Powiatowy Program Profilaktyczny
na lata 2013-2016

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Lomzy
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Wprowadzenie

1. Prawne uwarunkowania programu

* Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Naroddéw
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 roku wyraza przekonanie, ze rodzina jako
podstawowa komorka spoteczenstwa oraz naturalne srodowisko rozwoju i dobra wszystkich
jej czlonkéw, a w szczegdlnosci dzieci, powinna by¢ otoczona niezbedng ochrong oraz
wsparciem, aby mogla w pelnym zakresie wypetlnia¢ swoje obowigzki w spoteczenstwie.
Uznaje, ze dziecko dla pelnego i1 harmonijnego rozwoju swej osobowos$ci powinno
wychowywac si¢ w srodowisku rodzinnym, w atmosferze szczesécia, mitosci i zrozumienia.
Jednocze$nie ma na uwadze, ze dziecko ze wzgledu na swoja niedojrzatos$¢ fizyczng oraz
umystowa wymaga szczeg6lnej opieki i troski.

* Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku mowi, ze
Rzeczpospolita Polska zapewnia ochron¢ praw dziecka a organy wiladzy publicznej
zobowigzane s3 do ochrony dziecka przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem i
demoralizacja oraz ze dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki i
pomocy wtadz publicznych.

* Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. wskazuje, ze pomoc spoteczna jest tg
dziedzing polityki spolecznej panstwa, ktorej celem jest umozliwienie osobom i rodzinom
przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sg one w stanie same pokonac,
wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby 1 mozliwosci, czynigc jednocze$nie
odpowiedzialnymi za organizacj¢ pomocy spotecznej organy administracji rzadowej 1
samorzadowej wszystkich szczebli.

»Dla dobra dzieci, ktore potrzebuja szczegdlnej ochrony 1 pomocy ze strony dorostych,
srodowiska rodzinnego, atmosfery szczg$cia, milo$ci 1 zrozumienia, w trosce o ich
harmonijny rozwdj 1 przyszta samodzielno$¢ zyciowa, dla zapewnienia ochrony
przystugujacych im praw i wolnos$ci, dla dobra rodziny, ktéra jest podstawowa komorka
spoleczenstwa oraz naturalnym s$rodowiskiem rozwoju i dobra wszystkich jej czlonkow a
szczegolnie dzieci, w przekonaniu, ze skuteczna pomoc dla rodziny przezywajacej trudnosci
w opiekowaniu si¢ i wychowywaniu dzieci oraz skuteczna ochrona dzieci i pomoc dla nich
moze by¢ osiagnieta"l - stwierdza uchwalona w dniu 9 czerwca 2011 roku :

* Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej. Ustawa ta moéwi jednoczesnie,

ze obowigzek wspierania rodziny przezywajacej trudno$ci w wypetianiu funkcji opiekunczo



- wychowawczych oraz organizacji pieczy zastepcze] spoczywa na jednostkach samorzadu
terytorialnego a takze organach administracji rzadowe;j.

* Jednoczes$nie ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz
ustawa z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
oraz niektorych innych ustaw, naklada na samorzad powiatowy mig¢dzy innymi obowigzek
opracowania i realizacji programow stuzacych dziataniom profilaktycznym majacym na celu
udzielanie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i1 wdrazania
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych

przemocg w rodzinie.

Mimo ze wszystkie dzieci majg prawo do szczegdlnej troski i pomocy, wyzej wymieniane
akty prawne wyrozniajg te, ktore zyja w trudnych warunkach socjalnych i ekonomicznych i do
nich kieruja szereg dziatan profilaktycznych, interwencyjnych i wspierajacych. Natomiast
samorzady wszystkich szczebli, w tym samorzad powiatowy powinny wspiera¢ rodzicow w
dziataniach na rzecz wlasciwego zabezpieczenia potrzeb dzieci, powinny tak kreowac lokalng
polityke spoleczng i1 rodzinng, aby sprzyjala ona zapewnieniu w mozliwie maksymalnym

zakresie odpowiednich warunkoéw zycia i rozwoju dziecka.

Niniejszy Program stara si¢ odpowiedzie¢ na tak pojete zapotrzebowanie na obszarze powiatu
tomzynskiego.

Podstawg prawng opracowania Powiatowego Programu Stuzacego Dziataniom
Profilaktycznym jest przepis art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie (Dz. U z 2005, Nr 180, poz. 1493 z p6zn. zm.).

Odpowiedzialno$¢ w zakresie organizacji pomocy dzieciom, miodziezy, rodzinom
a przede wszystkim ofiarom przemocy domowej w powiecie tomzynskim spoczywa na
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, ktore realizujagc zadania z zakresu pomocy
spotecznej migdzy innymi oferuje pomoc ofiarom przemocy w zrdéznicowanym zakresie,
poczawszy od pomocy doradcze] 1 informacyjnej, po pomoc socjalng, prawng
1 psychologiczna.

Dotychczas podejmowane dziatania w oparciu o Powiatowy Program Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie przyjety przez Radg Powiatu
Lomzynskiego w listopadzie 2011r. skupiajg si¢ przede wszystkim na udzielaniu pomocy i
wsparcia ofiarom przemocy w rodzinie. Niewiele sposrdd nich maja na celu zapobieganie
zjawiskom przemocy w rodzinie. Dziatania pomocowe podejmowane sg gtownie w sytuacji

wystapienia ostrego kryzysu w rodzinie. Zakres i forma udzielanej pomocy skupiaja si¢ przede



wszystkim na zapewnieniu bezpieczenstwa osobom dotknigtym przemoca w rodzinie. Aby nie
doprowadza¢ do koniecznosci podejmowania interwencji w sytuacjach wystgpienia przemocy
w rodzinie i aby niwelowacé tego skutki, nalezy zintensyfikowa¢ podejmowanie dzialan o
charakterze profilaktycznym.

Z powyzszego wynika potrzeba skonstruowania i wdrozenia w zycie programu
profilaktycznego, ktory bedzie mie¢ na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwtaszcza
w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do
dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca. W zwigzku z tym zostaly opracowane cel glowny i
cele szczegdtowe oraz dziatania podejmowane na terenie powiatu tomzynskiego, ktore w
efekcie powinny przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia skali zjawiska przemocy w rodzinie,
wdrozenie prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemoca.

Najwiekszy efekt z podejmowanych dziatan widoczny bedzie w sytuacji wspotpracy
pomiedzy stuzbami spolecznymi zaangazowanymi w realizacj¢ zadan dotyczacych

przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

1. Cele programu

Celem gléwnym programu jest zmniejszenie skali przemocy w rodzinie w powiecie
tomzynskim poprzez podejmowanie dziatan profilaktycznych w rodzinach z tzw. grupy
ryzyka. Istotnym jest podejmowanie kompleksowych dzialan majacych na celu udzielenie
specjalistycznej pomocy ofiarom, jak réwniez promowanie i wdrazanie prawidtowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowa.
Cel glowny programu bedzie realizowany poprzez cele szczegolowe tj.:
1) zwigkszenie $wiadomosci spotecznej dotyczacej zagrozen plynacych z przemocy
w rodzinie,
2) udzielanie wsparcia i pomocy rodzinie, w tym bedacej w sytuacji przemocy domowej,
3) pomoc rodzinom dysfunkcyjnym, z problemami opiekunczo-wychowawczymi
1 zagrozonych przemoca,
4) zapobieganie powielaniu ztych wzorcow rodzinnych i srodowiskowych,
5) propagowanie prawidtowych metod wychowawczych i postaw rodzicielskich,

6) zapewnienie ustug poradniczych, wspierajacych i edukacyjnych dla wszystkich rodzin.



2. Sposob realizacji i kierunki dzialan

|. Zwigkszenie swiadomosci spotecznej dotyczqcej zagrozen plyngcych z przemocy W rodzinie.

Zadania:

prowadzenie dziatan profilaktyczno-edukacyjnych skierowanych do mieszkancow
powiatu fomzynskiego w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie,

poszerzanie wiedzy na temat skutkow przemocy w rodzinie,

prowadzenie dziatah o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym skierowanych do

rodzicow.

Il. Udzielanie wsparcia i pomocy rodzinie, w tym bedgcej w sytuacji przemocy domowe;j.

Zadania:
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wspieranie rodzin, udzielanie ustawowej pomocy, w tym ze szczegdlnym
uwzglednieniem pracy socjalnej,

rozwijanie systemu wsparcia dla rodzin w kryzysie,

wspieranie rodzin we wzmacnianiu i odzyskaniu zdolnos$ci do prawidtowego
funkcjonowania poprzez:

prace socjalng

poradnictwo rodzinne

poradnictwo prawne

poradnictwo psychologiczne

poradnictwo pedagogiczne.

[11. Pomoc rodzinom dysfunkcyjnym, z problemami opiekurnczo-wychowawczym

i zagrozonych przemocq.

Zadania:

monitorowanie srodowisk zagrozonych przemoca domowa,

skoordynowana i kompleksowa pomoc ze strony wszystkich instytucji i organizacji

dziatajacych na rzecz zapobiegania przemocy w rodzinie - udzial w zespotach

interdyscyplinarnych i grupach roboczych,

zapewnienie poradnictwa specjalistycznego w ramach dziatalnosci Punktu Doradczo-
Konsultacyjnego przy PCPR w Lomzy,

wspotpraca z Osrodkami Pomocy Spotecznej, Sadem Rodzinnym, Poradnig
Psychologiczno —Pedagogiczng, Komenda Miejska Policji w Lomzy, organizacjami
pozarzadowymi w zakresie pomocy rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji

Zyciowej.



IV. Zapobieganie powielaniu ztych wzorcoéw rodzinnych i srodowiskowych.

Zadania:
e rozwijanie systemu wsparcia dla rodzin ze wzgledu na roéznorodnos¢ problemow

1 potrzeb, zwtaszcza w zakresie prawidtowych metod wychowawczych,

e wspieranie rodzicow w ich funkcjach opiekunczo-wychowawczych,

wspieranie w przezwyciezaniu sytuacji kryzysowej,

e umozliwienie korzystania z porad socjalnych, prawnych, psychologicznych

i socjalnych.

V. Propagowanie prawidtowych metod wychowawczych i postaw rodzicielskich.

Zadania:
e wspieranie programow profilaktycznych 1 edukacyjnych wspierajacych wychowanie

dzieci i mtodziezy,

e wspieranie inicjatyw stuzacych budowaniu prawidlowych postaw rodzicielskich,

e propagowanie 1 inicjowanie dziatan przygotowujacych do prawidlowego

wychowywania dzieci,

e wspieranie rodzin zagrozonych dysfunkcjami:

V' zapewnienie wsparcia dla rodzicéw majacych problemy wychowawcze z dzie¢mi

v’ zapewnienie wsparcia dla dzieci majgcych problemy wychowawcze i edukacyjne

v pomoc w korzystaniu z dziennych form opieki (§wietlice socjoterapeutyczne)

V1. Zapewnienie ustug poradniczych, wspierajqgcych i edukacyjnych dla wszystkich rodzin.

Zadania:

kierowanie cztonkoéw rodziny do korzystania z innych ustug lokalnych,

rozwijanie lokalnej infrastruktury informacyjnej, edukacyjnej i terapeutycznej
wspomagajgcej rodzing w rozwigzywaniu problemoéw spotecznych,

konsolidacja podmiotow dziatajacych w spotecznosci lokalnej na rzecz rozwoju
i prawidtowego funkcjonowania rodzin,

budowanie sieci wspotpracy z podmiotami dziatajacymi na rzecz dziecka i rodziny,

zwlaszcza w zakresie przeciwdzialania przemocy domowe;.

Adresaci programu

Rodziny dotkniete przemocag: ofiary przemocy, sprawcy przemocy

Rodziny niewydolne wychowawczo, niezaradne zyciowo

Dzieci 1 mtodziez zagrozona niedostosowaniem spotecznym

Osoby znajdujace sie w trudnej sytuacji zyciowej i niedostosowane spotecznie

Przedstawiciele wtadz lokalnych, instytucji i stuzb pracujgcych na rzecz dzieci i rodzin



4. Realizatorzy programu

Starostwo Powiatowe w Lomzy

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy

Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu powiatu tomzynskiego
Komenda Miejska Policji w Lomzy

Sad Rejonowy w Lomzy

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1 w Lomzy

5. Oczekiwane efekty realizacji programu

zwigkszenie $wiadomosci spolecznej dotyczacej zagrozen plynacych z przemocy

W rodzinie,

zmiana postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie,

podniesienie poziomu $wiadomosci wsrod mieszkancow powiatu tomzynskiego na

temat zapobiegania zjawisku przemocy w rodzinie,

zapewnienie nalezytej opieki dzieciom i1 rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji

zyciowe],

poprawa funkcjonowania rodziny dysfunkcyjnej w petnieniu swoich zadan,

wzmocnienie rodziny w radzeniu sobie z problemami wychowawczymi,

rozwoj wiedzy i umieje¢tnosci rodzicow w prawidtowym funkcjonowaniu,

pomoc rodzinie w rozwigzywaniu problemdéw wynikajacych z sytuacji kryzysowej,
koordynacja dziatan shuzb i organizacji dziatajacych na rzecz pomocy dziecku
I rodzinie, zwlaszcza w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j,

wzrost $wiadomosci spotecznej w zakresie mozliwosci uzyskania wsparcia i pomocy

ze strony instytucji 1 organizacji pozarzagdowych na ternie powiatu,

wzrost poczucia bezpieczenstwa 0sob zagrozonych przemoca.

6. Monitoring

Oceny realizacji poszczegdlnych dziatan Programu dokona Powiatowe Centrum Pomocy

Rodzinie w Lomzy, ktorg przedstawi w formie sprawozdania z dziatalnosci PCPR Zarzadowi
Powiatu Lomzynskiemu.

7. Sposob finansowania Programu

Zrodtem finasowania programu bedg srodki whasne powiatu zaplanowane w budzecie
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy. Przewiduje si¢ rowniez wspotudziat w
finansowaniu dziatan wynikajacych z programu ze srodkéw pozyskanych z budzetu panstwa oraz
srodkow z Unii Europejskie;.



8. Podsumowanie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy odpowiada miedzy innymi za

koordynacj¢ i efektywne dzialania wszelkich instytucji zajmujacych si¢ wsparciem rodziny
oraz dziatajacych na rzecz pomocy ofiarom przemocy domowe;.
Powiatowy Program Profilaktyczny zaktada tworzenie kompleksowego systemu wsparcia dla
dzieci, rodzin a przede wszystkim ofiar przemocy w rodzinie. Gtéwnym celem programu jest
zmniejszenie skali przemocy w rodzinie w powiecie tomzynskim poprzez podejmowanie
dziatan profilaktycznych w rodzinach z tzw. grupy ryzyka. Istotnym jest podejmowanie
kompleksowych dziatan majacych na celu udzielenie specjalistycznej pomocy ofiarom, jak
rowniez promowanie i wdrazanie prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
w rodzinach zagrozonych przemoca domowa.

W celu osiagnigcia zamierzonych celow szczegdtowych konieczna bedzie wspotpraca
réznych instytucji, placowek i1 organizacji pozarzadowych, ktore swoimi dziataniami
wspieraja osoby i rodziny do§wiadczajace przemocy domowe;j.

Zaktadajac, ze realizacja niniejszego programu bedzie stanowita wspdlny strategiczny
plan dziatan wobec problemu przemocy w rodzinie i bedzie przebiega¢ wielopoziomowo we
wszystkich instytucjach i organizacjach zobligowanych, oczekuje sig, iz przyczyni si¢ on do
usprawnienia systemu przeciwdziatania przemocy, ograniczenia zjawiska przemocy
I towarzyszacych mu innych zjawisk patologicznych oraz poprawy kondycji rodzin.

Program ma charakter otwarty i bedzie systematycznie aktualizowany w miarg
pojawiajacych sie potrzeb. W lokalnym systemie dzialan w obszarze rozwigzywania
problemoéw spotecznych rodziny nalezy bra¢ pod uwage udzial innych podmiotow i instytucji.
Tak rozumiany program stanowi petne i kompleksowe ujecie systemu wsparcia i pomocy dla

rodzin a zwlaszcza ofiar przemocy domowe;j.



