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Z przyjemnoscia oddaje
w Panstwa rece biuletyn infor-
macyjny przygotowany przez
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Lomzy. Podejmo-
wane w nim kwestie bardzo
szeroko rozumianej pomocy
spolecznej sa odpowiedzia
na obecnie wskazywane coraz
czedciej problemy dreczace
rodzing. Natomiast rodzina
jako podstawowa i najwaz-
niejsza komorka spoteczna
jest w centrum Naszego zainteresowania.

Whadnie zakonczyliSmy realizacje projektu ,Lide-
rzy Kooperacji”. Do$wiadczenia jakie zdobylismy podczas
jego trwania jasno pokazuja, ze potencjal tkwigcy w zespole
wspolpracujacych ze soba 0séb jest o wiele wiekszy niz suma
umiejetnosci i kompetencji jednostek tworzacych te grupe.
Efektywno$¢ pracy zespolowej natomiast uzalezniona jest
od zorientowania na wspoélny cel, ktérym dla nas jest wspie-
ranie naszych mieszkancéw. Dlatego Powiat Lomzynski nadal
bedzie dla Panstwa pelnil role Lidera Kooperacji, dbajac
o dobrag wspotprace instytucji dziatajacych w obszarze polityki
spolecznej. Mamy zamiar stale poszerza¢ oferte bezplatnego
wsparcia dla mieszkanicéw naszego powiatu, poniewaz rozu-
miemy, iz razem mozemy wigce;.

Starosta Lomzynski

Lech Marek Szablowski

Dziecko

Artykuly przygotowane
dla Panstwa w tym zeszycie
sa3 wyjatkowo urozmaicone.
We wszystkich poruszamy
aspekty, ktére chodz bardzo
wazne czasami zostajg spy-
chane na pobocza codzien-
nos$ci. Roézne s3 przyczyny
takiego - $wiadomego lub
nie - pomijania tych istotnych
kwestii.

Niektére zagadnienia
budza w nas niepokdj i dlatego
wolimy si¢ z nimi nie mierzy¢.
Innym razem nie poruszamy danej problematyki poniewaz
wydaje si¢ nam, ze jej dotkniecie przysporzy nam zbyt duzo
pracy. Sa takze problemy, ktére pomijamy, poniewaz po pro-
stu... nie zdajemy sobie sprawy z ich istnienia. Czasami funk-
cjonujg w nas stereotypy, ktdre kazg nam z gory okreslaé pewne
sytuacje jako te bez wyjscia. Rezygnujemy wtedy z poszukiwa-
nia nowych rozwigzan i nie dostrzegamy, ze te ,,nowe” sposoby
radzenia sobie z trudnymi problemami leza w zasiegu reki.

Teksty zamieszczone w tym biuletynie analizujg wlasnie
takie i podobne im problemy. Zapraszamy wiec serdecznie
do jego lektury.

Dyrektor PCPR
Jacek Albin Nowakowski

ZANIEPBANE

Zaniedbywanie czesto przejawia si¢ w stosowaniu prze-
mocy emocjonalnej przez opiekunéw, ktéra powoduje znaczne
obnizenie mozliwoéci prawidlowego rozwoju dziecka, w tym
niskie poczucie wlasnej wartosci, stany nerwicowe i lekowe,
zaburzenia osobowosci.

Bycie z dzieckiem wymaga $wiadomej obecnosci rodzica
w zyciu dziecka. Jest to nic innego, jak poznawanie dziecka
poprzez patrzenie, stuchanie, kontakt fizyczny i emocjonalny,
odpowiadanie na pytania dziecka i wspdlne poszukiwanie
odpowiedzi. W taki sposéb rodzice ucz sie, ze dziecko jest
odrebng osoba, jedyna w swojej niepowtarzalnoéci. Rodzice
powoli ucza si¢ zaspokaja¢ potrzeby dziecka oraz dostrzegaé
i akceptowac jego indywidualnos¢. Tak samo, jak dziecko roz-
wija si¢ stopniowo - raczkuje, stawia pierwsze kroki, potem
samodzielnie jezdzi na rowerze — podobnie rodzice ,wzrastajg’
wspolnie z dzie¢mi i umacniajg si¢ w byciu matka, ojcem.

Wazne jest ,podazanie za dzieckiem’, stwarzanie
warunkéw odpowiednich dla jego indywidualnego rozwoju,
a tym samym zezwalanie na rozwijanie potencjalu zyciowego
dziecka, nieraz odmiennego od oczekiwan rodzicéw. Dziecko
ma prawo sta¢ sie tym, kim sta¢ sie moze, chocby to byto bar-
dzo rézne od wyobrazen rodzicéw albo od przedstawionych
mu przez rodzicow wzorcéw. Rodzice doskonalg umiejet-
no$¢ koncentrowania si¢ na potrzebach dziecka adekwatnych
do jego wieku zycia. Dostarczaja ciepta i milosci plynacej z bli-
skoséci kontaktu fizycznego z dzieckiem, potrafia si¢ wspélnie
bawi¢ i zartowaé, spontanicznie wyrazaja swoje uczucia rado-
$ci, czy smutku. Poznajac dziecko potrafia spojrze¢ na $wiat
jego oczyma, sg zdolni do wspdtodczuwania i stanowig dla
niego rodzaj emocjonalnego zwierciadla. Niestety, nie wszyscy
rodzice w wystarczajacym stopniu sg w stanie stworzy¢ odpo-
wiednie warunki do rozwoju dziecka. Zdarza sie, ze zaniedbuja
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"DZIECKO, KTORE
JEST ZLE
TRAKTOWANE, NIE

PRZESTAJE KOCHAC
RODZICOW.
PRZESTAJE KOCHAC
SIEBIE. "

swoje dzieci. Zaniedbywanie to niezaspokajanie podstawo-
wych potrzeb dziecka zaréwno fizycznych, jak i psychicznych.
Do tej kategorii nalezy niewta$ciwe odzywianie, ubieranie, nie-
dostateczna ochrona zdrowia, brak wlasciwej edukacji, niewy-
starczajgca opieka i narazanie dziecka na niebezpieczenstwo,
niezaspokajanie poczucia bezpieczenstwa, a takze potrzeby
doznawania milosci i opieki, stabilizacji i przynaleznos$ci
rodzinnej. Zaniedbywanie czesto przejawia sie w stosowaniu
przemocy emocjonalnej przez opiekundw, ktéra powoduje
znaczne obnizenie mozliwo$ci prawidlowego rozwoju dziecka,
w tym niskie poczucie wlasnej wartosci, stany nerwicowe
ilekowe, zaburzenia osobowosci. Do kategorii tego typu zacho-
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$° * Co kazde dziecko * {
* powinno ustyszec ?

1. Tak bardzo Cie kocham

2. Jestes dla mnie wazny

3. Tesknitam za Toba, gdy bytam w pracy
4. Ciesze sie, ze jestes moim synem/corka
5. Jestem dumna z Ciebie

6. Podziwiam Twoje zaangazowanie w...
7. Doceniam Twojg pomoc przy ...

8. Co moge dla Ciebie zrobic ?

9. Wierze w Ciebie

wan zaliczy¢ mozna m.in. straszenie dziecka, grozby, szantaz,
wyzwiska, jak tez emocjonalne odrzucenie, nadmierne wyma-
gania nieadekwatne do wieku i mozliwoéci psychofizycznych
dziecka, a takze wiklanie dziecka w przewlekle i dlugotrwate
konflikty rodzicéw. Dzieci zaniedbywane posiadajg utrwalony
negatywny obraz wlasnej osoby i niska samoocene¢ uksztalto-
wang przez rodzicoéw, czy opiekunéw. Uczg sie, Ze ich potrzeby
- fizyczne i psychiczne - nie s3 wazne, bo sa zaspokajane
w minimalnym stopniu. Wierza w to, co slysza o sobie w domu
rodzinnym, Ze: ,nic nie potrafig, do niczego si¢ nie nadaja, sa
glupie i nic nie warte..”. Wierza, Ze nie zastuguja na milos¢,
skoro najwazniejsze dla nich na $wiecie osoby, rodzice, tak
je traktuja. Mysli i uczucia ich sg przepelnione poczuciem
winy, wstydu, bezradnosci i braku wlasnej wartosci. Czasami
pojawia sie u nich wszechogarniajacy smutek, dominuje lek
i strach, rzadkie przezywanie radosci, czy innych przyjem-
nych uczug, co z kolei napedza negatywne mysli na swéj temat
i otaczajacej rzeczywisto$ci. W ten sposob tworzy sie ,,bledne
kolo” wyrazajace si¢ w dodatnim sprz¢zeniu zwrotnym miedzy
negatywnymi mys$lami, a przezywaniem negatywnych stanéw
emocjonalnych przez dziecko. Dziecko, zalezne od 0séb doro-
stych, nie jest w stanie samodzielnie przerwa¢ ,,blednego kota”
bez pomocy innych oséb dorostych. Dziecko zaniedbywane,
kiedy stanie si¢ osoba dorosla — czesto rodzicem, potencjalnie
réwniez moze zaniedbywa¢ swoje dzieci. Stad, niezbedne jest
rozpoznawanie dzieci zaniedbywanych, szybkie reagowanie
i tworzenie systemu pomocy.

Matgorzata Szulik
Psycholog

DZIECI UCZA SIE TEGO,

CZEGO DOsWIADCZAJA

Dziecko, ktore jest

= nauczy sie potepiad.
krytykowane, = i
Dziecko, ktdre jest — nauczy sie walczyc
otoczone wrogoscia, — i atakowac.
Dziecko, ktore doswiadcza e wzmocni w sohie

uszczypliwosci | wySmiewania, poczucie wstydu,

Dziecko, ktare jest otoczone i nauczy sig
poczuciem krzywdy, L poczucia winy.
Dziecko, ktGremu nie r ; I
— nauczy sie oszukiwac.
wierzono, —
Dziecko, ktdre = nauczy sig cierpliwosci
—y i otwartosc na edmiennosc,

doswiadcza tolerancji,
NAUCTy sig
whyrozumiabosci.

Dziecko, ktaremu
przebaczano,

Dziecko, ktdre jest —*
doceniane i wspierane,

l- S N

nauczy sig atwartosci na nowe
dodwiadczenia i wiary w siebie.
Dziecko, ktore doSwiadcza p nauczy sie lubit oraz
akeeptaci, =" szanowa siebie | innych.

Dziecko, ktére czuje, ze
jest kochane,

f— odnajdzie szczescied
55 spelnienie w Zyciu,
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Zostan bohaterem!

Umieszczenie  dziecka
w rodzinie zastgpczej
nastepuje na podstawie

Daj dziecku serce i dom

~Czlowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to,
kim jest i nie przez to, co ma, lecz przez to, czym dzieli si¢ z innymi.”

Sq dzieci, ktorym trudny los nie pozwala wzrastaé
we wlasnej, kochajgcej rodzinie, ktora powinna two-
rzy¢ warunki do ich pelnego rozwoju psychofizycznego
i przygotowywac do bycia dobrym i wartosciowym czlo-
wiekiem. Rodziny zastepcze sq szansq dla nich, szansq
na normalne dziecitistwo oraz na to, aby mogly czu¢ sie
wazne i bezpiecznie. Dzieci majg zas mozliwos¢ doznaé
ciepla, milosci oraz uwierzyc w siebie, spelnia¢ marzenia
irozkwitngé w niej niczym kwiat. Bycie rodzing zastepczq
dostarcza autentycznych przezy¢ niczym rodzicielstwo
naturalne, zwlaszcza, ze wszystkie dzieci majg takie same
potrzeby. One chcg by¢ kochane kazdego dnia. Zakrety
i przeciwnosci losu oraz samotnos¢, ktorych doswiadczajq
powodujq to, Ze nie dos¢, Ze nie wychowujg sie w rodzi-
nie naturalnej, to mogq trafi¢ do placowki opiekuriczo-
-wychowawczej. Rodzin zastepczych jest wcigz za mato,
a sq przeciez ludzie petni ciepla i milosci, ktérzy byé moze
jeszcze nie wiedzg o tym, Ze mogq przyjgé pod swoj dach
osamotnione i pokrzywdzone przez los dziecko. Warto
wiec poszukaé w sobie sity i odwagi do bycia rodzicem
zastepczym. Nie jest tatwo chciec zostaé bohaterem kaz-
dego dnia. Wiara w to, Ze tylko wychowanie w rodzi-
nie moze przygotowac dziecko do dorostego Zycia moze
poméc w podjeciu wzywania i decyzji o wzieciu odpowie-
dzialnosci za los dzieci. Wobec tego zachecamy do two-
rzenia nowych rodzin zastepczych, w ktérych opuszczone
i pokrzywdzone dzieci odnajdq prawdziwe serce i dom.

Rodzinna piecza zastepcza jest sprawowana w przypadku
niemoznos$ci zapewnienia dziecku opieki i wychowania przez
rodzicéw biologicznych. Jest to przejsciowa — okresowa forma
opieki nad dzieckiem. W rodzinach zastepczych umieszcza sie
dzieci, ktérych rodzice zostali trwale lub czasowo pozbawieni
praw rodzicielskich lub gdy wtadza ta zostata im ograniczona.

orzeczenia sadu i po uzy-
skaniu zgody rodzicéw
zastepczych.

W sytuacji, kiedy
dziecko nie moze wycho-
wywac sie w swojej rodzi-
nie biologicznej, najlep-
szym rozwigzaniem jest
zapewnienie mu opieki
w jednej z form rodzinnej
pieczy zastepczej, szczegdlnie w rodzinie zastepczej spokrew-
nionej z dzieckiem.

Rodzina zastepcza przyjmujac dziecko pod swoja opieke,
dba o jego rozwoj fizyczny i intelektualny, zaspakaja potrzeby
zaréwno w sferze materialno-bytowej jak i emocjonalne;.
Angazuje sie w proces ksztalcenia, poglebia zainteresowa-
nia, organizuje wypoczynek wakacyjny. Pokazuje jak tworzy¢
wiezi, dba¢ o innych i o siebie. Najkrocej mowigc wypelnia
obowiazki rodzicielskie wobec dziecka, dla ktérego tworzy
rodzine zastepcza.

Jan Pawet IT

Kto moZze petnic funkcje rodziny zastepczej?

Pelnienie funkgji rodziny zastepczej moze by¢ powie-
rzone matzonkom lub osobie niepozostajacej w zwigzku mat-
zenskim, ktorzy:

« daja rekojmie nalezytego sprawowania pieczy zastepczej;

« nie s3 i nie byly pozbawione wladzy rodzicielskiej, oraz
wladza rodzicielska nie jest im ograniczona ani zawieszona;

« wypelniaja obowiazek alimentacyjny - w przypadku gdy
taki obowiazek w stosunku do nich wynika z tytutu egze-
kucyjnego;

 nie s3 ograniczone w zdolnosci do czynnosci prawnych;

« s3 zdolne do sprawowania wlasciwej opieki nad dzieckiem,
co zostalo potwierdzone zaswiadczeniem o braku przeciw-
wskazan zdrowotnych do pelnienia funkeji rodziny zastep-
czej, wystawionym przez lekarza podstawowej opieki zdro-
wotnej;

o przebywaja na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej;

« zapewniajg odpowiednie warunki bytowe i mieszkaniowe
umozliwiajgce dziecku zaspakajanie jego indywidualnych
potrzeb.

Co moze otrzymac rodzina zastepcza?

- pomoc finansowg na czesciowe pokrycie kosztow utrzyma-
nia dziecka,

- pomoc specjalistyczng w rozwigzywaniu pojawiajacych sie
problemow,

- wsparcie koordynatora rodzinnej pieczy zastepczej

- szkolenie przygotowujace do przyjecia dziecka. Natomiast
osoba, ktéra podejmie sie petnienia funkeji niezawodowej
rodziny zastepczej, w dalszej kolejnosci moze otrzymaé
propozycje pelnienia funkcji zawodowej rodziny zastep-
czej.

Jednak najwigkszqg nagrodg jest wielka radosé
i wdzigcznos¢ dzieci
oraz szacunek i podziw otoczenia.
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ale miasteczko, gdzie$ w centralnej Polsce. Rzeka

przedzielajaca je na dwie polowy, ladny stary

rynek, a obok Urzad Miasta. Panie w o$rodku

pomocy spolecznej patrzg na mnie nieufnie, gdy
przedstawiam sie jako dziennikarka piszaca materiat o rodzi-
nach zastepczych. Najpierw probuja mnie przekonad, ze ustawa
o ochroni¢ danych osobowych zabrania im udzielania infor-
magcji o tym, kto jest rodzina zastepcza. W koncu jednak daja
sie przekonac i podajg mi nazwisko oraz adres tej rodziny.

- Tylko niech pani nie méwi, ze my to pani powiedzia-
tysmy - dopada mnie juz przy drzwiach wyjsciowych jedna
z urzedniczek. Obiecuje utrzymanie tajemnicy i jade pod wska-
zany adres. Przez kilkadziesigt minut bladze po tej bocznej

Zawsze bede

ulicy, bo prawie na zadnym domu nie ma numeru ani nazwi-
ska wlasciciela. Wreszcie zaczepiam kilkunastoletnig dziew-
czynke dzwigajaca szkolny plecak i pytam o dom z numerem
69. - To tu - wskazuje na maly bialy domek z ogrodem - ale
nikogo nie ma w domu, a ja dopiero wracam ze szkoty. Rozma-
wiam chwile z ta rezolutng dziewczynka i dowiaduje sie, ze cio-
cia i wujek bede dopiero wieczorem, bo pracujg. - Powiedz
cioci, jak przyjdzie do domu, ze byla dziennikarka, ktéra chce
porozmawia¢ o rodzinie zastepczej i ze przyjedzie wieczorem
— koncze rozmowe i daje malej wizytowke proszac, by ciocia
do mnie zadzwonita. Telefon zadzwonit do$¢ pézno, ale moja
rozméwcezyni godzi sie na rozmowe i zaprasza na kawe. Tym
razem trafiam do bialego domku bez trudu i po chwili siedze
na fotelu przy tawie, a obok mnie drobna blondynka w blizej
nieokres$lonym wieku, ktéra przedstawia sie jako Beata. Histo-
ria, ktéra mi opowiedziala jest by¢ moze banalna, ale jest w niej
tyle samo tragedii i blu, co milosci i poswiecenia. — Moja
mlodsza siostra zawsze byla lepsza ode mnie - zaczyna swoja
opowies$¢ Beata — Ladniejsza, lepiej sie uczyta i chyba rodzice
bardziej ja kochali niz mnie. Do mnie mieli pretensje, ze nie
posztam do liceum, tylko do zawodéwki i od razu zaczetam
prace.

Moja mlodsza siostra Ania skonczyla liceum, poszta
do Lodzi na studia. Po roku jednak wrécila, bo okazalo sie,
ze jest w cigzy. Ojcem dziecka byl chlopak z sasiedniej wsi, kto-
rego poznala na zabawie. Nie wypieral sie dziecka. Pobrali si¢
i za kilka miesiecy na §wiat przyszedl Marek. Ania rzucita stu-
dia i zamieszkata z mezem u jego matki. Po dwoch latach przy-
szta na $wiat Urszulka. Wtedy zmarla tesciowa Ani i od tego
momentu zaczely sie problemy. Jej maz, jak to si¢ méwi, nie
stronil od kieliszka, a gdy byl pijany, to bit ja i dzieci. Ania
ukrywala to przede mna. Nasi rodzice juz nie zyli i czasami,
jak przyjezdzala do naszego miasteczka, to wpadata do mnie
na plotki. Bywato jednak, ze nie widziaty$my sie nieraz po kilka
miesiecy i ja wtedy jechalam na wie$ do niej. Raz przyjecha-
tam bez zapowiedzi i zastatam jg pobita, dzieci ptakaty, a maz
spal pijany. Prositam ja by go zostawila i wprowadzila si¢
do mnie. Nie chciala. Mdwila, Ze on si¢ zmieni, ze przesta-
nie pi¢. Beata nagle milknie, ociera Izy i patrzy gdzies w bok.
Po kilku minutach kontynuuje opowies¢. Maz Ani nie przestat

pi¢. Nie przestal tez bi¢ jej i dzieci. Az w koncu doszlo do tra-
gedii. Raz w $rodku zimy wrdcil nad ranem pijany i zabit Anie.
Rano poszed! na posterunek i wszystko opowiedziat. Policjanci
zabrali go do aresztu, a dzieci trafily do Izby Dziecka. To byto
trzy lata temu. Beata pochowala swoja siostre i postanowita
zastgpic¢ jej dzieciom rodzing. — To nie byla latwa decyzja -
mowi Beata — miatam troje swoich dzieci, ale ani méj maz,
ani ja, nie wahali$my sie nawet minuty. Najgorsze byly te pro-
cedury. Sprawy w sadzie, szkolenie w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie i wreszcie decyzja sadu o ustanowieniu nas
jako rodziny zastepczej dla Marka i Urszuli. Do dzi§ pamig-
tam dzien, kiedy zabrali§my dzieci z Pogotowia Opiekuniczego
i przywiezliémy do domu. Pamietam te Izy, wolanie mamy

tvlko ciocig,

i budzenie si¢ z krzykiem w nocy. Ile ja nocy nie przespatam
uspokajajac Urszulke i ttumaczac jej, ze juz jest bezpieczna,
ze ja ja kocham, jak swoja corke i ze nigdy juz nikt jej nie ude-
rzy. Pani Beata nie zaluje dzi$ swojej decyzji o opiece zastep-
czej nad dzie¢mi jej tragicznie zmarlej siostry. Boi sie tylko,
ze ojciec, ktéry odsiaduje dlugi wyrok, a ktéry zostat pozba-
wiony praw rodzicielskich, kiedys i tak upomni si¢ o swoje
dzieci. Stara si¢ jednak nie my$le¢ o tym zbyt czesto, a uspokaja
ja to, ze prawo chroni ja przed takim problemem. - Czy pan-
stwo Polskie pomaga takim, jak wasza rodzinom zastepczym
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- pytam. — Wszystko, co jest uregulo-
wane prawem, trafia do nas. Nie zastapi
to jednak codziennego trudu wycho-
wania dzieci. Dzi§ Marek ma 12 lat
a Urszula 10. To sg bardzo dobre dzieci.
Dobrze si¢ ucza. Nie sprawiaja zadnych
ktopotéw wychowawczych, ale dla nich
zawsze bede ciocig, a nie matka.

%%

W Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie rozmawialam z panig dyrek-
tor. Przez kilkanascie minut sondowata
mnie, kto mnie nastati czy mam za zada-
nie zle napisa¢ o dzialaniach PCPR.
- Bo wie pani - méwita - w Polsce
bylo teraz tyle historii zwigzanych ze
z1a opieka nad dzie¢mi, nawet w rodzi-
nach zastepczych, ze zastanawiam sie,
dlaczego akurat chce pani pisa¢ o nas.
Mysémy co prawda mieli trzy lata temu
problem z jedng rodzing zastepcza, gdzie dzieci terroryzowaty
rodzicéw, arodziceich bili, ale to juz dawno si¢ skonczyto. Szum
medialny wokoé! tej sprawy byt taki duzy, ze w konicu zwolniono
poprzedniego dyrektora PCPR. W koncu udaje mi si¢ prze-
kona¢ panig dyrektor, ze nikt mnie nie nastal, a chce jedynie
dotrze¢ do zawodowej rodziny zastepczej i z nimi porozma-
wia¢. Pani dyrektor podata mi namiary i pojechalam pod wska-
zany adres. Zaskoczyl mnie duzy dom, bardzo zadbany ogréd
iduzy plac zabaw w rogu podwoérka. Po przedstawieniu sprawy
gospodarz zgodzil sie od razu na rozmowe. — Moze najpierw
przedstawi¢ pani moje dzieci — zaproponowat i nie czekajac
na moja zgode poszed! w glab domu. Po chwili przyprowadzit
gromadke pieciorga dzieci w wieku od 6 do 17 lat. - To jest naj-
mlodsza Lena, jej starszy brat Artur, to jest Malgosia, Tomek
i Marcin. A teraz dzieciaki idZcie do siebie, ja musz¢ poroz-
mawiac z panig dziennikarka. Pan Bogdan nie byt tatwym roz-
moéwca. Chyba podejrzewal mnie o to samo, co pani dyrektor,
ale w koncu opowiedzial mi jak z zong zdecydowali o tym,
ze zostang rodzing zastepcza - JesteSmy malzenstwem juz
prawie dwadzieécia lat. Od poczatku bardzo chcieliémy miec¢
dzieci, ale nam si¢ nie udawato. Co my$my nie robili, gdzie my
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nie jezdzilismy - i nic. Kiedy$ zona powiedziala mi, ze jak zbu-
dujemy duzy dom, to Pan Bdg sie ulituje i da nam duzo dzieci.
Chwycilem si¢ tej mysli i przez dwa lata zbudowatem ten dom.
Wrézba zony si¢ jednak nie sprawdzata. Ktérego$ dnia przy-
niostem do domu lokalny tygodnik i natrafitem w nim na oglo-
szenie PCPR-u, ze prowadza nabdr zawodowych rodzin zastep-
czych. Nie mialem pojecia, na czym polega dzialalno$¢ takiej
rodziny. Siegnalem wiec do Internetu, poczytalem troche
i dopiero wtedy powiedzialem o tym zonie. Z poczatku w ogole
nie chciala o tym rozmawiac, ale z czasem dala si¢ przekonac.
Zglosilismy si¢ do PCPR-u i wtedy okazalo sig, ze to nie taka
prosta sprawa zosta¢ rodzing zastepcza. MusieliSmy przejs¢
skomplikowany kurs, zaliczy¢ egzaminy, przej$¢ procedure
wywiadu $rodowiskowego, az w koncu uzyskaliSmy status
rodziny zastepczej. Pierwszy trafit do tej rodziny Marcin. Miat
wtedy 14 lat i byt zbuntowanym nastolatkiem stuchajacym
rapu. Nie tatwo przyszto mu zaakceptowaé nowych ,,rodzicow”
bo przeszedt juz przez dwie rodziny zastepcze, ktére po pew-
nym czasie rezygnowaly z opieki nad nim. - Moja Zona potra-
fita przekona¢ Marcina, Ze u nas bedzie mu dobrze - méwi pan
Bogdan - Trwalo to kila miesigcy, a skonczyto si¢ w momencie,
gdy trafifa do nas 5 letnia Lena. Marcin
po prostu zakochal si¢ w swojej przybra-
nej siostrze. Opiekowal si¢ nig, jak naj-
lepszy brat. Nawet odbieral jg z przed-
szkola. Potem do rodziny doszed! jeszcze
brat Leny Artur oraz Malgosia i Tomek.
Kazde z tych dzieci ma swojg historie.
Kazde z nich ma trudny, czesto przepel-
niony tragediami zyciorys. Dzi§ w rodzi-
nie zastepczej odzyskuja wiare w milo$¢
rodzicielsky. — Staramy si¢ zapewni¢ im
wszystko to, co powinno by¢ w prawdzi-
wej rodzinie - méwi pan Bogdan - Dzi$
wierze, ze zona miala racje namawiajac
mnie na zbudowanie tego duzego domu.
Jestem bardzo dumny, kiedy cala rodzing
idziemy na msze¢ w niedziele i widze, jak
sasiedzi patrzg na nas i komentuja...
Matgorzata Pol-Drzewowska
Specjalista przeciwdzialania przemocy
w rodzinie
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Pilotazowy program

AKywny Samorzgad”

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy serdecznie
zaprasza osoby niepelnosprawne mieszkajace na terenie Powiatu
Lomzynskiego do uczestnictwa w pilotazowym programie
»Aktywny Samorzad” finansowanym ze $rodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych.

Celem gléwnym programu jest wyeliminowanie lub zmniej-
szenie barier ograniczajacych uczestnictwo beneficjentéw pro-
gramu w zyciu spolecznym, zawodowym i w dostepie do edukacji.

Osoby niepelnosprawne, ktdre sg zainteresowane uczestnic-
twem w programie mogg uzyskac nastepujace formy wsparcia:

o pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania do posiada-
nego samochodu, (adresowana do 0séb z orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci (do 16 roku zycia) lub 0séb ze znacznym albo
umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, z dysfunkcja
narzadu ruchu lub z dysfunkcja narzadu stuchu);

e pomoc w uzyskaniu prawa jazdy, (adresowana do osdéb ze
znacznym albo umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci,
z dysfunkcjg narzadu ruchu lub z dysfunkcja narzadu stuchu
w stopniu wymagajacym korzystania z ustug ttumacza jezyka
migowego);

o pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elemen-
tow oraz oprogramowania, (adresowana do osob z orzecze-
niem o niepetnosprawnosci (do 16 roku zycia) lub do osdb ze

znacznym stopniem niepetnosprawnosci z dysfunkejg narzadu
wzroku lub obu konczyn gérnych, a takze do 0séb z umiar-
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kowanym stopniem niepel-
nosprawnosci z  dysfunkcja
narzadu wzroku lub z dysfunk-
¢ja narzadu stuchu i trudno-
$ciami w komunikowaniu sie
Za pOmMoCca Mowy);

dofinansowanie szkolen
w zakresie obslugi nabytego
w ramach programu sprzetu
elektronicznego i oprogra-
mowania;

pomoc w utrzymaniu spraw-
nosci technicznej posiada-
nego sprzetu elektronicz-
nego, zakupionego w ramach
programu, (adresowana
do 0s6b z orzeczeniem o nie-
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petnosprawnosci (do 16 roku zycia) lub 0séb ze znacznym
stopniem niepelnosprawno$ci);

pomoc w zakupie wozka inwalidzkiego o napedzie elek-
trycznym, (adresowana do 0séb z orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci (do 16 roku zycia) lub oséb ze znacznym
stopniem niepelnosprawnosci i dysfunkcja uniemozliwia-
jaca samodzielne poruszanie si¢ za pomocg wozka inwa-
lidzkiego o napedzie recznym);

pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiada-
nego skutera lub wozka inwalidzkiego o napedzie elek-
trycznym, (adresowana do 0séb z orzeczeniem o niepet-
nosprawnoséci (do 16 roku zycia) lub 0séb ze znacznym
stopniem niepelnosprawno$ci);

pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktorej zastoso-
wano nowoczesne rozwiazania techniczne, tj. protezy
co najmniej na III poziomie jakosci, (adresowana do osob
ze stopniem niepelnosprawno-
$ci);

e pomoc w utrzymaniu aktyw-
noéci zawodowej  poprzez
zapewnienie opieki dla osoby
zaleznej (dziecka przebywa-
jacego w zlobku lub przed-
szkolu), (adresowana do osob ze
znacznym lub umiarkowanym
stopniem  niepelnosprawnosci,
ktérzy sa przedstawicielem usta-
wowym lub opiekunem prawnym
dziecka);

) Pl
"y ﬂ « pomoc w uzyskaniu wyksztal-

cenia na poziomie wyZszym,
(adresowana do oséb ze znacz-
nym lub umiarkowanym stop-
niem niepelnosprawnosci, pobie-
rajacych nauke w szkole wyzszej
lub szkole policealnej lub kole-
gium, a takze do oséb majacych
przewdd doktorski otwarty poza
studiami doktoranckimi).

Whnioski o dofinansowanie na poszczegolne zadania
programu mozna sklada¢ corocznie poczawszy od dnia
1 marca, w nastepujacy sposob:

o elektronicznie, wykorzystujac darmowsg platforme SOW
(https://sow.pfron.org.pl),

o papierowo, w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Lomzy, ul. Szosa Zambrowska 1/27, 18-400
Lomza, tel.: 86 215 69 42, e-mail: pcprlomza@wp.pl.

Wiecej informacji na temat warunkow uczestnictwa oséb
niepelnosprawnych w poszczegdlnych obszarach programu
oraz o maksymalnych kwotach dofinansowania na wybrane
zadania, mozna uzyskaé w siedzibie Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Lomzy, na stronie internetowej PCPR
(www.pcpr.powiatlomzynski.pl), a takze na witrynie inter-
netowej Panistwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetno-
sprawnych (www.pfron.org.pl).

pomoc w utrzymaniu spraw-
nosci technicznej posiadanej
protezy konczyny, w ktorej
Zastosowano nowoczesne roz-
wigzania techniczne, (adre-
sowana do oséb ze stopniem
niepelnosprawnosci);

pomoc w zakupie skutera
inwalidzkiego o napedzie
elektrycznym lub oprzyrzs-
dowania elektrycznego dwo
wozka recznego, (adresowana
do 0sdb z orzeczeniem o nie-
petnosprawnoséci (do 16 roku
zycia) lub oséb ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci,
z dysfunkeja narzadu ruchu);

twkosr Sabcryrski - Kiosa WIT - Schola Podstawowo w Piginicy
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PRZEMOC DOMOWA

i mechanizmy wiklajace

»Dlaczego ona nie odejdzie?”

To jedno z pierwszych pytan, ktore zadaja ludzie styszac
czesto tragiczne historie o przemocy domowej. Z jednej strony
to naturalna reakcja umystu w sytuacji konfrontacji z realiami
przemocy. Z drugiej strony pokazuje czesto brak znajomosci
mechanizméw rzadzacych tym zjawiskiem. To co dzieje si¢
w domu za zamknietymi drzwiami przez lata potrafi przybie-
ra¢ posta¢ koszmaru, ktéry przecietny czlowiek oglada tylko
w filmach. Tym samym nie jest on czyms$ na tyle realnym, by
mogl zmaterializowad sie za $ciang u sasiadéw lub w naszym

Stop przemo Y w
wdzinie!

wlasnym domu. Tymczasem dla kobiet, mez-
czyzn, dzieci i starszych gehenna staje si¢
codziennoscig, przyczyna i skutkiem, karg cze-
sto w ich mniemaniu zastuzong.

By zrozumie¢ dlaczego, jako ludzie, jeste-
$my skfonni trwaé w zwigzkach przemocowych
nawet do konca swojego zycia trzeba zwrdcié
uwage na kilka aspektéw tego zjawiska. Bowiem
jest ono zbyt skomplikowane, by dato si¢ wyja-
$ni¢ jedna prosta zasada, ktora czesto mylnie
jest powtarzana, mianowicie niskg samooceng.
Najpierw jednak trzeba zacza¢ od ,mechaniki’,
czyli tak zwanego cyklu zwigzku przemoco-
wego. Zostal on bowiem stworzony na podsta-
wie niezliczonych przyktadéw oraz obserwacji.
Zaklada on, ze wigkszo$¢ zwigzkéow, w tym
zwiazkow, ktdre nigdy nie rozwijaja relacji prze-
mocowych, zaczyna si¢ od tej samej podstawy.

NIE B!
HOCHA)

Mitosci. Szczescia. Logika podpowiada, ze poczatek znajo-
mo$¢ powinien by¢ piekny i mily, a potencjalny partner lub
partnerka w jakims$ zakresie przyciagaé atrakcyjnoscia. I tu
dochodzimy do pierwszego ,rozwidlenia’, czyli tworzenia si¢
réznych mozliwoéci. Ot6z kazdemu czlowiekowi podoba si¢
co$ innego, inne cechy wzbudzajg zachwyt i inne zachowania
sa pozadane. Dla jednego spokoj jest oznaka bezpieczenstwa,
dla drugiego sifa. Niektdre teorie zwigzkéw milosnych moéwia,
ze instynktownie szukamy w drugim czlowieku tego czego
nam brak. Do tego dochodza réwniez wzorce rodzinne, kultu-
rowe oraz nasze wlasne wyobra-
zenia o przyszlym partnerze.
Doprawmy to jeszcze reakcjami
organizmu, hormonami i oczy-
wiscie samg mitoscig, ktora nie
zawsze jest uczuciem logicznym.
Gdy zatem juz nastapi mniej lub
bardziej $wiadomy wybor, para
zaczyna tworzy¢ zwigzek. Nie
ma znaczenia czy jest to zwig-
zek formalny czy nie, bowiem
réwniez wérdéd par w wolnych
zwigzkach zdarza si¢ przemoc.
Powoli, sukcesywnie rozwija si¢
sie¢ zalezno$ci. To co powoduje,
ze zakochujemy si¢ w drugiej
osobie, w zwiagzku przemoco-
wym, bedzie paliwem nape-
dzajacym poZniejszy ,miesiac
miodowy”, ale o tym niedlugo.
Zatem na tym etapie zwigzku
tworzy sie wigkszo§¢ powoddw,
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dla ktérych ludzie sie kochajg i decyduja zostaé ze soba
na diuzej.

Od poczatkowych faz wspdlnego planowania przy-
sztoéci do pdzniejszej jej realizacji potrzebne jest zaanga-
zowanie. To ono popycha ludzi do podejmowania decyzji
i ono réwniez czesto jest wykorzystywane, jako argument,
by w zwigzku pozostaé. Bowiem jesli juz zainwestowalo
sie uczucia, czas, pieniadze i siebie trudno jest przyznaé,
ze inwestycja si¢ nie zwrdci i przynosi coraz to wigksze
straty.

Nie pomagaja czesto tez komentarze bliskich i zna-
jomych ,widzialy galy co braly” lub ,jak jest taki zly to go
rzu¢”. Zatem mozna, by w tym momencie odwota¢ sie
do powiedzenia ,,mile ztego poczatki’, gdyz nawet zwigzek
przemocowy zaczyna¢ sie moze tak samo, jak zwykty naj-
zwyklejszy zwigzek dwojga ludzi.

Te same zaleznosci méwig tez o tym, ze w kazdym
zwigzku predzej czy pozniej pojawiajg sie konflikty. Doty-
czg one dzieci, rol spotecznych i ich wypelniania, finanséw,
kariery, a takze alkoholu, papieroséw i innych uzaleznien.
Sposéb w jaki ludzie radzg sobie ze swoimi réznicami
i agresja nakre$la funkcjonowanie rodziny. Jesli cztowiek
nie jest w stanie prowadzi¢ dyskusji bez proby zdominowa-
nia partnera, deprecjonowania jego zdania jest duze praw-
dopodobienstwo, ze konflikty beda eskalowaé do chwili,
gdy jedno z nich przekroczy niepisang granice.

Duza role w rozwigzywaniu konfliktéw graja prze-
konania w jakich wyrastamy i z jakimi si¢ utozsamiamy.
Powiedzenie ,niedaleko pada jablko od jabloni” jest
po czesci odzwierciedlone w rzeczywistoéci. Kto§ pocho-
dzacy z domu, w ktérym konflikty wygrywatl silniejszy
fizycznie czlowiek moze powtoérzy¢ to samo zachowanie.
Jesli natomiast dokona autoanalizy i nauczy si¢ nowych,
innych metod radzenia sobie z konfliktami ma szanse
na przelamanie wzorca. Zbyt tatwym byloby stwierdzenie,
ze kto§ pochodzacy z rodziny przemocowej sam stworzy
nowa rodzing przemocows. Jednak nie bez calkowitej racji
jest stwierdzenie, ze $srodowisko w jakim wyrastamy, war-
stwa spoleczna oraz przekaz jaki otrzymujemy od rodziny
i bliskich ma znaczacy wplyw na nasze p6zniejsze funkcjo-
nowanie. Zatem to wszystko nie przesadza o naszej przy-
sztosci, lecz jednoczesnie stanowi potezny bagaz, ktory
utrudnia zmiane.

Bywa, ze pierwszy ,duzy” konflikt, kl6tnia konczy sie
trza$nieciem drzwiami, fzami lub innym dramatycznym
gestem. W zwigzku, w ktoérym zaczyna by¢ obecna przemoc
zachodzi jednak zasadnicza zmiana. Ot6z przekroczona
zostaje granica. Bywa, ze klienci w terapii méwia ,,powin-
nam (powinienem) odejs$¢, kiedy pierwszy raz mnie ude-
rzyl (uderzyta)”. Gdy z pomocg terapeutki przygladaja sie
swojemu zyciu sami nie do konca wiedzg, jak to sie stalo,
ze wytrwali w zwigzku tak dlugo. Gdy po przekroczeniu
granicy nie podjete zostang zadne $rodki, by w przyszto-
$ci zaradzi¢ podobnym sytuacjom, wzrasta prawdopodo-
biefistwo, ze sie powtdrza. Bowiem problemy nie znikng,
jak za dotknieciem rézdzki, pojawia si¢ nowe, a technika
radzenia sobie z silnymi emocjami juz raz zostata spraw-
dzona!

Po pierwszym wybuchu ztoéci, po kiétni nastepuja
przeprosiny. Najczesciej klienci w terapii wspominaja
stowa, takie jak: ,w pracy mam duzo na glowie i poniosto
mnie’, ,wiesz, ze jestem taka nerwowa’, ,,tak bardzo chcia-
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tam by bylo dobrze” Zwykle tez pojawiaja sie prezenty,
a nastepne dni lub miesiace sa powrotem do spokojnej
sielanki z poczatkéw zwigzku. Jesli zwiazek przerodzi sie
w zwigzek przemocowy mozna powiedzieé, ze wlasnie
teraz zawiazuje si¢ pierwszy ,,miesigc miodowy”. Gdy poja-
wig sie¢ nowe problemy czesto w towarzystwie zazdrosci
kolejny ,wybuch” bedzie silniejszy, w jakim$ stopniu gra-
nica zostanie przekroczona jeszcze bardziej.

Przemoc to duze stowo. Ma kiepska reklame i cho¢
wiekszos¢ ludzi doskonale wie, jak wyglada zwykle panuje
opdr, a nawet lek przed nazywaniem zjawiska przemoca,
gdy ma to dotyczy¢ naszej wlasnej rodziny lub przyjaciot.
Bowiem wiele kampanii medialnych zostalo zrozumia-
nych opacznie. Czasem, gdy ludzie mysla o przemocy,
widzg pobita kobiete lub dziecko. Tym czasem ogrom zja-
wiska dotkna¢ moze kazdego niezaleznie od plci, wieku,
wyksztalcenia, wyznania i statusu spolecznego.

Gdy kobieta zneca sie psychicznie nad swoim part-
nerem lub mezem nie musi doj$¢ do rekoczyndéw, by
nazwac to przemoca. Gdy syn sprzedaje leki matki, zabiera
jej rente i zmusza do zaciggania pozyczek nie musi jej bié,
by nazwac¢ to przemocs.

Tak samo, jak rézni sg ludzie, tak samo rézne oblicza
moze przybieraé przemoc. Moze dotyczy¢ sfery fizycznej,
psychicznej, intymnej, czyli seksualnej oraz ekonomicznej
i wreszcie zaniedbania. Te wszystkie rodzaje mogg pojawi¢
sie w zwigzku przemocowym, w ktéry osoba doznajaca
przemocy zyje w ciaglym zawieszeniu miedzy spokojem,
a totalnym chaosem.

Wracajagc natomiast do cyklu zwigzku przemoco-
wego istotne jest, by pamietad, ze ,miesigc miodowy” spet-
nia bardzo wazna funkcje. Dla osoby stosujacej przemoc
to moment, gdy moze poczuc si¢ rozgrzeszona, zadosc-
uczynié, poczuc sie lepiej ze swoim wybuchem. Dla osoby
doznajacej przemocy natomiast taki okres to powrét
do czasu cudownego, pelnego mitosci i troskliwosci.
To czas, ktory wiele klientéw okresla stowami ,taki (taka)
jest cudowna gdy nie pije, nie bije, nie krzyczy”.

W osobach doznajacych przemocy, ktére sg zaanga-
zowane w zwigzek i IKOCHAJA! osobe stosujaca przemoc
nastepuje podziat spostrzegania partnera. Mianowicie ten
lub ta cudowna istota, w ktdrej sie zakochali na poczatku
znajomosci, dalej tu jest i bardzo mnie kocha tylko cza-
sami, gdy ma problemy w pracy lub gdy ja znowu mam
o co$ pretensje, wybucha. Do tego rozwarstwienia docho-
dzi réwniez poczucie winy, ktdre bardzo chetnie jest pod-
sycane przez osobe stosujaca przemoc. Bowiem ,,gdyby$
chciala mnie zrozumie¢ nie musialbym krzycze¢” lub
»kochanie moja praca duzo ode mnie wymaga, ale pienig-
dze, ktére przynosze daja nam dobre zycie”. Stowa bardzo
czesto przytaczane, a ukierunkowane na wytlumaczenie
»ztoéci” 1 obarczenie wing kazdego tylko nie samego stosu-
jacego przemoc. W ten sposob osobom doznajacym prze-
mocy ,wreczana (wdrukowywana)” jest odpowiedzialno$¢
za przemoc, ktora stosuje druga strona. Gdyby tylko byly
bardziej wyrozumiale, bo przeciez ta druga strona robi
to dla ich dobra ...

Gdy mija czas, a przemoc coraz bardziej staje sie
obecna w zwigzku, przeksztalca si¢ ona w staly model
zachowania, sposéb na roztadowanie emocji i dostanie
to czego sie chce. Dla osoby stosujacej przemoc to spraw-
dzona, nie obarczona negatywnymi konsekwencjami
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technika, ktéra dziala. Bowiem jesli po raz dziesiaty uderzy
sie partnera, wykrzyczy obelgi, zgwalci, a po fakcie wystarczy
przeprosi¢ i da¢ kwiaty, osoba stosujaca przemoc dochodzi
do wniosku, ZE TAK MOZNA! Skoro druga strona nie odcho-
dzi, nie wzywa policji, nie zada leczenia to znaczy, ze dalej
mozna sie tak zachowywad, bo przeciez nic zlego sie nie dzieje.
Jesli osoba stosujaca przemoc jest dodatkowo kto$ pochodzacy
ze Srodowiska z tym samym problemem i jesli nigdy nie spo-
tkaly go negatywne konsekwencje, za stosowanie przemocy
i na domiar zlego tak samo dzialo si¢ w jego / jej dom, coz...
Znaczy si¢ TO dziafa! T w takim ,dzialajagcym przemocowo”

Jak reagowac
na przemoc domowg

I\"Ji'.l_ AT dxnm&’-““ﬁ.‘:‘
(ZAoyeko. udiyoonel,  Wecouszo, ENTER zomiast rozuwmu)

zwigzku okresy ,,miesigca miodowego” ulegaja
skréceniu, az do dnia, w ktérym catkowicie
zanikng. Bowiem osoba stosujaca przemoc nie
bedzie miala poczucia, ze powinna za cokol-
wiek przepraszaé, skoro taki model przyjat
sie ,,bez protestow”. Jesli dodamy do tego zja-
wiska, takie jak PTSD, czyli syndrom stresu
pourazowego, ktéry tak samo, jak Zolnierzy
wracajacych z frontu dotyczy réwniez kobiet,
mezczyzn 1 dzieci doznajacych przemocy.
: Brak perspektyw finansowych, dzieci, wspdlna
i firme — mieszanka tezeje czynigc przerwanie
tego zakletego cyklu bardzo trudnym, lecz
. ZAWSZE MOZLIWYM! Zatem, gdy shu-
3 chamy klientek i klientéw w terapii, ktdrzy
; zglaszaja obecno$¢ przemocy w ich zyciu,
najczeéciej mozna z tych historii wydzieli¢
powtarzajacy sie schemat zwigzku przemoco-
wego, powtarzajace sie ,miesigce miodowe”,
symptomy zachowan lekowych. Jesli, jako
ludzie czujemy w sobie moc i potrzebe, by zrozumie¢ dru-
giego czlowieka, ktéry trwa w zwigzku przemocowym miesia-
cami, latami warto by$my pamietali, Ze: — przekonywanie jest
mniej skuteczne od wystuchania (gdy jeste$Smy dla drugiego
czlowieka, stuchamy go, akceptujemy go, cho¢ nie to, co robi,
zyskujemy wiekszg site oddzialywania, niz gdy nie stuchajac
staramy sie przekona¢, ze éw czlowiek nie ma racji) - zwra-
cajmy uwage na perspektywy (czasem siedzac dlugo ,w pro-
blemie” nie widzimy nic poza nim, perspektywy i rozwiaza-
nia sg ukryte, lecz zawsze obecne) - edukujmy (nie kazdy wie,
ze zmuszanie do stosunku w matlzenstwie to tez gwalt, a pozo-
stawienie dziecka bez opieki moze by¢ zanie-
dbaniem) I moze najwazniejsze. Gdy komu§
pomagamy pamietajmy, ze jest przed nami
istota mys$laca, niezalezna, silna i pomystowa.
Z takim podejéciem rezultaty przyjda szybciej,
niz gdy bedziemy starali si¢ zalatwia¢ sprawy
za kogo$, nawet majac najszczersze intencje.
Wrtasny sukces smakuje lepiej i daje wiecej sity
niz bycie wyreczanym.
Justyna Ortowska-Dymek

jestes
zaniepokojony
diEwigkami
dochodzgcymi slyszysz nie czekaj,
Z mieszkania krzykl, obslgl, I
sasiadd placz, trzaski reaguj
jesli masz taka powiedz, ze osobe stosujaca
mozliwose domyslasz sig przemoc
porozmawiaj 28 w jej domu jest moZesz uswiadomic,
z osobg przemoc; zapytaj, e przemoc jest
krzywdzong czego potrzebuje przestepsiwern
BOO120002
jesli cheesz policjantowi, albo
gﬁgﬁflﬁé pracownikowi osrodka
® pomocy spoteczne],
W""i“d“'" sluzby e oswiaty, ochrony zdrowia
oenod lub komisji ds.
problemdw alkoholowych
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Autorka jest terapeutka, mediatorkg rodzinng
i coachem. Pracuje z klientami w Podejéciu
Skoncentrowanym na Rozwigzaniach, publi-
kuje artykuty o tematyce psychologicznej.

* Berg, I. K., Miller, S. D. (2000). Terapia krétko-
terminowa skoncentrowana na rozwigzaniu. £6dz,
Galaktyka.

o Herzberger, S. D. (2005). Przemoc domowa.
Perspektywa psychologii spolecznej. Warszawa,
PARPA.

o Kernberg, O. F. (1998). Zwiazki mitosne. Norma
i patologia. Poznan, Zysk i S-ka.

o Lewis Herman, J. (2004). Przemoc, uraz psy-
chiczny i powrdt do rownowagi. Gdansk, Gdanskie
wydawnictwo psychologiczne.

» Mazur, J. (2002). Przemoc w rodzinie. Teoria i rze-
czywisto$¢. Warszawa, Wydawnictwo Akademickie
»ZakK

o Pospiszyl, 1. (1998). Przemoc w rodzinie. War-
szawa, WSiP.

o Sobolewska, Z. (2000). Odebrane dziecifistwo.
Warszawa, Wydawnictwo IPZ.
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W puiapce
przemocy domowej

»Zobacz Krzysio, to ten nasz sasiad spod 8, co to podobno
bije Zone” - méwi pani Krysia. Po chwili ,ten spod 8” mija
panig Krysie i jej meza. ,Witam sasiada” - méwi maz pani
Krysi podajac dlon ,temu spod 8”

Czy nie tak reaguje otoczenie takiego, jak ten ,spod 8”2

Niby potepiamy zachowanie takich ,,spod 8 ale jed-

'}

noczeénie podajemy im dlon na powitanie,
pytamy o zdrowie i przekazujemy pozdrowie-
nia dla matzonki, ktéra z powodu widocznych
siniakéw przez najblizszych kilka dni na pewno
nam si¢ nie pojawi. C6z odpowie nam maz pani
Krysi gdy zapytamy go o reakcje na sasiada
»spod 877

»A niby co mam zrobi¢? - trzasnaé go
w pysk? Udag, ze go nie znam? Przeciez to nie
moja sprawa, ze on bije zone, przeciez to sprawa
rodzinna i nie ma co si¢ wtracaé. Wtracisz si¢
pan, wezwiesz policje, oni si¢ pogodza, a ty
pozostaniesz wrogiem na cale zycie, bo wkro-
czyte§ w ich matzenstwo? A daj pan spokoj”

By¢ moze nie akceptujemy, ale jednak
tolerujemy przemoc w rodzinie, gdy mamy
za sgsiada takiego ,spod 8” Moze to wynik
naszej bezradno$ci?

Jakie inne postawy przyjmujemy wobec
przemocy w rodzinie? Mamy $wiadomos¢, ze Kowalski stosuje
przemoc wobec zony, ale uznajemy, ze dla niej to nie jest zle,
skoro nadal z nim jest.

»No nie gadaj, jakby ja bil, to dawno by od niego odeszla,
a wiec to tylko takie gadanie”

dufin Chagwike « Klaso ¥l - Spkols Podetewows w Proptulech

Najblizsi chcg pomdc, ale postawa oséb krzywdzonych
jest dla nich irracjonalna, kompletnie niezrozumiata, draz-
nigca i irytujgca. Oczekujg od ofiary przemocy gniewu, jed-
noznacznego oskarzenia i checi odwetu, a one zapominajg
o0 bolu, ponizeniu i przerazeniu. Skad taka postawa? Mozna ja
przyréwnaé do sytuacji ofiar terrorystéw, cho¢ i tak ich sytu-
acja jest bardziej dramatyczna. Terrory-
sta to obcy bandyta, a sprawca przemocy
domowej to ktos bliski, obdarzony miloscia
i zaufaniem. Ofiara terrorysty, tak jak ofiara
przemocy domowej, jest catkowicie zalezna
od sprawcy. Jest jednak zasadnicza réznica.
Atak terrorystyczny trwa kilka godzin albo
dni, a przemoc w rodzinie ma zwykle kilku-
letnig historie.

Co wiec trzyma ofiare w zwiazku,
ktory ja krzywdzi? To dziwne przywigzanie
do sprawcy nazywane traumatyczng wiezia,
paradoksalng wdzigcznoscig jest tak niezro-
zumiate dla otoczenia, jak zmiany w psy-
chice ofiary, ktora jest wdzigczna sprawcy
nawet za to, czego nie zrobil. Przeciez mogt
ja zabi¢, a nie zrobil tego. Otoczenie ofiary
zapomina, ze ona nie chce rozwodu, nie
chce nowego domu, chcee tylko, by jej uko-
chany si¢ zmienil, by przestat bi¢. Po ataku,

Wkcforio Bovrawska - Klasa VI B - Sriedo Podstowowa w Aedwaboem

gdy sprawca czesto sam opatruje jej rany mowiac, ze zaluje,
ze czuje do siebie wstret i przysiega, ze to sie juz wigcej nie
powtdrzy, ofiara mu wierzy. Ten okres to czesto najpiekniejsze
chwile w jej Zyciu. Sprawca jest czuly, dobry, kochajacy, robi
rzeczy, o ktoére prosita go od lat.
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Martha Pietraszewski - Klaso Wﬂ+ﬁkﬂanﬂd¢erWygnd}h\

Sprawca w swej dobroci i milo$ci przekonuje kobiete,
ze do przemocy doszto nie z jego winy, ze nie chcial tego.
Gdyby Zona nie pojechata wtedy do matki, to by sie nie upit
i nic zlego by si¢ nie stato. ,Widzisz jak teraz jest dobrze, nie
jezdzimy do twojej matki, nie rozmawiasz z nig stale przez tele-
fon i od razu miedzy nami jest lepiej. Jak bedziemy sami, bez
tej twojej mamusi i siostry, to bedzie migdzy nami tak, jak jest
teraz”.

Kochajaca kobieta zaczyna w to wierzy¢ i ogranicza kon-
takty z tymi, ktérzy mogliby pomdc, gdy nadejdzie czas ataku.
Coraz rzadziej odwiedza przyjaciotke, rodzicédw, rodzenstwo.
Widzac jaki maz jest teraz dobry zaczyna wierzy¢, ze on tak

AKCEPTUJE 1A

Iﬂmmprawﬂdm

cleszeria sig ohWiA:
ZASTANOW SIE

co sprawia Ci radose. Wymier 5

takich rzeczy, niewialkich ake
poprawiajgcych humar.

Cazy 53 na licie Twoich codziennych
priorytetiw?
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naprawde to jest taki, jakim go sobie wymarzyta. Widzi tez,
ze on faktycznie jest dla niej dobry, kocha ja i dzieci, dba o nich
bardziej, wiec chyba warto bylo mu ulec i ograniczy¢ kon-
takty z otoczeniem, ktdre przeciez nie jest jej teraz potrzebne
do szczescia, ktore daje jej ukochany. Ta szczesliwos¢ niestety
nie jest wieczna. Kiedy juz rany sie zagoja, ona sie uspokoi,
poczuje sie bezpieczna, jest kolejny atak i wszystko, w co wie-
rzyla, rozpada si¢ w drobny mak, a ona nie ma juz do kogo
pojs¢. Nie zwrdci si¢ do matki, ktéra przekonywala, maz sie
zmienil, a ona jest niesprawiedliwa, ze nie chce jej szczescia.

Nie pojdzie do przyjaciolki, ktorej powiedziata, zeby sie nie

wtracala i pilnowala swojego meza. Nie pdjdzie tez do brata,

ktéremu powiedziala, ze musi da¢ szanse¢ mezowi i zeby sie
stale nie pytal, czy u niej wszystko dobrze.

Czuje si¢ wiec jak w pulapce, wiciekta na siebie, ze znowu
data mu sie oszukad. Zla, ze zabraklo jej sity, aby odejs¢. Teraz
juz wie, ze przemoc tak dziala, ze to ona trzyma ja przy mezu,
ale nie wierzy jednoczesnie, ze kto$ jeszcze zechce jej pomdc,
bo przeciez chcieli, méwili prawde, a ona nie stuchala i robita
swoje, popelniajac btad za btedem.

Jesli jeste$ kims$ z otoczenia ofiary przemocy w rodzinie,
zréb to, co mozesz:

— reaguj na zachowania sprawcy i pokaz, ze ci si¢ nie podoba
to, co on robi, — rozmawiaj z ofiarg i sprawca, moéw, ze tak
nie moze by¢, nazywaj przemoc przestepstwem,

— wystuchaj osoby krzywdzonej i udziel jej pomocy: daj
schronienie, idZ z nig do urzedu, zapewnij, ze bedziesz
$wiadkiem, kiedy zdecyduje si¢ wej$¢ na droge prawna,

— przyjdz do niej, gdy zadzwoni méwiac, ze boi sig, a sytuacja
jest dramatyczna,

— wezwij policje i uméw sie, ze jezeli maz zacznie szale¢,
przyjedziesz i uruchomisz interwencje.

Dlaczego to takie wazne?
Wazne, bo dziatania z zewnatrz osdb najblizszych
i zaprzyjaznionych moga przyczyni¢ si¢ do szybszego wyjécia
z pulapki przemocy. Wazne, bo sprawca zobaczy, ze ofiara ma
wsparcie, poczuje si¢ mniej pewnie. Reakcja bliskich moze
by¢ dla sprawcy sygnalem, ze jednak nie wszystko mu wolno,
ze jednak co$ jest nie w porzadku z jego zachowaniem. Reaguj
wiec, bo im wiecej 0s6b to robi — tym lepie;j.
Matgorzata Pol-Drzewowska,
Specjalista przeciwdzialania przemocy w rodzinie

PRZEMYSL

G0 jest preytzyng Twojego
smutku i czy masz wplyw na
dang sytuacje.
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STOP
PRZEMOCY!

W zwiagzku z epidemig wirusa SARS-Co V-2
oraz ograniczeniami instytucji pomocowych,
zwracamy sie do Panstwa z prosba

o nieignorowanie problemu przemocy
I wrazliwosc na krzywde 0sob doznajacych przemocy w rodzinie.

ol

» Dsrodek Pomocy Spolecznej

REAGUJ!
POINFORMUJ!

« Komisariat Policji

« Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy

1 ZADZWON ! ! NAPISZ!
86 215 69 42 - Powiatowe Centrum Pomocy 862162199 - OPS w tomiy 86 217-23-30 - OPS w Jedwabnem
Nz e Ao 86 215-21-10 - OPS w Pigtnicy 86 217-55-61 - OPS w Nowogrodzie
e B i o 86 217-70-05- OPS w Przytuly 86 217-49-93 - OPS w Miastkowie
WLy 86 214-03-30 - OPS wZbdjnej 86 217-61-49 - OPS w Sniadowie

112 - numer alarmowy
501662872 - OPS w WiZnie

PRZEMYSL PRZEMYSL

dlaczego tak naprawdg o jest #rodiem tago strachu,
odezuwasz thosd, Czy jost to racjonalne?

Pamigiaj: kaida osoba na Ziemi

Pamiglaj: zhodd ¥ agrasji, odczuwa przed czymd sirach.




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Szosa Zambrowska 1/27, 18-400 Lomza
tel. 36 215 69 42, fax. 86 21569 70




