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Szanowni Panstwo,

Przedstawiamy Panstwu pierwszy w tym roku

Biuletyn Informacyjny Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki
poswiecony integracji spotecznej i zawodowej 0s6b
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Promowanie integracji 0séb, ktoére z réznych przyczyn

nie mogq sobie samodzielnie poradzi¢ w zyciu i na rynku pracy,
jest waznym elementem Powiatowej Strategii Rozwiqzywania
Probleméw Spotecznych w powiecie tomzynskim.

Za pomocq $rodkéw finansowych z Europejskiego Funduszu
Spotecznego mozemy przeciwdziataé wykluczeniu spotecznemu
1 tak niepokojqcym zjawiskom, jak choéby dziedziczenie ubdstwa.

Ciesze sie, ze dzieki realizowanemu przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie projektowi pn. "Razem ku samodzielnosci...”
wieksza niz dotychczas liczba 0s6b z terenu naszego powiatu
bedzie mogta skorzystaé z wielu planowanych dziatan:
kursow, szkolen, zaje¢ rehabilitacyjnych.

Zachecam do lektury i szukania inspiracji do pisania
ciekawych projektow, ktore zmieniq oblicze naszego powiatu
na lepsze i poprawiq jako$é zycia mieszkancow.

i

Starosta Lomzyniski

czerwiec 2009 r. |i = nr 1(1) i
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RAZEM KU SAMODZIELNOSCI

Integracja spoteczna i zawodowa osoh zagrozonych
wykluczeniem spotecznym

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w tomiy od 1 lipca 2008r. do
31grudnia 2008r. realizowato projekt systemowy ,,Razem ku samo-
dzielnoSci - Integracja spoteczna i zawodowa osob zagrozonych wy-
kluczeniem spotecznym” wspotfinansowanego przez Unie Europejska
ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Progra-

mu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

PROJEKT WSPOEFINANSOWANY
Z EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU
SPOLECZNEGO W RAMACH PRO-
GRAMU OPERACYJNEGO KAPI-
TAE LUDZKI

Priorytet VII: Promogja integracji spo-
tecznej, Dzialanie 7.1 Rozwdj i upo-
wszechnianie aktywnej integracji,

Poddziatanie 7.1.2 Rozwdj i upo-
wszechnianie aktywnej integracji przez
powiatowe centra pomocy rodzinie.

Celem gléwnym projektu bylo rozwi-
janie aktywnych form integracji spo-
lecznej i zawodowej oraz umozliwienie
dostepu do nich osobom zagrozonym
wykluczeniem spolecznym (osobom

F
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niepelnosprawnym i usamodzielnia-
nym wychowankom rodzin zastep-
czych i placéwek opiekuriczo-wycho-
wawczych), a przez to zwigkszenie
szans 0s6b z powiatu lomzynskiego,
zagrozonych wykluczeniem spolecz-
nym i znajdujacych sie¢ w szczegdlnie
niekorzystnej sytuacji na rynku pracy,
na zatrudnienie poprzez zdiagnozo-
wanie ich predyspozycji zawodowych,
trening umiejetnosci psychospotecz-
nych ulatwiajacych poruszanie sie po
rynku pracy oraz podniesienie kwalifi-
kacji zawodowych.

Grupa docelowa projektu byli usa-
modzielniani wychowankowie rodzin
zastepczych i placéwek opiekuriczo-
wychowawczych oraz osoby niepel-
nosprawne bedace uczestnikami War-
sztatu Terapii Zajeciowej, ktére jedno-
czesnie byly osobami bezrobotnymi,
poszukujacymi pracy lub niepozosta-
jacymi w zatrudnieniu, korzystajacymi
ze $wiadczert pomocy spotecznej.

Zalozeniem projektu bylo objecie
wsparciem 45 os6b, w tym 18 usamo-
dzielnianych wychowankéw rodzin
zastepczych i placowek opiekuriczo-
wychowawczych (osoby w wieku 18-
25 lat) oraz 27 oséb niepelnospraw-
nych z terenu powiatu tomzyniskiego,
bedacych uczestnikami Warsztatow
Terapii Zajeciowej w Marianowie i
Lomzy.

Osoby te dzieki realizowanemu przez

nas projektowi mogly skorzystaé z

nastepujacych form wsparcia:

* Poradnictwa psychologicznego;

* Poradnictwa zawodowego;

* Poradnictwa prawnego;

* Pracy socjalnej;

o Szkolenia ,Juz wiem jak znaleZdé
prace”, ktérego celem byl trening
umiejetnosci  psychospotecznych
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ulatwiajacych poruszanie sie po
rynku pracy;

* Wsparcia finansowego na poprawe
sytuacji mieszkaniowej;

e Konferencji poswieconej aktywiza-
cji zawodowej osob niepelnospraw-
nych;

* Szkolenia zawodowego dostosowa-
nego do predyspozycji osobistych i
zawodowych;

* Wsparcia finansowego na utworze-
nie nowej pracowni WTZ dla 5 no-
wych uczestnikéw;

* Wsparcia finansowego na aktywna
integracje zawodowa uczestnikéw
WTZ.

Dzieki wsparciu Starosty Lomzyriskie-

go w ramach projektu powstal Punkt

Doradczo-Konsultacyjny, w ktérym

przyjmowali specjalisci z dziedziny

psychologii, poradnictwa zawodowe-
go i prawa. Punkt miesci sie¢ w siedzi-
bie Starostwa Powiatowego w Lomzy.

Rezultaty projektu:

Kursy i szkolenia podniosty kwalifika-
cje zawodowe uczestnikéw projektu,
przez co zwigkszyla sie ich atrakcyj-
nosc na rynku pracy.

Doradztwo indywidualne ze specjali-
stami i konferencja dla oséb niepeino-
sprawnych zwiekszyly ich motywacje
do dzialania i zaufanie we wiasne sily.

Konferencja, doradztwo indywidualne i
aktywna rehabilitacja spoteczna i zawo-
dowa w WTZ zwiekszyly aktywnosc¢
spoteczng 0sob niepelnosprawnych.

Doradztwo indywidualne ze specjali-
stami i szkolenie ,Juz wiem jak znalez¢
prace” przyczynily sie do zwigkszenia
zdolnosci aktywnego poruszania sie na
rynku pracy uczestnikéw oraz zwiek-
szyly ich zdolnosci komunikacyjne.

Projekt trwat od lipca do grudnia 2008
roku i obejmowal swym zasiegiem 9
gmin Powiatu Eomzyrnskiego, nato-
miast jego budzet to 229.760,49 zi.

Z czego:

Utworzenie i prowadzenie Punktu
Doradczo-Konsultacyjnego dla be-
neficjentéw ostatecznych na kwote
37.844,89 zi.

Wsparcie dziataii na rzecz integracji
spolecznej i zawodowej oséb niepel-
nosprawnych na kwote 19.821,17 zt (w
tym 18.556,00 zt na pokrycie 10 pro-
centowego wkladu powiatu w kosz-
tach utrzymania uczestnikéw WTZ od
1 lipca do korica 2008 roku i utworze-
nie pracowni o profilu przyrodniczym
dla 5 nowych uczestnikéw w WTZ w
Marianowie).

Rozw¢j form aktywnej integracji skie-
rowanej do 18 usamodzielnianych wy-
chowankéw rodzin zastepczych i pla-
cowek opiekuriczo wychowawczych

na kwote 84.634,00 zi.
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Formy udzielonej pomocy:

® Poradnictwo zawodowe, psycholo-
giczne i prawne oraz praca socjalna;

® Uczestnictwo w szkoleniu pn. ,Juz
wiem jak znaleZé prace”, ktérego
celem byl trening umiejetnosci psy-
chospotecznych utatwiajacych po-
ruszanie si¢ po rynku pracy;

¢ Dofinansowanie dla 11 oséb do
stancji, akademikow;

e Kijerowanie i finansowanie kur-
sow i szkolern dostosowanych do
predyspozycji osobistych i zawo-
dowych wychowankéw, ktére po-
zwolily zdoby¢ nowe umiejetnosci

i podnies¢ kwalifikacje zawodowe,
np.: kurs prawa jazdy kat. B, C+E,
operatora wozka widlowego, ksie-
gowy, kadry i place, kursy w zakre-
sie kosmetyki i wizazu itp.

W wyniku powyzszych kurséw i szko-
lert kwalifikacje podniosto 18 wycho-
wankow, w tym:

e 3 wychowankéw ukonczylo kurs
prawa jazdy kategorii C+E;

* 5 wychowankéw ukonczylo kurs
prawa jazdy kategorii B;

* 2 wychowankéw ukonczylo kurs
operatora woézka widlowego;

* 1 wychowanka ukoniczyla kurs
ksiegowy;

* 1 wychowanka ukoriczyla kurs ka-
dry i place;

* 4 wychowanki ukonczyly kurs z
zakresu kompleksowej kosmetyki i
wizazu;

* 2 wychowankéw ukonczyto kurs
HACCAP.

Podkresli¢ nalezy, Ze realizacja pro-

jektu data mozliwos¢ objecia dodatko-

wa pomocg 45 0séb z terenu Powiatu

Eomzyniskiego. Wsparcie, ktére otrzy-

mali, mialo charakter kompleksowy

(pomoc finansowa i rzeczowa, porad-

nictwo zawodowe, psychologiczne i

prawne) i pozwolilo po raz pierwszy

w tak znacznym stopniu wzbogaci¢

oferte pomocy naszym klientom przez

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Lomzy.

Biorac pod uwage, Ze byla to nasza
pierwsza przygoda z projektem wspol-
finansowanym z EFS co wiazalo sie z
brakiem doswiadczenia w tej materii,
nalezy podkresli¢, ze dzieki zyczliwo-
Sci i wsparciu merytorycznemu udzie-
lanemu przez Urzad Marszatkowski
realizacja projektu przebiegala spraw-
nie a zalozenia zostaly zrealizowane.

Projekt systemowy ,Razem ku samodzielnosci — Integracja spoleczna i zawo-
dowa oséb zagrozonych wykluczeniem spolecznym” realizowany byl przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy w skladzie piecioosobowym:

- Dyrektor PCPR — Kadra zarzadzajaca

- Gléwna ksiegowa PCPR — Ksiegowa w projekcie

- Starszy specjalista pracy socjalnej — Pracownik socjalny w projekcie

- Starszy pracownik socjalny — Pracownik socjalny w projekcie

- Specjalista pracy z rodzing — Kierownik projektu

Izabella Grochowska (kierownik projektu)

czerwiec 2009 r. nr 1(1)
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Sytuacja prawna osob
niepetnosprawnych

Osoby niepetnosprawne powinny by¢é beneficjentami wszystkich
praw, ktore przystuguja osohom petnosprawnym.

W praktyce napotykaja one jednak na trudnoSci w korzystaniu z
niektorych praw m.in. z powodu swoich utomnosci. Wielu jest ze-
pchnietych na margines zycia przez hariery architektoniczne, trudny
dostep do informacji, edukacji i pracy. Nie moga w petni realizowaé
whasnych aspiracji, pozna¢ swoich praw i zaistnie¢ w spoteczen-

stwie na réwni z ludZzmi sprawnymi.

Akty prawa miedzynarodowego, jak i
naszego polskiego, wzmocnity ochrone
0s6b niepeinosprawnych, a mimo tego
osoby te czesto zyjq na skraju ubdstwa,
wyobcowani i dyskryminowani.

Dlaczego tak sie dzieje? Dlaczego oso-
by niepelnosprawne nie sa na réwni
traktowane jak osoby zdrowe?

Wydaje mi sie, ze aby odpowiedzied
na te pytania, trzeba siegnac do funda-
mentu, do Zrédla. Kazdy czlowiek ma
godnosé. Ta godnosc nie jest czyms do-
danym czlowiekowi z zewnatrz. Jest
ona nierozerwalnie zwigzana z ist-
nieniem osoby ludzkiej. Réwniez
czlowiek cierpigcy na zaburzenia
umystowe, z uposledzeniem, ma
prawo by¢ uznawanym za osobeg
iby¢ odpowiednio traktowanym.
Dlaczego? Dlatego, Ze jest bytem
jedynym, nosi w sobie obraz
Bozy. I ta prawda po-
winna by¢ nienaruszalna
podstawa  ustawodaw-
stwa dotyczacego praw
0s6b  niepelnosprawnych.
Prawa o0s6b niepelnosprawnych
gwarantowane sa w Konstytucji RP z
2 kwietnia 1997r. Zapewnia ona pra-
wo do niedyskryminacji stanowiac, ze
nikt nie moze by¢ dyskryminowanym
w zyciu politycznym, spotecznym lub
gospodarczym z jakiejkolwiek przy-
czyny (art. 32 Konstytucji RP).

,Z€ WsZzyscy maja prawo do réwnego

traktowania przez wladze publiczne”.
W odniesieniu do oséb z niepelno-
sprawnoscia réwnos¢ oznacza potrze-
be wyréwnywania ich szans w
stosunku do
0s6b pelno-
sprawnych.

stytu-
cja jest
najwyz-
szym ak-
tem praw-
nym obowiazujacym w
Polsce, wszystkie pozostale regulacje
(umowy miedzynarodowe, ustawy,
rozporzadzenia, akty prawa miejsco-
wego) musza by¢ zgodne z normami
W niej zawartymi.

czerwiec 2009 . m

nr1(1)

W art. 11° rozdziat II Kodeksu Pra-
cy ,Podstawowe zasady prawa pra-
cy” zawarty jest przepis, ze jakakol-
wiek dyskryminacja w zatrudnieniu,
w szczegolnosci ze wzgledu na pled,
wiek, niepelnosprawnosc... jest niedo-
puszczalna.

W art 18* §1lkp przewidziane jest, Ze

pracownicy niepetlnosprawni maja by¢

réowno traktowani w zakresie:

- nawiazania i rozwigzania stosunku
pracy,

- awansowania oraz

- dostepu do szkolenn w celu podno-
szenia kwalifikacji zawodowych.

W pewnych sytuacjach mozna uznad,
ze traktowanie dyskryminujace jest
uzasadnione, poniewaz ma na celu
chroni¢ dobro osoby (np. jej zycie i
zdrowie). Mezczyzna, ktéry cierpi na
ostre bdle kregostupa i nie moze sie
schyla¢, dostaje odmowe zatrudnienia
jako magazynier, poniewaz wymaga
to sprawnosci fizycznej.

W przypadku zatrudnienia 0s6b

z niepelnosprawno$cia obowiazuja

szczegOlne regulacje dotyczace czasu

pracy tych oséb. Osoby niepelno-

sprawne zaliczone do znacznego
lub umiarkowanego stopnia
niepelnosprawnosci sa ponad-
to uprawnione do dodatkowe-
go urlopu wypoczynkowego
oraz zwolnienia od pracy m.in.
w celu wykonania zabiegéw
leczniczych.

Zgodnie z przepisami ustawy z
27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji
zawodowej i spolecznej oraz za-
trudnianiu oséb niepelmospraw-
nych, czas pracy osoby niepelno-
sprawnej nie moze przekraczac¢ 8 go-
dzin na dobe i 40 godzin tygodniowo
z tym dodatkowym zastrzezeniem, ze
w przypadku osoby niepelnosprawnej
zaliczonej do znacznego lub umiarko-
wanego stopnia niepelnosprawnosci,
czas pracy nie moze przekraczac 7 go-
dzin na dobe i 35 godzin tygodniowo.
Ponadto osoba niepelnosprawna nie
moze by¢ zatrudniona w porze nocnej
(czyli miedzy godzinami 21.00 a 7.00)
i w godzinach nadliczbowych (ogra-
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niczeri tych nie stosuje sie¢ do oséb
zatrudnionych przy pilnowaniu oraz
gdy lekarz sprawujacy opieke nad ta
osoba wyrazi na to zgode).

Osobie zaliczonej do znacznego lub
umiarkowanego stopnia niepelno-
sprawnosci przystuguje dodatkowy
urlop wypoczynkowy w wymiarze
10 dni roboczych w roku kalenda-
rzowym.

Do podstawowych form aktywno-
Sci wspomagajacej proces rehabili-
tacji zawodowej i spolecznej o0s6b
niepelnosprawnych zalicza sie¢ m.in.
uczestnictwo tych oséb w turnusach
rehabilitacyjnych. Turnus oznacza
zorganizowana forme aktywnosci re-
habilitacji polaczonej z elementami
wypoczynku, ktérej celem jest ogélna
poprawa psychofizycznej sprawnosci
oraz rozwijanie umiejetnosci spotecz-
nych uczestnikéw.

Osoba o znacznym lub umiarkowa-
nym stopniu niepelnosprawnosci ma
prawo do zwolnienia od pracy z za-
chowaniem prawa do wynagrodzenia
w wymiarze do 21 dni roboczych w
celu uczestniczenia w turnusie rehabi-
litacyjnym (raz w roku,).

Laczny wymiar dodatkowego urlopu
wypoczynkowego dla osoby niepel-
nosprawnej oraz zwolnienia od pra-
cy w celu uczestniczenia w turnusie
rehabilitacyjnym, nie moze przekro-
czy¢ 21 dni roboczych w roku kalen-
darzowym.

Nalezy wspomnie¢, ze w dniu 1 sierp-
nia 1997r. Sejm RP uchwalil Karte
Praw Oséb Niepelnosprawnych, ktéra
zawiera postanowienia oparte na ak-
tach prawa miedzynarodowego i we-
wnetrznego. W § 1 karty wprowadzona
jest definicja os6b niepetnosprawnych.
Sa to osoby, ktérych sprawnosc fizycz-
na, psychiczna lub umystowa trwale
lub okresowo utrudnia, ogranicza lub
uniemozliwia zycie codzienne, nauke,
prace oraz pelnienie rél spolecznych,
zgodnie z normami prawnymi i zwy-
czajowymi. Dokument zabrania dys-
kryminagji tych oséb.

Edward Jarota (Dyrektor PCPR)

Mniejsze srodki
dla niepetnosprawnych

W roku 2008 Powiat Lomzyniski otrzy-
mat z Paristwowego Funduszu Rehabili-
tacji Oséb Niepelnosprawnych 1.013.124
zl, w tym na dofinansowanie Warszta-
téw Terapii Zajeciowej 362.178z1. Srodki
przyznane Powiatowi Pomzyriskiemu
pozwolily zaspokoi¢ zgloszone potrze-
by os6b niepelnosprawnych w zaledwie
50%. Najwieksze braki srodkéw wysta-
pily w zakresie dofinansowania do li-
kwidacji barier architektonicznych. W
roku biezacym sytuacja ta nie ulegla po-
prawie, wrecz przeciwnie, pogorszyla
sie. W lutym 2009 roku Zarzad PFRON
dokonatl podzialu srodkéw (wg algo-
rytmu) na poszczegdlne powiaty. Dla
Powiatu Lomzynskiego przeznaczono
818.191z1. Podobnie jak w catym kraju
$rodki te zostaly drastycznie zmniejszo-
ne. Tak ograniczone $érodki, przy nie-
zmiennie ogromnych potrzebach, beda
stanowi€ i juz stanowia problem w za-
pewnieniu doptat dla zaspokojenia po-
trzeb wszystkich niepelnosprawnych.

Na marcowej sesji Rada Powiatu roz-
dzielita, zgodnie z sugestiami Spolecz-
nej Rady ds. Oséb Niepemospraw-
nych, przyznana kwote na poszczegdl-
ne zadania, starajac si¢ przede wszyst-
kim, aby te srodki zostaty skierowane
na potrzeby oséb indywidualnych,
aby zaspokoi¢ ich najpilniejsze po-
trzeby. Pomimo tego, juz teraz srodki
na niektére zadania wyczerpaly sie.
Tak jest miedzy innymi z doplatami
do turnuséw rehabilitacyjnych, gdzie
przyznane $rodki dla oséb dorostych,
wystarczyly jedynie dla tych, ktérzy
zlozyli wnioski w styczniu i lutym br.
W zwiazku z trudna sytuacjq finanso-
wa zostaly wprowadzone nowe kry-
teria przyznawania dofinansowania ze
$rodkéw PFRON, uczestnictwa oséb
niepelnosprawnych oraz ich opieku-
néw w turnusach rehabilitacyjnych
w Powiecie Eomzynskim. Gléwna
zmiana w kryteriach, to mozliwosc¢
otrzymania dofinansowania do tur-
czerwiec 2009 r. m nr 1(1)

nusu rehabilitacyjnego dla tej samej
niepelmosprawnej osoby doroslej raz
na dwa lata. Podobna sytuacja jest w
przypadku doplat do likwidacji barier
architektonicznych, w komunikowaniu
sie i technicznych, gdzie duza liczba
juz zlozonych wnioskéw praktycznie
juz wyczerpata $rodki na ten rok.

Z informacji, ktére do nas docierajg
z PFRON wynika, Ze sa male szanse
na dodatkowe pienigdze dla niepel-
nosprawnych w tym roku. Dlatego
tez wszyscy wnioskodawcy musza
sie liczy¢ z powaznymi ograniczenia-
mi finansowymi i realng mozliwoscia
odmowy jej przyznania w roku bieza-
cym. Podobna sytuacja, jak w naszym
powiecie, wystepuje w calym kraju,
gdzie z powodu kryzysu i trudnej fi-
nansowej sytuacji w PFRON nastapity
znaczne cigcia finansowe.

Ograniczone doplaty lub ich brak, to
duzy problem dla naszych niepeino-
sprawnych wnioskodawcéw. Dlatego
tez liczymy na duza wyrozumialosé
z ich strony, gdyz wysokos¢ otrzyma-
nych srodkéw jest niezalezna od dzia-
tan i starari samorzadoéw i jest nalicza-
na wg jednakowych wskaznikéw dla
wszystkich powiatéw.

Edward Jarota (Dyrektor PCPR)
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Pracownicy Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w komzy

® Edward Jarota (na zdjeciu) - dyrektor PCPR w Lomzy - tel. (086) 215 69 43
¢ Katarzyna Chiliriska - gtéwna ksiggowa - tel. (086) 215 69 45

* Ewa Elster - specjalista pracy socjalnej - tel. (086) 215 69 46

e Urszula Szlichta - starszy pracownik socjalny - tel. (086) 215 69 46
e Jzabella Grochowska - specjalista pracy z rodzina, kierownik projektu ,Razem ku samodzielnosci...” - tel. (086) 215 69 44
® Monika Dybikowska - pracownik administracyjno - biurowy projektu ,Razem ku samodzielnosci...”

¢ Karolina Wisniewska - ksieggowa projektu - ,Razem ku samodzielnosci...” - tel. (086) 215 69 45

¢ Beata Kuczyriska - pracownik administracyjno - biurowy - tel. (086) 215 69 42

pOWIATOWE
cewTRUM POMOCY
ROOZINIE

Na zdjeciu od lewej:

- Karolina Wisniewska
- Urszula Szlichta
- Katarzyna Chiliriska

- Edwarld Jarota POWIATOWE CENTRUM
- Ewa E ster . POMOCY RODZINIE
- Monika Dybikowska W LOMZY

e-mail: pcprlomza@wp.pl

Jednostki podlegte, prowadzone na zlecenie
Powiatu Lomzynskiego:

1. Dom Pomocy Spotecznej pw. Sw. Franciszka z Asyzu w Tykocinie, prowadzony przez Caritas Diecezji
Lomzynskiej, ul. Klasztorna 1, 16-080 Tykocin, tel. (085)718 72 37; fax. (085)718 76 87, e-mail: dpstykocin@wp.pl

2. Dom Pomocy Spolecznej im. Wiktorii Kowalewskiej w Eomzy, prowadzony przez Polski Komitet Pomocy
Spolecznej, Zarzad Okregowy w Lomzy, ul. Sikorskiego 222, 18-400 Lomza, tel. (86) 218 23 28; fax (86) 218 23 28,

e-mail: biuro@pensjonatptaki.pl

3. Powiatowy Osrodek Wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi w Kownatach, prowadzony przez Polski
Komitet Pomocy Spotecznej, Zarzad Okregowy w Lomzy, Kownaty 85, 18-421 Piatnica, tel. (086) 219-15-95

4. Warsztat Terapii Zajeciowej w Marianowie, prowadzony przez Stowarzyszenie , Rodzice Dzieciom” Troski
Specjalnej, Marianowo 5, 18-421 Pigtnica, tel./fax (086) 219-29-80
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Nie badz ohojetny
Daleko od matki...

(...) Przerazona nauczycielka zaprowadzita ja do pielegniarki. Joasia odma-
wiata zdjecia bluzeczki. Dopiero po diuzszych namowach pozwolita obejrzeé
sohie plecy. - Byly jak siekany kotlet. Petne blizn i czerwenych preg. Jedna
wielka rana. | wielki krwiak z tytu glowy - opowiadata mi nauczycielka.

Mama Joanny wyjechala do Kanady,
jak cérka miata 5 lat. To mial by¢ krétki,
trzymiesieczny wyjazd. Taki dla pora-
towania rodzinnego budzetu. Z trzech
miesiecy zrobilo si¢ kilka lat. Mama
utrzymywala z cérka i mezem kontakt
listowny i telefoniczny. Z biegiem czasu
jej maz zaczal domagac sie jej powrotu.
Obawial sie, ze ich malzeristwo rozle-
ci sie. I stusznie. Bo w kolejnym liscie
zawiadomila go, ze ma kogos i nie ma
zamiaru wraca¢ do Polski. Chciata, aby
Joanna przyjechata do niej. Ojciec zapro-
testowat. O ile zgodzit sie na rozwéd, to
o wyjezdzie cérki nie chciat styszec. Za-
czelo si¢ sadowe piekio.

Jednego dnia Joasia przyszta do szkoty
dziwnie smutna. Nie uczestniczyla w
lekcji, siedziata skulona. Nauczycielka
zauwazyla, ze ma unieruchomione pal-
ce rak. Byly prawidlowo zaopatrzone.
Spytala, co sie stalo. Dziewczynka po-
wiedziala, Ze spadia ze schodéw. W cza-
sie przerwy pani podeszia do niej, obje-
fa ja. A wtedy Joasia syknela. Przyznata
sie, ze bola ja plecy. Przerazona nauczy-
cielka zaprowadzila jg do pielegniarki.
Joasia odmawiala zdjecia bluzeczki. Do-
piero po dtuzszych namowach pozwoli-
ta obejrzec sobie plecy. - Byty jak siekany
kotlet. Petne blizn i czerwonych preg. Jedna
wielka rana. I wielki krwiak z tytu glowy
- opowiadata mi nauczycielka.

I ona i pielegniarka nie uwierzyly w
upadek ze schodéw. Dziewczynka pla-
czac opowiedziala, Ze zrobil jej to tatus.
Nie pierwszy raz zreszta. Tym razem
wrdcita péZniej od kolezanki. I dostata.
Nie chciala wraca¢ do domu. Bala sie
z dwéch powodoéw: Bala sie ojca i bala
sie tego, ze powiedziala, ze to on jest
sprawcy. Ale co dalej? Joasia upierata
sie, ze nie chce wraca¢ do domu.

Nauczycielka zatelefonowala do leka-
rza i do mnie. Spytalam czy jest ktos,

kto moze zajaé sie dzieckiem. Okazalo
sig, ze w Warszawie mieszka jej babcia i
brat matki. Odkad mama Joasi wyjecha-
la, kontakty z nimi ustaty. Zawiadomie-
ni przyjechali natychmiast. Zabrali Asie
do siebie. Ja z kolei wystalam telegram
do ojca: ze Joasia jest bezpieczna, zeby
sie nie niepokoitl. Zaprositam go w po-
niedziatek do siedziby Komitetu Ochro-
ny Praw Dziecka. Przyjechal jednak
tego samego dnia.

Juz po sposobie wejscia wiedziatam, Ze
bedzie ciezko. Mezczyzna az kipial agre-
sja. - Gdzie jest moje dziecko - wrzeszczat
od progu - Oddajcie mi cdrke, bo nie wiem
co za chwile zrobig. Klal glosno przez
kilkanascie minut. Zaprzeczal, ze pobit
corke, grozil mi. - Joasia nie chce do pana
wracaé. Boi si¢ pana - powiedzialam.

Ten wielki, zwalisty facet zaniemdwil.
Powoli osunat sie, przykucnat i ukryt
twarz w dioniach. Po jego twarzy zacze-
ly ptynaé wielkie 1zy. Pozwolilam mu sie
wypltakad. - Ja bardzo kochatem mojg Zong.
Najwiekszy bigd jaki w zyciu zrobitem, to
to, Ze pozwolitem jej na wyjazd. Juz wtedy
intuicyjnie czutem, ze to sig¢ Zle skoriczy.
Zawiodta mnie, chociaz pewnie wyjezdzajgc
nie miata takiego zamiaru. Ale zakochata
sie. Rozlgka, samotnosc... Ja to rozumiem.
Ale zal i upokorzenie zostato. Ja jej nie od-
dam Asi. Tylko ona mi zostata. Ale czuje,
Ze przestaje umie¢ jg wychowywac. Tak,
czasem jg zdzielitem pasem, ale nigdy nie
zrobitem krzywdy. Do tego dnia. Bo wie
pani, po naszym osiedlu krgzy jakis zbocze-
niec. Wcigga mate dziewczynki do bramy
i qwalci je. Szuka go policja, ale jak dotgd
bezskutecznie. Prositem Asig, zeby nie wra-
cata do domu po zmroku. Batem si¢ o nig.
A ona jak na ztos¢ spdzniata sig. Umieratem
z niepokoju. Obleciatem wszystkie okoliczne
podwdrka, dzwonitem do jej kolezanek. Ni-
gdzie jej nie byto. Bytem przekonany, ze cos
jej sig stato, wigc jak wrdcita zadowolona
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‘ Przewodniczgca

Komitetu Ochrony
Praw Dziecka, cztonek
wielu organizacji
krajowych i zagra-
nicznych zajmujgcych
sig ochrong praw o0séb
pokrzywdzonych

z siebie prawie o dziesigtej, to puscity mi
nerwy. Wpadtem w szat... - opowiadat mi
tkajac, ze bil Asie stotkiem, na ktérym
zwykle siadala obierajac z nim ziemnia-
ki. Ona sie¢ zaslaniala, a on jg tlukl na
o$lep. Polamat jej palce, ba potamatl na
niej ten stolek. Méwil, Ze boi sig, Ze nie
bedzie to ostatni raz.

Zwykle, jak widziatam agresora, krzyw-
dziciela, to mialam ochote go nala¢. Nie-
wazne, czy byt to mezczyzna, czy byla
to kobieta. Ale widzialam bezradnego
czlowieka, spowiadajacego sie z Zycia, z
tego co zrobil. Wiedzialam, ze nie wol-
no zerwac wiezi, jaka jest miedzy ojcem,
a corka. Ale nie mozna bylo pozwolié
na podobng sytuacje kolejny raz. Zapro-
ponowatam mu pomoc.

Asia przez dlugie tygodnie wymagata le-
czenia. Ciagle nie chciala wracac do ojca.
Na dodatek okazalo sie, ze od diuzszego
czasu wszystkie listy od matki byty cho-
wane przez ojca. Tymczasem ona my-
§lata, Ze mama o niej zapomniata, ze po-
rzucita ja. Ojciec przyniést cale pudetko
korespondengji. Stopniowo pojedyncze
informacje uktadaly sie w catosé.

- Asia chce jecha¢ do mamy. Ale zanim wy-
jedzie za ocean pan jg odzyska emocjonal-
nie. Ona nie moze wyjechac z poczuciem
zalu, krzywdy i winy, ze pana zostawila
- zapewnilam ojca.

Bylam przy ich pozegnaniu na lotnisku.
Oboje chcieli, zebym im towarzyszyta.
To byl jeden z bardziej wzruszajacych
obrazkéw. Plakali oboje.

Asia odwiedzita ojca po dwéch latach.
To byl juz inny czlowiek. Wyciszony,
spokojny, pelen ciepta i wyrozumiato-
§ci. Przyszli do mnie oboje. Pogodzeni,
kochajacy sig, bez zalu i pretensji do
siebie.

L "
Mirostawa Kgitna
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Uroczyste otwarcie Powiatowego
Osrodka Wsparcia w Kownatach

W dniu 22 kwietnia 2009 r. uroczyScie zostal otwarty Powiatowy OSrodek Wsparcia dla Osob z Zaburze-
niami Psychicznymi w miejscowosci Kownaty, gmina Piatnica. W uroczystosci udziat wzieli: Wojewoda
Podlaski Maciej Zywno, Czlonek Zarzadu Wojewddztwa Podlaskiego Jacek Piorunek, Starosta komiynski
Krzysztof Kozicki, Wéjt Gminy Piatnica Edward tada, Dyrektor Biura Zarzadu Okregowego PKPS w Lomzy
Marian Knopkiewicz, Dyrektor Edward Jarota i pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Lom-
2y oraz wielu goSci majacych wkiad w powstanie oSrodka.

Osrodek jest jednostka organizacyjna
pomocy spolecznej pobytu dziennego
o zasiggu ponadgminnym. Przezna-
czony jest dla oséb dorostych, mez-
czyzn i kobiet (w sumie dla 25 oséb
niepelnosprawnych). Osoby do tej pla-
céwki kierowane sg przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy.

Podstawowa dzialalnos¢ Osrodka
ukierunkowana bedzie na zapobie-
ganie izolacji spolecznej oséb z prze-
wleklymi zaburzeniami psychiczny-
mi poprzez stwarzanie warunkéw
sprzyjajacych integracji wewnetrznej
- z samym sobg — oraz integracji ze-
wnetrznej ze srodowiskiem, na pomoc
w zakresie rozwigzywania proble-
méw dnia codziennego, na udziela-

nie wsparcia psychicznego.
Celem tych dzialan jest pod-
niesienie jakos$ci zycia o0s6b,
ktére wymagaja oparcia
spotecznego ze wzgledu na
rodzaj niepelnosprawnosci
oraz szeroko rozumiana in-
tegracja spoteczna.

Powiatowy Osrodek Wspar-
cia w Kownatach jest pierw-
sz tego typu placéwka po-
mocy spotecznej w powiecie
tomzynskim. Prowadzony
jest przez Polski Komitet Pomocy
Spolecznej Zarzad Okregowy w Lom-
zy, ktéremu - w wyniku konkursu
ofert — zadanie to zlecit Zarzad Po-
wiatu ELomzyriskiego. Uruchomienie
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Osrodka mozliwe bylo dzieki dotacjom
Wojewody Podlaskiego oraz wsparciu
finansowemu Zarzadu Okregowego
PKPS w Lomzy.

Obiekt, w ktérym zorganizowano
Osrodek Wsparcia, wraz z 1ha dziatka
przekazal nieodplatnie PKPS-owi wdjt
gminy Pigtnica. Placéwka usytuowana
jest w dogodnym punkcie komunika-
cyjnym zapewniajacym bezpieczeristwo
i spokdj uczestnikom. Na dziatce obok
obiektu znajduja si¢: ogréd warzywny,
sad oraz urzadzenia stuzace do rekre-
agjii na wolnym powietrzu. Wewnatrz
Osrodka znajdujgq sie nastepujace po-
mieszczenia: sala spotkari, pokdj indy-
widualnego poradnictwa, sala rehabili-
tacyjna, sala komputerowa i sala artete-
rapii, pracownia kulinarna, sala klubo-
wa, toalety oraz lazienka z natryskiem.
Uczestnikom zapewnia sig jeden goracy
positek dziennie. Osrodek dziata 5 dni
w tygodniu po 8 godzin dziennie.

red.
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Konferencja poSwiecona aktywizaciji

zawodowej i spolecznej osob
niepetnosprawnych

W dniu 9 grudnia 2008 roku w sali
konferencyjnej Starostwa Powiatowe-
go w bomzy odbyla sie konferencja
poswiecona aktywizacji zawodowej
i spolecznej os6b niepelnosprawnych
w powiecie lomzyriiskim w ramach
projektu ”"Razem ku samodzielno-
$ci — Integracja spoleczna i zawodo-
wa 0s6b zagrozonych wykluczeniem
spolecznym” wspélfinansowanego z
Europejskiego Funduszu Spoleczne-
go w ramach Programu Operacyjnego
Kapital Ludzki zorganizowana przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Eomzy.

Jej celem bylo zwigkszenie zainte-
resowania problemem aktywizacji
zawodowej i spolecznej oséb niepel-
nosprawnych oraz rozwijanie $wia-
domosci pracodawcéw, co do ich
uprawnien w zakresie zatrudniania
0s6b niepetnosprawnych, w tym po-
zyskiwania funduszy na utworzenie
stanowisk pracy dla oséb z réznego
typu niepelnosprawnosciami. Podczas

spotkania prowadzonego przez dyrek-
tora PCPR w Lomzy - Pana Edwarda
Jarote, wystapili zaproszeni specjalisci
z dziedziny aktywizacji zawodowej
0s6b niepelnosprawnych, pracodawcy
zatrudniajacy osoby niepelnosprawne
oraz goscie z najwazniejszych instytu-
cji wspierajacych zatrudnienie tej gru-
py 0séb, miedzy innymi z Powiatowe-
go Urzedu Pracy oraz Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy.
W swoich wystgpieniach przedstawili
oni sytuacje oséb niepelnosprawnych
na otwartym rynku pracy oraz korzy-
Sci ptynace z ich zatrudniania.

Konferencja, jak zauwazyl podczas
swojego wystgpienia Starosta Lom-
zyniski Pan Krzysztof Kozicki, okaza-
la sie znakomita okazja do kontaktéw
majacych na celu integracje nie tylko
zawodowa, ale tez spoleczng oséb nie-
pelnosprawnych zamieszkatych na te-
renie Powiatu Eomzynskiego.

W konferencji wzielo udzial ok. 80
0s6b, ktére maja bezposredni lub
posredni zwigzek ze spoteczna lub
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zawodowgq rehabilitacjqg 0os6b niepel-
nosprawnych. Zgromadzila ona oso-
by niepelnosprawne, ich rodzicéw i
opiekunéw, pracodawcéw, przedsta-
wicieli Osrodkéw Pomocy Spotecznej
i Doméw Pomocy Spotecznej, Wéjtéw
gmin, pracownikéw Warsztatu Terapii
Zajeciowej, przedstawicieli instytucji
wspierajacych zatrudnienie miedzy
innymi PUP i PCPR, przedstawicieli
stowarzyszen i organizacji pozarzado-
wych dzialajacych na rzecz oséb nie-
pelnosprawnych.

Podczas spotkania zaproszeni goscie
mieli okazje podziwia¢ prace uczest-
nikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Marianowie i wystucha¢ koled w ich
wykonaniu. Na zakoriczenie konferen-
cji uczestnicy przelamali sie tradycyj-
nym oplatkiem.

Organizatorzy konferencji serdecznie
dziekuja wszystkim przybylym na
spotkanie gosciom, ktérym bliska jest
tematyka zwigzana z integracja osob
niepetnosprawnych.

red.
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»JUZ wiem jak
znalez¢ prace”

W sobote 11 pazdziernika 2008 roku
odbylo sie szkolenie pt. “Juz wiem jak
znaleZ¢ prace” zorganizowane przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Lomzy w ramach realizowane-
go projektu ,Razem ku samodzielno-
§ci - Integracja spoleczna i zawodo-
wa os6b zagrozonych wykluczeniem
spolecznym”  wspdifinansowanego
ze S$rodkéw Europejskiego Fundu-
szu Spolecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki. W szko-
leniu uczestniczyto 17 beneficjentéw

projektu (usamodzielnianych wycho-
wankow placéwek opiekuriczo-wy-
chowawczych i rodzin zastepczych).

Celem o$miogodzinnego spotkania z
doradca zawodowym i psychologiem
bylo ¢wiczenie umiejetnosci psycho-
spolecznych niezbednych do sprawne-
go ,poruszania si¢” na rynku pracy.

Na szkoleniu gosciem specjalnym byta
Pani Danuta Jarota zastepca dyrektora
Powiatowego Urzedu Pracy w Lom-
zy, ktéra podzielila si¢ z uczestnikami
szkolenia swoim ogromnym do$wiad-
czeniem i wiedza odnosnie oczekiwan
pracodawcow i rynku pracy, méwila
rowniez o sztuce prezentacji kandy-
datéw na pracownikéw podczas roz-
mowy kwalifikacyjnej z pracodaw-
cg. Okazalo sie, ze temat ten szcze-
gblnie zainteresowal uczestnikéw.

Szkolenie ,Juz wiem jak znalezé pra-
ce” bylo uzupelnieniem konsultacji
indywidualnych z doradca zawodo-
wym, psychologiem i prawnikiem
i jednocze$nie jedna z wielu form
wsparcia zaproponowanym naszym
podopiecznym.

Izabella Grochowska
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Spotkanie
integracyjne

Pierwsze integracyjne spotkanie grupy
wsparcia w ramach projektu ,Razem
ku samodzielnosci...”

W dniu 3 czerwca 2009 roku o godzi-
nie 16:00 w sali konferencyjnej Staro-
stwa Powiatowego w Eomzy odbylo
sie pierwsze integracyjne spotkanie
grupy wsparcia rodzicow wychowu-
jacych dzieci niepelnosprawne z tere-
nu powiatu lomzyriskiego, polaczone
z obchodami Dnia Dziecka.

Grupa wsparcia zostala utworzona
przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Eomzy w ramach projektu:
,Razem ku samodzielnosci - Integracja
spoleczna i zawodowa o0séb zagro-
zonych wykluczeniem spolecznym”
wspotfinansowanego ze $rodkéw Eu-
ropejskiego Funduszu Spolecznego i
budzetu panstwa w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki.

W spotkaniu uczestniczyta 24 oso-
bowa grupa beneficjentéw ostatecz-
nych (dzieci niepelnosprawnych i
ich opiekunéw), zespot projektowy
Powiatowego Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Lomzy, psycholog i anima-
tor dzieciecy.

Spotkanie otworzyl Dyrektor PCPR
Edward Jarota, ktéry przywital go-
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Sci, przedstawil zaloZenia projektu
i zachecil do aktywnego uczestni-
ctwa w grupie wsparcia, tj. korzy-
stania z konsultacji ze specjalistami
indywidualnych i grupowych, wziecia
udzialu w pikniku integracyjnym w
Kownatach planowanym na 23 czerwca
2009 roku i turnusie rehabilitacyjnym.

Grupe zintegrowat animator dzieciecy,
ktéry przygotowat atrakcyjne zabawy
dla dzieci i dorostych. Kazde dziecko
otrzymato materialy do arteterapii,
ktére beda wykorzystywane w czasie
kolejnych spotkan grupowych, na kto-
re dzieci i ich opiekunowie - jak wy-
nika z ich deklaracji - nie moga si¢ juz
doczekac.

red.

Inauguracja Punktu
Doradczo-Konsultacyjnego

rostwa Powiatowego w Lomzy odbyla
sie oficjalna inauguracja Punktu Do-
radczo Konsultacyjnego powstalego z
inicjatywy Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie w Lomzy w ramach re-
alizacji projektu systemowego ,, Razem
ku samodzielnosci — Integracja spo-
teczna i zawodowa oséb zagrozonych
wykluczeniem spolecznym” wspéifi-
nansowanego przez Unie Europejska
ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spolecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapital Ludzki.

W nowo powstatym Punkcie Doradczo
Konsultacyjnym pomoc otrzyma 44
osoby zagrozone wykluczeniem spo-
tecznym. Na wsparcie psychologicz-
ne, prawnicze i doradztwo zawodo-
we moga liczy¢ mieszkancy powiatu,
ktérzy sq osobami niepelnosprawnymi
uczestniczacymi w zajeciach Warszta-
téow Terapii Zajeciowej oraz usamo-
dzielnianymi wychowankami rodzin
zastepczych i placéwek opiekuriczo-
wychowawczych.

»Powstawanie tego typu osrodkéw ma sens,
jesli mozna dzigki ich dziatalnosci poméc
chociazby jednej osobie, ktéra pomocy po-
trzebuje” - powiedzial podczas otwarcia
Punktu Starosta Powiatu Lomzyrnskie-
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go Pan Krzysztof Kozicki. Stowa te
niezwykle trafnie oddaja idee realizo-
wanego przez PCPR Projektu.

Caly zespo6t pracownikéw Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie kiero-
wany przez dyrektora Pana Edwarda
Jarote zaangazowany jest w realizacje
Projektu i dba o to, aby sprostac potrze-
bom zglaszanym przez beneficjentéw,
dla ktérych poza poradnictwem prze-
widziano réwniez wsparcie w formie:

e szkolen i kurséw podnoszacych
kwalifikacje zawodowe min. kurs:
prawa jazdy, kosmetyczny, opera-
tora wézkéw widlowych, ksiego-
wosdi itp.,

¢ treningu umiejetnosci ulatwiajacych
poruszanie si¢ po rynku pracy,

* pomocy majacej na celu poprawe
warunkéw mieszkaniowych,

* oraz dzialari zmierzajacych do in-
tegracji spolecznej i zawodowej
uczestnikéw.

red.

Punkt Doradczo-Konsultacyjny, w kt ryml
przyjmujq specjalisci z dziedziny psychologii,
poradnictwa zawodowego i prawa miesci sie
w siedzibie Starostwa Powiatowego w tom-
iy, ul. Szosa Zambrowska 1/27 pok. 327,

tel. 086 215 69 78.
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UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI j Y FUNDUSZ SPOLECZNY

"Razem ku samodzielnogcei”

Biuletyn Informacyjny ,,Razem ku samodzielnosci” powstal w ramach realizacji projektu

»RAZEM KU SAMODZIELNOSCI - INTEGRACJA SPOLECZNA I ZAWODOWA
0SOB ZAGROZONYCH WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM”

wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
Priorytet VII Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1.Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji,
Poddziatanie 7.1.2. Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji
przez powiatowe centra pomocy rodzinie,
Program Operacyjny Kapitat Ludzki 2007-2013

Biuletyn zostat wydany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy,
ul. Szosa Zambrowska 1/27, pok. 209, 18-400 Lomza, tel. 086 215 69 42,
e-mail: pcprlomza@wp.pl, www.pcpr.powiatlomzynski.pl
j Y przy wspolpracy z Instytutem Szkolen i Analiz Gospodarczych Sp. z 0.0. z siedziba
w Warszawie, 03-846 Warszawa, ul. Stanistawa Augusta 73/4, tel. 022 / 460 16 89,

“Razem ku samodzielnosci"  e-mait instytut@instytutsiag.pl, www.instytutsiag.pl
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Projekt systemowy wspoifinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Priorytet VII Promocja integracji spolecznej,
Dzialanie 7.1.Rozw¢j i upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.2. Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji
przez powiatowe centra pomocy rodzinie, Program Operacyjny Kapitat Ludzki 2007-2013




