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"Razem ku samodzielnosci”

Partnerstwo w projekcie

U podstaw idei partnerstwa lezy zalozenie, iz po-
dejmowanie skutecznych dzialan na rzecz rozwiazy-
wania probleméw lokalnych - zwlaszcza w obszarze
pomocy spolecznej - wymaga nawigzania wspolpracy
podmiotdw-wladz i instytucji publicznych. Jednym z
najskuteczniejszych narzedzi wspolpracy sa wspoélnie
realizowane projekty, najlepiej w formule partnerskie;j.
W wyniku podpisanych porozumien miedzy PCPR w
Lomzy, reprezentujacym Powiat Lomzynski, a gmina-
mi: Jedwabne, Przytuly oraz Wizna - reprezentowanymi
przez wojtow - nasz projekt systemowy jest realizowa-
ny w partnerstwie z wyzej wymienionymi gminami.
W roku biezacym, dzieki wspélpracy z pracownikami
socjalnymi z tamtejszych o$rodkéw pomocy spotecznej,
wsparciem w ramach projektu ,,Razem ku samodzielno-
$ci” moglismy do tej pory objac az 267 oséb, z ktorych
115 zostalo zrekrutowanych przez naszych partnerdw.

Naszym zadaniem - jako pracownikéw pomocy spo-
tecznej - jest wspieranie ludzi w dZwiganiu ich codzien-
nych problemow. Po to, by nie zostali zepchnieci na mar-
gines, muszg zdobywac nowe doswiadczenie, zmieniac
kwalifikacje. My jestesmy po to, by im poméc. Jednakze
dysponujgc ograniczonymi budzetami musimy szukac ta-
kich rozwigzan, by zdobywa( wigksze srodki, ktére bedg
przeznaczone na zakup przystowiowej ,wedki”, a nie
»1yby”. Realizacja projektu ,,Razem ku samodzielnosci” w
partnerstwie jest takim rozwigzaniem - tak swoj udziat w
tegorocznym projekcie argumentuja pracownicy OPS w
Przytufach.

Wszyscy uczestnicy projektu jako klienci instytucji
pomocy spotecznej zostali objeci réznymi odmianami
kontraktu socjalnego bedacego umowa roboczg miedzy
pracownikiem socjalnym a beneficjentem, ktéra podlega
licznym renegocjacjom. ,Nasza rado$cia jest usmiech i
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zadowolenie osob, ktore skorzystaly z réznorakich form
wsparcia dostepnych dzieki realizacji kontraktéw so-
cjalnych zawieranych w ramach projektu. Niepokojacy
jest natomiast fakt, iz cze$¢ osob, ktdre majg mozliwosci
skorzystania z szerokiego wachlarza dziatan, rezygnuje
z zaproponowanego modelu wspolpracy. Na szczedcie
s3 to pojedyncze przypadki’- przekonujg pracownicy
OPS w Jedwabnym. Z kolei pracownicy OPS w Wiznie,
z ktoérymi wspdlpracujemy drugi rok z rzedu, podkre-
$lajg wielka role rezultatow migkkich projektu: ,W wy-
niku korzystania z instrumentdéw, zwlaszcza w ramach
integracji spolecznej, takich jak chociazby tegoroczny
piknik w Olszynach, nasi podopieczni moga nie tylko
oderwa¢ si¢ od obowiazkéw dnia codziennego, ale tez
zintegrowal sie, powiekszy¢ swoje grono znajomych,
poczuc si¢ pewniej.”

Z naszego doswiadczenia wynika, ze o sukcesie pro-
jektu systemowego decyduja przede wszystkim umiejet-
nosci oséb zaangazowanych w jego realizacje wynikajg-
ce ze specyfiki pracy metoda projektu tj.: diagnozowa-
nia probleméw w $rodowisku lokalnym, poszukiwania
rozwigzan tych probleméw oraz wspoélpracy w zespole.
Pracownicy socjalni w kazdym przypadku muszg bra¢
pod uwage mozliwosci i kompetencje danego uczestni-
ka i dostosowywa¢ proponowane wsparcie do jego po-
trzeb. Nasi partnerzy dobrze to realizujg i gwarantuja,
ze wzrost liczby uczestnikow objetych wsparciem jest
mozliwy bez obnizania jako$ci udzielanej im pomocy.

Edward Jarota

Dyrektor Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Lomzy




BIULETYN INFORMACYJNY ,,Razem ku samodzielnosci” »Razem ku samodzielnoSci” BIULETYN INFORMACYJNY

Marszatek Wojewodztwa Podlaskiego
zarzgdzeniem z dnia 9 wrzesnia 2011r.
powotat Pana Krzysztofa Kozickiego —
wicestaroste fomzynskiego w sktad:
Wojewodzkiej Spotecznej Rady ds. Osob Niepetnosprawnych

.Prawdziwe szczescie jest rzecza
wysitku, odwagi i pracy”

Honoriusz Balzac

Jak odnalez¢ sie na rynku pracy, jakie sa aktywne metody szukania
pracy, jak profesjonalnie redagowac dokumenty aplikacyjne, jak pro-
fesjonalnie przygotowaé sie do rozmowy kwalifikacyjnej z pracodaw-
ca - to tylko czes¢ pytan, na ktére mozna hylo znalezé odpowiedz
na zajeciach szkoleniowych z doradca zawodowym, realizowanych w
ramach projektu ,,Razem ku samodzielnoSci — Integracja spoteczna i
zawodowa osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym”

Pierwszym etapem w szukaniu pra-
cy jest planowanie, diagnoza obecnego
stanu rzeczy i uwiadomienie sobie real-
nych barier, ktore rynek pracy - a zatem
pracodawcy - stawiajg przed przysztymi
pracownikami. Samo planowanie $ciezki
zawodowej zmusza do wysitku, ale sta-
nowi tez preludium do powaznej analizy
swoich mocnych i stabych stron, realnych
mozliwosci, szans i zagrozen na rynku
pracy — co na zajeciach szkoleniowych
rodzilo twércza dyskusje, dialog i cheé
wzajemnej pomocy i zrozumienia.

»Do odwaznych $wiat nalezy” - twier-
dzit jeden z uczestnikéw zaje¢ szkolenio-
wych tuz przed - jak twierdzit - ,prak-
tycznym egzaminem kwalifikacyjnym”
- bedacym symulacja rozmowy kwali-
fikacyjnej z pracodawca. Ta najbardziej

emocjonujaca cze$¢ warsztatow, gdzie
przy calej grupie uczestnicy odgrywali
role oséb aktywnie poszukujacych za-
trudnienia, stanowila szanse zmierzenia
sie w praktyce z ,,samym sobg’, przelama-
niu stabosci i barier, zdobycia obok wie-
dzy teoretycznej — rowniez umiejetnosci
praktycznych.

Program dwudniowych warsztatéw z
zakresu doradztwa zawodowego (ktdre
odbyly si¢ juz w Kownatach i Jedwabnem)
byt na tyle zréznicowany, aby kazdy mogt
znalez¢ co$ dla siebie i odpowiedzie¢ so-
bie, wraz z pomocg doradcy zawodowe-
go i grupy na trudne dla siebie pytania w
zwigzku z szukaniem pracy.

Zajecia  przyblizyly réwniez za-
gadnienia  zwigzane z  edukacja,
z systemem ksztatcenia w Polsce, z po-
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znaniem zawoddéw oraz z mozliwo$ciami
zatrudnienia w Zaktadach Pracy Chro-
nionej w regionie.

Bardzo wazne byly réwniez pora-
dy indywidualne. Praca w grupie byla
bardzo efektywna, ale nie wszystkie te-
maty uczestnicy sa w stanie poruszaé
- z uwagi na ich personalny, osobisty
charakter - dlatego w ramach projektu
zagwarantowano réwniez wsparcie indy-
widualne.

Na konsultacjach indywidualnych
okreslano preferencje i predyspozycje
uczestnikéw do pracy w poszczegélnych
zawodach /kursy zawodowe/, omawiano
osobiste bariery utrudniajace wejscie lub
powr6t na rynek pracy.

Otwartos¢ uczestnikow, empatia, zro-
zumienie, oraz ch¢é wzajemnej pomocy
stanowily - z jednej strony o fenomenal-
nej atmosferze prowadzonych warszta-
tow, z drugiej — sprzyjaly aktywnej, prak-
tycznej nauce dotyczacej poruszania sig
po dynamicznie zmieniajagcym sie dzisiaj
rynku pracy.

Swiadome postepowanie, trud i wysi-
tek wlozony w poszukiwanie zatrudnie-

nia zaprocentowaé moze w przyszlosci
znalezieniem odpowiedniej dla siebie
pracy, stanowiacej dzigki plynacej z niej
satysfakeji trwaly fundament spelnienia
na gruncie zawodowym.

W pazdzierniku kolejni uczestnicy
projektu beda mogli wzigé udziat w war-
sztatach aktywnego poszukiwania pracy
w Wiznie i Lomzy.

Sylwia Malinowska
Doradca zawodowy

Powiat Lomzynski wyrozniony tytutem ,,.Samorzad
Rownych Szans 2011” za dziatania podejmowane

Gratulujemy Panu Wicestaroscie
i jestesmy przekonani, Ze jego
praca w Radzie przyczyni sie
do polepszenia sytuacji osob
niepetnosprawnych w naszym
powiecie.

Dyrektor i Pracownicy
PCPR w tomzy

na rzecz osob niepetnosprawnych

DYPLOM

dla

POWIATU EOMZYNSKIEGO

porwierdzajqcy preyenanie
ertubi

wSamorzad Réwnych Szans 20117

za drialania podejmowane
na reect ostb niepelnosprawnych

W dniach 21-25 wrzeé$nia 2011 odbyto
sie w Zakopanem Ogdlnopolskie Forum
Integracji Spolecznej- konferencja nad
ktéra honorowy patronat objal Prezydent
RP Bronistaw Komorowski. Aktywizacja
0sob starszych, wspolpraca interdyscy-
plinarna przeciw wykluczeniu spotecz-
nemu, integracja zawodowa i spoleczna
0sOb niepelnosprawnych oraz spoleczna
odpowiedzialno$¢ biznesu - to jedne z
podstawowych kwestii poruszanych w
trakcie dyskusji panelowych. Podczas
Gali wreczono laureatom konkursu ,,Sa-
morzad Réwnych Szans 2011 nagrody.
Wirod laureatow znalazt sie rowniez po-
wiat fomzynski. W-ce starosta fomzynski
- Krzysztof Kozicki, ktory odebral nagro-
de, podziekowal za wyrdznienie i wyrazit
rado$¢ stowami: ,,Cieszy mnie, Ze nasza
praca na rzecz os6b niepelnosprawnych
jest zauwazana i doceniana na forum
ogolnopolskim.”
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W dniach 3 — 12 sierpnia 2011 roku odbyty sie w Rzucewie

- malowniczo potozonej miejscowosci nad Zatokg Pucka
Morza Battyckiego - kolonie letnie dla 28 dzieci uczestnikow
projektu systemowego ,, Razem ku samodzielnosci”. Kolonie
jako zorganizowana forma wypoczynku letniego dla dzieci to
dodatkowy instrument aktywnej integracji, ktéry Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w tomzy proponuje swoim
podopiecznym w ramach realizacji kontraktu socjalnego.

Program 10-dniowych kolonii miat stuzy¢ nie tylko letniemu
wypoczynkowi, ale rowniez ksztattowaniu wtasciwych postaw i
nawykow wsrod uczestnikow. Podczas wyjazdu byt realizowany
program profilaktyczny przeznaczony dla uczniéw szkét
podstawowych i gimnazjum, ktérego istotg jest promowanie
zdrowego stylu zycia oraz niedopuszczanie do pojawienia sie
patologii spotecznych poprzez szerokg edukacje zdrowotna.
Profilaktyka ta ma pomdc w budowaniu mechanizméw
radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych i chroni
mtodziez przed zagrozeniem niedostosowania spotecznego.
Realizowane bloki zajec¢ stuzyty tez wypracowaniu umiejetnosci
skutecznego porozumiewania sie, co wydaje sie szczegdlnie
wazne w okresie rozwoju, gdy emocje powodujg wiele
konfliktdw utrudniajgcych budowanie poczucia wartosci.
Wiedza dotyczaca uzaleznien od nikotyny, alkoholu i
narkotykow; sposobdow rozwigzywania konfliktdw innych niz
przemoc; negocjacji i komunikacji jako metody wspétdziatania
W grupie, jest nieodzowna w procesie uczenia sie sztuki
odmawiania i dokonywania stusznych wyboréow. Realizacji
owego programu towarzyszyty liczne imprezy kulturalne m.in.
olimpiada kolonijna ,Sport-TAK, uzywki-NIE” oraz konkursy.

Wspaniata pogoda sprzyjata nie tylko codziennym
kapielom w morzu oraz grach i zabawach na plazy, ale rowniez
licznym wycieczkom krajoznawczym. Uczestnicy kolonii
zwiedzili: Rozewie (Muzeum Latarnictwa, latarnia morska

na Rozewiu ze wspaniatym widokiem na Nadmorski Park
Krajobrazowy), Gdynie (m.in. Akwarium Gdynskie, okrety
wojenne ,Btyskawica” i ,Dar Pomorza”), Gdansk (zwiedzanie
Starego Miasta, KoSciota Mariackiego, Fontanna Neptuna,
Westerplatte), Oliwe (Park Oliwski, Katedra), Pétwysep Helski
(Jurata — Promenada, Fokarium na Helu, skansen militariow).
Ponadto dzieci wziety udziat w rejsie statkiem po otwartym
morzu oraz zwiedzity Wtadystawowo i port rybacki.

Dzieci wrdcity wypoczete i usmiechniete, co jest najlepsza
gwarancjg udanego wypoczynku. Zamieszczone obok zdjecia
niech beda zachetg dla przysztorocznych uczestnikéw projektu
oraz ich dzieci do skorzystania z tej formy wsparcia.

Anna Plona
pracownik ds. rekrutacji, promocji
i ewaluacji PCPR w tomzy
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Rodzinna Piecza Zastepcza w Ustawie
o Wspieraniu Rodziny i Systemie

Pieczy Zastepczej

W ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej na szczegéling
uwage zastuguja rozwigzania dotyczace rodzinnej
pieczy zastepczej, ktorej system w tej ustawie
ulegt znacznym zmianom w stosunku do obecnie
ohowiazujacego.

W ustawie zmieniona zostala, w stosunku do obecnie
obowiazujacej, definicja rodziny zastepczej spokrewnionej. Po
wejéciu ustawy w zycie, rodzine zastepcza spokrewniong tworzy¢
beda tylko wstepni (dziadkowie) lub rodzenstwo dziecka. Rodzing
zastepcza niezawodowg tworzy¢ beda malzenstwa lub osoby
niespokrewnione z dzieckiem w powyzszym stopniu. Natomiast
rodziny zastepcze zawodowe beda to rodziny utworzone przez
osoby lub matzenstwa niespokrewnione z dzieckiem, ktére odbyly
specjalistyczne szkolenie w rozszerzonej formie i beda za swoja
prace otrzymywa¢ wynagrodzenie. W rodzinach zastepczych w
tym samym czasie nie moze przebywa¢ wiecej niz troje dzieci
lub pelnoletnich wychowankéw, chyba, ze zajdzie konieczno$é
umieszczenia liczniejszego rodzenstwa. Natomiast rodzinny
dom dziecka dziala¢ bedzie na podobnych zasadach jak rodzina
zastepcza zawodowa, ale bedzie przygotowany do pieczy nad
wigksza liczbg dzieci, nie wigcej jednak niz nad o$miorgiem.

Jednym z najwazniejszych elementéw ustawy jest wprowa-
dzenie w powiecie dla rodzin zastepczych szerokiej infrastruk-

Rodzinna

piecza
zastepcza

tury wspierajacej. Powiatowe centrum pomocy rodzinie pozo-
stanie, jak dotad, instytucja, ktéra w imieniu starosty podpisuje
umowy z rodzinami zastepczymi i wyplaca im nalezne $wiad-
czenia i wynagrodzenia. W powiecie powstanie tez calkiem
nowa instytucja, nazywana w ustawie ,,organizatorem rodzinnej
pieczy zastepczej”. Moze by¢ ona zorganizowana jako osobna
jednostka organizacyjna powiatu lub moze ja prowadzi¢ pod-
miot z sektora pozarzagdowego, ktéremu powiat zlecit realizacje
tego zadania, lub tez moze stanowi¢ jg zespdt do spraw pieczy
zastepczej w powiatowym centrum pomocy rodzinie. Organi-
zator pieczy zastepczej otrzymat liczne zadania zwiazane z orga-
nizowaniem i wspieraniem rodzin zastepczych. Naleza do nich
wszystkie sprawy zwigzane z:

« tworzeniem nowych rodzin zastepczych i rodzinnych doméw
dziecka,

« organizowanie szkolen dla rodzin zastepczych i prowadzacych
rodzinne domy dziecka zaréwno na poziomie podstawowym
jak i rozszerzonym oraz dodatkowych szkolen rozszerzajacych,

« organizowanie pomocy i wsparcia osobom sprawujacym ro-
dzinng piecze zastgpcza poprzez m. in. prowadzenia grup
wsparcia, pomoc wolontariuszy oraz rodzin pomocowych,

« szeroko rozumiane poradnictwo dla rodzin zastgpczych i ro-
dzinnych doméw dziecka oraz prowadzenie dzialalnosci diag-
nostyczno - konsultacyjnej i terapii dla oséb sprawujacych
rodzinng piecze zastepcza,

rodziny
zastepcze

domy dziecka

SYSTEM RODZINNEJ PIECZY
ZASTEPCZEJ) WEDLUG NOWEJ
USTAWY NAIJLEPIEJ OBRAZUIJE
SCHEMAT PO LEWEJ

rodzinne

o stale wsparcie 0s6b prowadzacych rodzinng piecze zastepcza
poprzez koordynatoréw,

o zglaszanie do o$rodkéw adopcyjnych o dzieciach z uregulo-
wang sytuacjg prawng w celu poszukiwania dla nich rodzin
przysposabiajacych,

o organizowanie opieki nad dzieckiem, w przypadku gdy osoby
pelniace piecze zastepcza okresowo nie moze jej sprawowac.

To tylko niektére z licznych zadan organizatora rodzin-
nej pieczy zastepczej, wymienionych w ustawie. Nalezy w tym
miejscu jeszcze dodad, ze nowa ustawa przewiduje zmiany w za-
twierdzaniu programéw szkolen dla kandydatéw do prowadze-
nia rodzinnej pieczy zastepczej. Obecnie zatwierdzone progra-
my beda obowiazywacd jeszcze przez okres dwoch lat od wejscia
w zycie ustawy. Nowe programy bedg zatwierdzane na wniosek
podmiotu prowadzgcego szkolenie przez ministra wlasciwego
do spraw rodziny na okres 5 lat.

Na szczegdlng uwage zastuguje rola koordynatora rodzin-
nej pieczy zastepczej, zatrudnionego u organizatora rodzinnej
pieczy zastepczej. Na jego barkach przede wszystkim spoczywa
odpowiedzialnos¢ za dobre funkcjonowanie rodziny zastepczej
lub rodzinnego domu dziecka. W zalozeniu ustawy koordyna-
tor powinien by¢ ,,spolegliwym opiekunem” rodzin zastepczych
i rodzinnych domdw dziecka, ktory wspiera, doradza, pomaga,
wspOlpracuje z asystentami rodziny dziecka i innymi podmio-
tami majacymi wplyw na dziecko lub funkcjonowanie rodziny
zastepczej, a takze udziela wsparcia pelnoletnim wychowankom
rodzinnych form pieczy zastepczej. Ustawa przewiduje, ze pod
opieka jednego koordynatora nie moze by¢ wiecej niz 15 rodzin
zastepczych lub rodzinnych doméw dziecka.

Innym nowym, waznym elementem wsparcia rodzinnej pie-
czy zastepczej jest mozliwo$¢ powotania tzw. ,,rodziny pomo-
cowej”. Ma to miejsce w przypadku czasowego niesprawowania
opieki nad dzieckiem przez rodzine zastepcza lub prowadzacego
rodzinny dom dziecka. Nieobecno$¢ osdb sprawujacych piecze
rodziny zastepczej lub rodzinnego domu dziecka moze by¢ spo-
wodowana konieczno$écig wypoczynku, udziatem w szkoleniach,
pobytem w szpitalu lub innymi nieprzewidzianymi trudno$cia-

| mi czy tez zdarzeniami losd}vymi. Rodzing pomocowa moga

-

zosta¢ inne rodziny zastepcze niezawodowe i zawodowe lub
prowadzacy rodzinny dom dziecka, a takze osoby przeszkolone
do pelnienia tych funkcji oraz osoby i rodziny przygotowane do
przysposobienia.

Omawiajac zmiany, jakie zajda w stosunku do rodzinnej
pieczy zastepczej w poréwnaniu z obecnie obowigzujacymi za-
sadami, nie sposob nie wspomnie¢ o zmianie sposobu finan-
sowania tych rodzin, zaréwno w zakresie §wiadczen na dzieci,
jak i 0sob sprawujacych piecze. Na utrzymanie dziecka nadal
beda wyplacane $wiadczenia, lecz zmieni sie sposéb réznico-
wania tych $wiadczen. Pod rzagdami nowej ustawy wysoko$¢
$wiadczenia zwigzanego z pokryciem kosztow utrzymania dzie-
cka bedzie zréznicowana ze wzgledu na to, czy jest to rodzina
zastepcza spokrewniona, czy tez niespokrewniona, zawodowa
lub rodzinny dom dziecka. Dla dzieci o specjalnych potrzebach
opiekunczo - wychowawczych przewidziane sg dodatki do tych
$wiadczen. Bez zmian pozostajg $wiadczenia na pokrycie nie-
zbednych wydatkow zwigzanych z potrzebami przyjmowanego
dziecka, $wiadczenia zwigzane ze zdarzeniami losowymi. No-
woscig bedzie dofinansowanie do wypoczynku poza miejscem
zamieszkania dziecka. Rodzina zastepcza niezawodowa i zawo-
dowa oraz prowadzacy rodzinny dom dziecka moga réwniez
otrzymac $rodki finansowe na utrzymanie lokalu mieszkalnego.

Osoby prowadzace zawodowe rodziny zastepcze i rodzinne
domy dziecka otrzymujg za swojg prace wynagrodzenie. Ponad-
to mogg one raz w roku otrzymac¢ $wiadczenie na przeprowa-
dzenie remontu lokalu mieszkalnego. Nowoscig jest tez wprowa-
dzenie dla tych oséb prawa do wypoczynku w wymiarze 30 dni
kalendarzowych rocznie i niesprawowania w tym czasie opieki
nad powierzonymi dzie¢mi.

Powyzej zasygnalizowane zostaly tylko najwazniejsze watki
zmian wprowadzonych w systemie rodzinnej pieczy zastepczej,
niemniej daja one wyobrazenie o istocie zmian, ktore niesie ze
sobg nowa ustawa.

Tamara Uliasz

glowny specjalista w Departamencie Pomocy i Integracji
Spotecznej Ministerstwa Polityki Spotecznej

rodzina zastepcza
zawodowa, w tym
petniaca funkcje
pogotowia rodzinnego
i zawodowa
specjalistyczna
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Indywiduailne zajecia rehabhilitacyjne
u *

KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA Pl
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zrealizowane w ramach projektu systemowego pn. ,,Razem ku samodzielnosci — Integracja
spoteczna i zawodowa osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym”, wspotfinansowanego
ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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W dniach 13 — 20 sierpnia 2011 odbyty sie pierwsze w
tym roku indywidualne zajecia rehabilitacyjne zorganizowane
w formie turnusu wypoczynkowego dla grupy 40 oséb niepet-
nosprawnych oraz 5 opiekunéw. Miejscem 8-dniowego turnu-
su rehabilitacyjnego byt potozony na Morzem Battyckim Dom
Wczasowy ,,Julia” w miejscowosci Jastrzebia Gora.

Osrodek zaproponowat uczestnikom wyjazdu wiele rézno-
rodnych form rehabilitacji przeznaczonych dla oséb niepetno-
sprawnych m.in. krioterapie, mate i fotel masujacy, laserote-
rapie, pole magnetyczne, zabiegi cieptolecznicze, masaze stép,
masaze klasyczne, mate relaksacyjng, leczenie klimatyczne,
kinezyterapie, rower rehabilitacyjny.JesteSmy bardzo zadowo-
leni z zabiegow leczniczo-usprawniajgcych, z ktorych mielismy
okazje skorzystac, przede wszystkim z uwagi na fakt, ze byty one
dostosowane do naszych potrzeb i mozliwosci- twierdzi jedna
z uczestniczek turnusu. O wysokiej skutecznosci tej formy ak-
tywnej integracji jest przekonana rowniez lzabella Grochowska,
kierownik projektu, ktéra dodaje: Indywidualne zajecia rehabi-
litacyjne to jedna z najistotniejszych form procesu rehabilitacji
0s0b niepetnosprawnych, zapewniajgca uczestnikom nie tylko
poprawe stanu zdrowia, ale rdwniez kondycji psychicznej. Sq
one jednoczesnie istotnym elementem integracji spotfecznej
tych osob i formgq rekreacji.

Aby osiggna¢ cele wskazane przez kierownik projektu na-
lezy podja¢ dziatania na wielu ptaszczyznach — oprécz dzia-
tan stricte medycznych przydatne sg réwniez instrumenty tj.:
psychoterapia, socjoterapia, turystyka, opieka, szeroko pojeta
rekreacja. Wycieczki krajoznawcze po Jastrzebiej Gorze i okoli-
cach, wyjazd do Tréjmiasta, zwiedzanie Muzeum Lotnictwa na
Rozewiu, udziat w wieczorkach tanecznych i karaoke, zajeciach
socjoterapeutycznych i integracyjnych sprzyjaty nie tylko wy-
poczynkowi fizycznemu, ale przede wszystkim psychicznemu.

W tegorocznej edycji projektu z indywidualnych zajec reha-
bilitacyjnych skorzysta okoto 100 osdb niepetnosprawnych i ich
opiekunowie. W nastepnym numerze Biuletynu przedstawimy
relacje z dwdch kolejnych wyjazddéw, w ktorych uczestniczg nasi
beneficjenci.

Anna Plona
pracownik ds. rekrutacji, promocgji i ewaluacji
PCPR w tomzy
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Wie bgeZ cbojeimyt

A tego pana

nienawidze!

Psycholog sgdowy, Przewodniczgca Komi-
tetu Ochrony Praw Dziecka, cztonek wielu
organizacji  krajowych i
zagranicznych  zajmujg-
cych si¢ ochrong praw o0séb
pokrzywdzonych, ekspert i
| komentator w mediach w
zakresie spraw  dotyczg-
cych patologii w rodzinie
i réznych form przemocy
wobec dzieci.

(...) Swetra, o ktorym méwita, nigdy nie skonczyta,
bo godzine pozniej zostata na oczach dziecka
brutalnie zamordowana, uduszona, a wczesSniej
dotkliwie pobita. 1 taka uduszona maz zostawit
na podiodze w salonie (...)

Maty Andrzejek byt dzieckiem mitosci. Jego ojciec, Piotr byt
znanym lekarzem - ginekologiem. Matka tez skonczyla studia,
miala aspiracje zawodowe. Tesciowie byli stosunkowo zamozni,
kupili dzieciom mieszkanie, pieknie je wyposazyli. Rodzice
Alicji byli szcze$liwi, ze ich corka wyszta za maz za kochajacego
ja cztowieka.

Kiedy Andrzejek mial 2 lata, rodzice Alicji zaobserwowali, ze
co$ si¢ dzieje niepokojacego. Cérka dzwonita do nich czesto, a
w jej glosie byt jaki$ taki dziwny smutek, niewyartykutowany
zal... Ale nie skarzyla si¢. Przeciwnie, zapewniala ich, ze kocha
meza, ze jest szczeSliwa. Mieszkali daleko, nie wtracali sie.
Czekali na jakis sygnal, znak...

Rodzice Piotra mieszkali w tym samym domu, naprzeciwko
mieszkania dzieci. Czg¢sto bywali w ich domu. Ale oni tez
nie zauwazyli, Ze w zwigzku ich syna dzieje si¢ co$ zlego. Tak
mowili pézniej.

Na nieszczeécie nie trzeba bylo dlugo czekaé. Ktérego$ dnia
Alicja postawita sie mezowi. Postawila sie, bo zauwazyla, ze
z ich wspélnego konta zostaly wybrane pienigdze. Najpierw
cichutko zapytala co si¢ stalo.

- Bo tak chciatem - burknal maz. Alicja podniosta wtedy glos.
- Dlaczego, wyttumacz mi! W tym momencie zostala uderzona
tak mocno, ze przewrdcila si¢ i stracita przytomnos¢. Maz, jakby
nic sie nie stalo, jadl podane mu $niadanie. Dziewczyna jako$
doszta do siebie. Podniosta si¢ z podlogi. Zadzwonil telefon.
Telefonowal jej ojciec. Rozmawiala z nim, ale nie powiedziala
co si¢ stalo. Pytana, dlaczego tak cicho méwi, ttumaczyta, ze
jest bardzo zajeta, bo robi sweter dla swojego ukochanego
meza. Ale ojciec czul, ze wydarzylo si¢ co$ bardzo zlego.

Swetra, o ktéorym mowila, nigdy nie skonczyla, bo godzing
poiniej zostala na oczach dziecka brutalnie zamordowana,
uduszona, a wcze$niej dotkliwie pobita. I takg uduszong maz
zostawil na podtodze w salonie. Ojciec Alicji jeszcze dwukrotnie
telefonowal. Jej maz odpowiadal, ze Zona wlasnie si¢ kapie,
potem Ze $pi. Zapewnial, ze oddzwoni. Nie oddzwonita.

Miedzy jednym, a drugim telefonem Piotr przynidst miednice
zwoda ina oczach dziecka obmyt Alicji twarz, wytarl podioge z
wielkiej kaluzy krwi. Potem wzial syna za reke i zaprowadzit do
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mieszkania rodzicéw. Tam spedzili noc. Zaniepokojeni rodzice
Alicji wsiedli w samochdd i przyjechali do Warszawy. Weszli
do mieszkania i zastali niezywa cérke. Jej meza aresztowano.
Ale to nie koniec tej ponurej historii.

Zaczeta si¢ dramatyczna walka o Andrzejka. Rodzice Piotra
uwazali, Ze to oni powinni wychowywa¢ chlopca. Przeciez
tak dobrze wychowali syna, zostal lekarzem, byt szanowanym
czlowiekiem. A to, Ze zabil Zone, to zapewne przypadek. Nie
chcial jej zabi¢. Oczywiscie to ona go sprowokowala, uderzyt
ja, troche za mocno. Ale to na pewno jej wina. Ich syn nigdy
nikomu nie zrobil nic zlego. Twierdzili, ze tylko oni sg
gwarantem dobrego wychowania wnuka.

Ale maly chlopiec dlugo nie dawal si¢ wychowywac. Byt
apatyczny, smutny i placzliwy. Na dodatek nie pozwalal si¢
umy¢. Na widok miski z wodg sztywnial, prezyt sie i krzyczal.
Dziadkowie spoza Warszawy zabrali go do siebie. Ku ich
przerazeniu maly chlopiec nic nie méwil. Jednego dnia, babcia
zaczela naciskad go, aby odezwal sig, co§ powiedzial, zapewniala
o swojej wielkiej milosci, o miloéci dziadka. Wtedy maly
Andrzejek $ciggnal misia z potki, zacisnal na jego szyi male
raczki, po czym zaczal wali¢ glowa misia o podloge. Odegrat
te scene milczgc. Sekunda po sekundzie odtwarzal zdarzenie,
ktorego byt $wiadkiem. Lepiej i wiarygodniej niz zapis wideo.
Przerazeni dziadkowie pobiegli po pomoc do psychologéw i
lekarzy.

Andrzejekwymagatbardzodlugiejterapii,takze psychiatryczne;.
Tymczasem miedzy dziadkami dalej trwala walka o wnuka.
Dziadkowie z Warszawy nie ustgpowali. Ich syn siedzial w
wigzieniu i tylko Andrzejek im pozostal. Drudzy dziadkowie
mieli jeszcze jedna corke. Mieli kogo kochaé. Ale to nie
umniejszato ich bélu w zaden sposéb - wbrew twierdzeniom
rodzicow zabdjcy Zony.

Wilaczylam sie w te sprawe stosunkowo pé6zno, bo po kilku
miesigcach od tragicznego zdarzenia. Kto$ ze znajomych
skierowal do mnie rodzicow Alicji. Pracowalam z calg
ta pokiereszowang rodzing. Z babcig chlopca, matkg
zamordowanej, prawie nie bylo kontaktu. Bol po stracie Alicji
uniemozliwial jej funkcjonowanie. Nie mozna jej byto wydoby¢
ze spazméw. Zadne logiczne argumenty nie przemawialy do
niej. I trudno byto si¢ temu dziwié. Jej cierpienia nie mozna
bylo wyrwac z serca, nie wolno go bylo lekcewazy¢. Tak mijaly
miesigce, a potem lata.

Sad orzekl, ze chlopiec powinien spotykalé si¢ z drugimi
dziadkami. Orzeczenie takie bylo grubym bledem. To bylo tak,
jakby chcial da¢ Panu Bogu $wieczke, a diablu ogarek. Obie
strony odwolywaly sie. To czego nie mogltam zrozumie¢ to
to, ze sad nie zgodzil si¢ na pozbawienie wladzy rodzicielskiej
osadzonego w wigzieniu ojca. - Jest w koticu ojcem - stwierdzit
sad uzasadniajac orzeczenie. Nie wiem na co sedzia liczyt.

Rodzice zabojcy tez nawigzali ze mng kontakt. Za wszelka cene
usifowali mnie przekona¢, ze to dobry cztowiek, ze zabil pod
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wplywem chwili, emocji, ze to byl nieodparty impuls. Bardzo
napierali, zebym si¢ z nim spotkala. Ich syn wychodzit na
przepustki za dobre sprawowanie. Wiedzial, jak si¢ w wigzieniu
ustawi¢. Wladze penitencjarne wydawaly sie by¢ z niego
zadowolone. Byl inteligentnym czltowiekiem. Byl lekarzem,
mogl pomaga¢ innym. I wykorzystywat to do stworzenia wizji
»przypadkowosci zabdjstwa”. Nie chcialam spotkaé sie z tym
mezczyzng. Uwazatam, Ze nie mamy sobie nic do powiedzenia.
I wtedy jego matka uzyla podstepu.

Zblizaly si¢ $wieta Bozego Narodzenia. Zatelefonowala do
mnie i spytala, czy moze przyjs¢ ztozy¢ zyczenia Komitetowi.
Odmowa bylaby czym$ nieludzkim. W Polsce jeszcze nikt
nikomu nie odméwilmozliwoscizlozenia, cho¢byniechcianych,
zyczen. Zgodzitam si¢. Zdziwienie moje byto ogromne, gdy w
drzwiach, obok swojej matkistanal ojciec Andrzejka. Przystojny,
elegancki i pachnacy dobrymi perfumami. Byl na kolejnej
przepustce. Popatrzylam mu w oczy. Byly zimne i puste. Ale
podjetam z nim trudna rozmowe. Opowiadatam o Andrzejku,
ze nie pozwala si¢ umy¢, ze nie mowi, opowiedzialam wreszcie
o scenie duszenia i bicia misia. Mialam nadzieje, ze moze si¢
wzruszy, ze chociaz powie, Ze mu przykro, ze moze chociaz
spusci oczy. Pomylitam si¢. Nie wykazal cienia zazenowania czy
skruchy. Patrzyt na mnie cynicznie. Skomentowal moje stowa
w nastepujacy sposob: - Jesli Andrzejkiem bedg opiekowaé sig
moi rodzice, to wszystko bedzie w porzgdku. Nie zrozumial, ze
to on jest winien podwdjnej zbrodni - na swojej Zonie i synu.

Lekarza skazano na 12 lat wigzienia. Po uptywie potowy kary
zaczal sktada¢ wnioski o jej skrocenie. I sad sie przychylit.
Przeciez nie byl najgorszym kryminalistg. Byl inteligentnym,
$wiatlym cztowiekiem. Kiedy zblizala si¢ decyzja o zwolnieniu
warunkowym pojawil si¢ potworny dramat. Zabdjca w kazdej
chwili mégt syna zabra¢ do siebie. Byl jego prawowitym ojcem.
Dziadkowie znéw przyjechali do mnie proszac o pomoc.
Wspdlnie doprowadzilismy do sagdowego pozbawienia wtadzy
rodzicielskiej. Ojciec przestal neka¢ wilasnego syna i jego
dziadkow, wiedzac, ze jego czas jako rodzica si¢ skonczyt.

Widziatam Andrzejka kilka lat pdzniej. Przyjechal do mnie w
odwiedziny z dziadkami. Byl usmiechniety, wrecz promienny.
Mial ze soba rodzinny album ze zdj¢ciami. Taki specjalny
album. Zacze¢tam ten album oglada¢. Na pierwszej stronie byto
$lubne zdjecie jego rodzicéw. Andrzej bardzo uwaznie mnie
obserwowal. Czutam to.

- Twoja mama byta sliczng, mgdrg kobietg. Bardzo cig kochata.
Jestes taki do niej podobny - powiedzialam. I wtedy chlopiec
powiedzial: - Ale tego pana koto niej nienawidze. Przestalismy
oglada¢ zdjecia. Zamknetam ten strumien pamigci.

Mysle, ze Andrzej nie jest w stanie zapomnie¢ przezy¢, ktorych
doswiadczyl jako 2-letni chlopiec. Zawsze bedzie mial jakiego$
misia i scena, ktérg zobaczyl, bedzie sceng powtarzang przez
niego.

Mirostawa Kgtna
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W putapce przemocy domowe)

»Zobacz Krzysio, to ten nasz sasiad spod 8, co
to podobno bije Zong” - méwi pani Krysia. Po
chwili ,,ten spod 8” mija pania Krysie i jej meza.
,,Witam sgsiada” - méwi maz pani Krysi podajac
dion ,,temu spod 8.”

Czy nie tak reaguje otoczenie takiego, jak ten ,,spod 8” ?

Niby potepiamy zachowanie takich ,spod 8, ale jednocze$nie
podajemy im dton na powitanie, pytamy o zdrowie i przekazu-
jemy pozdrowienia dla matzonki, ktéra z powodu widocznych
siniakéw przez najblizszych kilka dni na pewno nam si¢ nie po-
jawi.

Co6z odpowie nam maz pani Krysi gdy zapytamy go o reakcje na
sgsiada ,,spod 8 ,,2

»A niby co mam zrobic? - trzasngé go w pysk?, udaé, zZe go nie
znam? Przeciez to nie moja sprawa, Ze on bije Zone, przeciez
to sprawa rodzinna i nie ma co si¢ wtrgcaé. Wtrgcisz sie pan,
wezwiesz policje, oni si¢ pogodzq, a ty pozostaniesz wrogiem na
cale zycie, bo wkroczyles w ich matzenstwo? A daj pan spokdj”

By¢ moze nie akceptujemy, ale jednak tolerujemy przemoc w
rodzinie, gdy mamy za sasiada takiego ,,spod 8”. Moze to wynik
naszej bezradno$ci?

Jakie inne postawy przyjmujemy wobec przemocy w rodzinie?
Mamy $wiadomos¢, ze Kowalski stosuje przemoc wobec zony,
ale uznajemy, ze dla niej to nie jest zle, skoro nadal z nim jest.

»No nie gadaj, jakby jg bil, to dawno by od niego odeszla, a
wiec to tylko takie gadanie”.

Najblizsi chcg pomoc, ale postawa osob krzywdzonych jest
dla nich irracjonalna, kompletnie niezrozumiata, draz-
nigca i irytujgca. Oczekujg od ofiary przemocy gniewu,
jednoznacznego oskarzenia i checi odwetu, a one
zapominaja o bélu, ponizeniu i przerazeniu. Skad
taka postawa? Mozna ja przyréwnac do sytuacji
ofiar terrorystéw, cho¢ i tak ich sytuacja jest bar-
dziej dramatyczna. Terrorysta to obcy bandyta,

a sprawca przemocy domowej to kto$ bliski, ob-
darzony mitoécig i zaufaniem. Ofiara terrorysty,

tak jak ofiara przemocy domowej, jest catkowi-

cie zalezna od sprawcy. Jest jednak zasadnicza
réznica. Atak terrorystyczny trwa kilka godzin
albo dni, a przemoc w rodzinie ma zwykle kilku-
letnig historie.

Co wiec trzyma ofiare w zwigzku, ktéry ja krzywdzi? To dziwne
przywiazanie do sprawcy nazywane traumatyczng wiezia, para-
doksalng wdzigcznoscig jest tak niezrozumiale dla otoczenia,
jak zmiany w psychice ofiary, ktora jest wdzigczna sprawcy na-
wet za to, czego nie zrobil. Przeciez mogl ja zabi¢, a nie zrobit
tego. Otoczenie ofiary zapomina, Ze ona nie chce rozwodu, nie
chce nowego domu, chce tylko, by jej ukochany si¢ zmienil, by
przestal bi¢. Po ataku, gdy sprawca czesto sam opatruje jej rany
mowigc, ze zaluje, ze czuje do siebie wstret i przysiega, ze to sie
juz wiecej nie powtdrzy, ofiara mu wierzy. Ten okres to czesto
najpiekniejsze chwile w jej zyciu. Sprawca jest czuly, dobry, ko-
chajacy, robi rzeczy, o ktore prosita go od lat.

Sprawca w swej dobroci i mito$ci przekonuje kobiete, ze do prze-
mocy doszlo nie z jego winy, ze nie chcial tego. Gdyby Zona nie
pojechata wtedy do matki, to by si¢ nie upil i nic zlego by sig¢
nie stalo. ,Widzisz jak teraz jest dobrze, nie jeZzdzimy do twojej
matki, nie rozmawiasz z nig stale przez telefon i od razu mie-
dzy nami jest lepiej. Jak bedziemy sami, bez tej twojej mamusi i
siostry, to bedzie miedzy nami tak, jak jest teraz”.

Kochajgca kobieta zaczyna w to wierzy¢ i ogranicza kontakty
z tymi, ktérzy mogliby pomoc, gdy nadejdzie czas ataku. Co-
raz rzadziej odwiedza przyjaciotke, rodzi-
céw, rodzenstwo.
Widzac jaki maz

jest teraz dobry
zaczyna wie-
rzyé, ze on tak
naprawde to jest
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taki, jakim go sobie wymarzyta. Widzi tez, ze on faktycznie jest
dla niej dobry, kocha ja i dzieci, dba o nich bardziej, wiec chyba
warto byto mu ulec i ograniczy¢ kontakty z otoczeniem, ktére
przeciez nie jest jej teraz potrzebne do szczescia, ktore daje jej
ukochany. Ta szcze$liwo$¢ niestety nie jest wieczna. Kiedy juz
rany sie zagoja, ona si¢ uspokoi, poczuje si¢ bezpieczna, jest ko-
lejny atak i wszystko, w co wierzyla, rozpada si¢ w drobny malk,
a ona nie ma juz do kogo pdéjs¢. Nie zwrdci si¢ do matki, ktéra
przekonywatla, maz si¢ zmienil, a ona jest niesprawiedliwa, ze nie
chce jej szczedcia. Nie pdjdzie do przyjaciotki, ktdrej powiedzia-
la, zeby sie nie wtracata i pilnowata swojego meza. Nie pdjdzie
tez do brata, ktéremu powiedziala, ze musi da¢ szans¢ mezowi i
zeby sie stale nie pytal, czy u niej wszystko dobrze.

Czuje sie wigc jak w pulapce, wéciekla na siebie, ze znowu data
mu sie oszukaé. Zta, ze zabraklo jej sity, aby odej$¢. Teraz juz
wie, Ze przemoc tak dziala, ze to ona trzyma ja przy mezu, ale
nie wierzy jednoczesnie, ze kto$ jeszcze zechce jej pomoc, bo
przeciez chcieli, méwili prawde, a ona nie stuchata i robita swoje,

- rozmawiaj z ofiarg i sprawca, méw, ze tak nie moze byg,
nazywaj przemoc przestepstwem,

- wystuchaj osoby krzywdzonej i udziel jej pomocy: daj schro-
nienie, idZ z nig do urzedu, zapewnij, ze bedziesz swiad-
kiem, kiedy zdecyduje sie wejs¢ na droge prawna,

- przyjdz do niej, gdy zadzwoni méwigc, ze boi sig, a sytuacja
jest dramatyczna,

- wezwij policje i umow sie, ze jezeli maz zacznie szale¢, przy-
jedziesz i uruchomisz interwencje.

DLACZEGO TO TAKIE WAZNE?

Waine, bo dziatania z zewnatrz oséb najblizszych i zaprzyjaz-
nionych moga przyczynic sie do szybszego wyjscia z putapki
przemocy. Wazine, bo sprawca zobaczy, ze ofiara ma wspar-
cie, poczuje sie mniej pewnie. Reakcja bliskich moze by¢ dla
sprawcy sygnatem, ze jednak nie wszystko mu wolno, ze jed-
nak cos jest nie w porzadku z jego zachowaniem. Reaguj wiec,

popelniajac blad za bledem. bo im wiecej 0s6b to robi — tym lepiej.

JESLI JESTES KIMS Z OTOCZENIA OFIARY PRZEMOCY W Malgorzata Pol-Drzewowska,

specjalista przeciwdziatania przemocy w rodzinie

RODZINIE, ZROB TO, CO MOZESZ:

- reaguj na zachowania sprawcy i pokaz, ze ci sie nie podoba
to, co on robi,

Punkt Doradczo — Konsultacyjny

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w tomzy informuje iz w ramach realizacji projektu systemowego ,Razem ku
samodzielnosci - Integracja spofeczna i zawodowa o0séb zagrozonych wykluczeniem spotecznym” wspdtfinansowanego
ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego utworzyliSmy w sierpniu 2008 roku Punkt
Doradczo Konsultacyjny mieszczacy sie w siedzibie Starostwa Powiatowego w tomzy ul.Szosa Zambrowska 1/27. W Punkcie
tym specjalisci roznych dziedzin udzielajg bezptatnych porad dla beneficjentéw naszego Projektu jak i mieszkaricow powiatu
tomzynskiego.

Od maja 2011 roku wznowilismy dziatalnos¢ Punktu polegajgce na udzielaniu bezptatnego poradnictwa psychologicznego,
prawnego i doradztwa zawodowego.

WSZYSTKIE CHETNE OSOBY ZAPRASZAMY DO KORZYSTANIA Z BEZPtATNYCH UStUG
PUNKTU DORADCZO — KONSULTACYJNEGO.

- Wramach poradnictwa psychologicznego udzielane sg porady odnosnie probleméw rodzinnych, matzenskich, probleméw
z dzie¢mi i mtodziezg, przemocy w domu.

- Zakres poradnictwa prawnego obejmuje: prawo pracy, prawo cywilne, prawo gospodarcze, prawo karne, prawo
administracyjne.

- Poradnictwo zawodowe $wiadczone przez doradce zawodowego odbywal sie bedzie w terminach ustalanych
bezposrednio z osobami zainteresowanymi.

- Informujemy, ze Punkcie stale dostepne sg dwa stanowiska internetowe, ktére uruchomilismy z myslg o osobach
majgcych trudnosci w dostepie do Internetu miedzy innymi w celu umozliwienia im aktywnego poszukiwania pracy;,
przygotowania i wydrukowania dokumentéw aplikacyjnych i innych.

WIECEJ INFORMACIJI O DYZURACH SPECJALISTOW W PUNKCIE MOZNA UZYSKAC POD NR TEL. 086 / 215 69 42
LUB OSOBISCIE W SIEDZIBIE POWIATOWEGO CENTRUM POMOCY RODZINIE W tOMZY, POKOJ NR 209.
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,,Asystent powinien by¢ wykenawcg woli,

wspierac, nie wyreczac”

Asystent osoby niepethosprawnej

- ustugi, zadania,

Zjawisko niepetnosprawnosci w Polsce staje si¢ problemem
globalnej i lokalnej polityki spolecznej. Wzrastajaca liczba oséb
niepetnosprawnych wymaga okreslonych ustug opiekunczych i
rehabilitacyjnych, w zakresie aktywnego uczestnictwa w zyciu
spolecznym i pomocy dotyczacej czynnosci Zycia codzienne-
go. Idea osobistej asystentury oséb niepetnosprawnych, histo-
rycznie wywodzi sie ze Stanéw Zjednoczonych, wystepujaca na
przelomie lat szes¢dziesietych i siedemdziesigtych pod egidg kot
samopomocowych pod nazwg ,Independent Living” (niezalez-
ne zycie). Koncepcja ta zaktada prawo 0séb niepelnosprawnych
do niezaleznego zycia oraz odejscie od zinstytucjonalizowanych
form opieki na rzecz dziatan, ktére pozwalaja na godne i moz-
liwie aktywne Zycie w jej wlasnym miejscu zamieszkania, we
wlasnym domu, miejscu pracy.

Idea osobistej asystencji — zawod asystenta osoby niepetno-
sprawnej od dluzszego czasu jest obecna w wiekszosci panstw
UE, gdzie zadania opieki i pomocy nad osobg niepelnosprawna
lezg po stronie Instytucji Panstwa.

PODSTAWY PRAWNE ZAWODU ASYSTENTA OSOBY
NIEPELNOSPRAWNEJ

Rozporzadzenie MEN z dnia 29 marca 2001 (DZ .U. Nr 34,
poz. 405): do grupy zawoddéw pracownikdéw pomocy spolecz-
nej i pracy socjalnej oznaczonych symbolem 346, zostaly do-
dane pozycje:

346[02] - asystent osoby niepelnosprawnej
346[03] - opiekunka srodowiskowa
346[04] - opiekun w domu pomocy spolecznej

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 8 grudnia
2004r. w sprawie klasyfikacji zawodow i specjalnosci dla potrzeb
rynku pracy oraz zakresu jej stosowania, na podstawie art. 36
ust. 8 ustawy z 20 IV 2004r. o promogji zatrudnienia i instytucji
rynku pracy.

- Rozporzadzenie MEN z dnia 26 VI 2007r. w sprawie szkolni-
ctwa zawodowego (Dz. U. Nr 124, poz. 860) wlasciwym mini-
strem zostal minister do spraw zabezpieczenia spolecznego.

- Podstawa Programowa Ksztalcenia w Zawodzie Asystent Oso-
by Niepelnosprawnej (symbol cyfrowy 346[02] MEN z 2006r.,
zawierajacy nowg podstawe programowsg oraz program naucza-
nia dla zawodu asystenta osoby niepelnosprawnej
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wymagania

ZADANIA ZAWODOWE ASYSTENTA OSOBY NIEPELNOSPRAWNE)J
- WYTYCZNE MEN ZGODNIE Z PODSTAWA PROGRAMOWA

1. Towarzyszenie osobie niepelnosprawnej w pelnieniu rél
spotecznych i zawodowych;

2. Uczestniczenie w identyfikowaniu i rozwigzywaniu proble-
mow spotecznych osoby niepetnosprawnej;

3. Wspdldzialanie z pracownikiem socjalnym oraz innymi
specjalistami w podnoszeniu jakosci zycia osoby niepetno-
sprawnej;

4. Udzielanie pomocy osobie niepelnosprawnej w korzystaniu z
ustug medycznych i rehabilitacyjnych oraz mozliwosci prze-
kwalifikowania zawodowego, i organizowania czasu wolnego

5. Wykonywanie podstawowych zabiegéw higienicznych i
czynnosci pielegnacyjnych

WYMAGANIA

Absolwent powinien umie¢:

1. Rozpoznawa¢ i analizowac¢ sytuacje spoteczng oraz warunki
zycia osoby niepelnosprawnej;

2. Rozpoznawa¢ symptomy zaburzen psychosomatycznych i
dbac¢ o bezpieczenstwo osoby niepetnosprawnej;

3. Wspdtpracowal z osobg niepelnosprawng i zespotem spe-
cjalistow w realizacji pomocy i rehabilitacji;

4. Opracowywac i realizowa¢ plan wspoétdziatania z osoba nie-
pelnosprawng;

5. Doradza¢ i pomaga¢ osobie niepelnosprawnej w zaspokaja-
niu podstawowych potrzeb i rozwigzywaniu probleméw;
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6. Wykorzystywaé mozliwosci rodziny i srodowiska sprzyjaja-
ce usamodzielnianiu i integracji z otoczeniem osoby niepet-
nosprawnej;

7. Stosowacl zasady zdrowego stylu zycia;
8. Wykonywa¢ podstawowe czynnosci pielegnacyjne;

9. Pomaga¢ osobie niepelnosprawnej w korzystaniu z ofert
edukacyjnych, kulturalnych, sportowych i turystycznych;

10. Pomaga¢ osobie niepelnosprawnej w organizowaniu czasu
wolnego oraz wspiera¢ w rozwijaniu zdolnosci tworczych;

11. Wspiera¢ zaspakajanie potrzeb socjalnych osoby niepetno-
sprawnej;

12. Pomaga¢ osobie niepelnosprawnej w zatatwianiu spraw
urzedowych i prowadzeniu korespondencji;

13. Pomaga¢ osobie niepetnosprawnej w gospodarowaniu srod-
kami pieni¢znymi;

14. Wspotpracowaé z instytucjami, organizacjami, specjalista-
mi i indywidualnymi osobami $wiadczacymi rézne formy
pomocy osobom niepetnosprawnym;

15. Monitorowac i ocenia¢ efekty wtasnej pracy;

16. Przestrzegal przepisow BHP o ochrony przeciwpozarowej
oraz ochrony srodowiska;

17. Organizowac¢ stanowisko zgodnie z zasadami ergonomii;

18. Udziela¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia i
zdrowia;

19. Komunikowac¢ sie z uczestnikami procesu pracy;

20. Przestrzegaé przepiséw Kodeksu pracy dotyczacych obo-
wigzkow pracownika i pracodawcy oraz warunkéw pracy;

21. Przestrzegac przepisow prawa dotyczacych wykonywania
zadan zawodowych;

22. Korzystaé z roznych zrédel informacji;
23. Prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarcza;

Osobista asystentura pelni ogromng role w zakresie wyrow-
nywania szans rozwojowych, spofecznych i prozdrowotnych
osoby niepelnosprawnej. Do swej roli i funkcji powinien by¢
dobrze przygotowany, poniewaz taczy w sobie zawdd opiekuna,
pracownika socjalnego i pielegniarki. Szanse i mozliwoéci roz-
woju tej profesji w Polsce sa duze, ze wzgledu na potrzeby sa-
mych zainteresowanych oraz czlonkéw najblizszej rodziny. Jest
to réwniez dobry czas na budowanie autorytetu asystenta osoby
niepetnosprawnej, kogos kto jest kompetentny, pomocny, rzetel-
ny, uczciwy, komunikatywny, empatyczny i zyczliwy.

Elzbieta Gadomska

pedagog, trener, edukator z listy MEN, ekspert ds. awansu
zawodowego nauczycieli, egzaminator, konsultant metodyczny

Niepeinosprawni

Niepetnosprawni biegacze? Wyscig na wozkach inwalidzkich?
Oprocz tego: chody, rzuty i skoki w dal - to cze$¢ konkuren-
cji, z jakimi mierzyli sie niepetnosprawni uczniowie szkét spe-
cjalnych. W | tomzynskim Mityngu Lekkoatletycznym wziety
udziat osoby niepetnosprawne ruchowo i umystowo.

Uczestnicy - gltéwnie uczniowie Zespolu Szkél Specjalnych,
startowali w trzech grupach: osoby niepelnosprawne umystowo
w stopniu lekkim, w stopniu umiarkowanym i znacznym oraz
osoby poruszajace si¢ niesamodzielnie. Kazdy mogt wzig¢ udziat
w dwdch konkurencjach, przewidzianych dla swojej grupy. Byty
biegi, skoki w dal, sztafeta i rzut piteczkq palantows, a niepetno-
sprawni ruchowo $cigali si¢ na wézkach.

- Kazdy mégt wykorzystaé, co ma najmocniejszego. My, od jazdy
wozkami, mamy silne rece. W rzucie piteczkg jesteSmy wiec bez-
konkurencyjni - méwil ze $miechem jeden z uczestnikéw spot-
kania, niepetnosprawny fizycznie Karol.

Zawody na tomzynskim stadionie zorganizowat Miejski Osro-
dek Sportu i Rekreacji. Najlepsze druzyny wywalczyly puchary,
a zawodnicy ww- dyplomy i medale.

zrédto: mylomza.pl
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,Nie ma kaleki - jest cztowiek” /Maria Grzegorzewska/

Kazdy ma prawo do rozwijania swoich zainteresowan i zaspo-
kajania potrzeb niezaleznie od miejsca, w ktérym przyszto mu
zy¢. Dzieki dostrzeganiu mozliwosci, a nie ograniczen, ktore
niesie niepetnosprawnos¢ mieszkanki Domu Pomocy Spotecz-
nej w tomzy przy ul. Polowej 39 mogg swoje pasje w wielu
pracowniach terapeutycznych. Wielokrotnie to one uczg (nas
opiekunéw) innego patrzenia, a czasem nawet pokory wobec
Swiata tych ,,maluczkich”. Ich szczera rados¢ ptynaca z bardzo
prostych czynnosci zaraza otoczenie pogoda ducha i pozwala
docenié wtasne zycie i zdrowie. Dlatego chcemy pokaza¢ ,, ca-
temu swiatu” jak wspaniate sg ,nasze dzieci”.

OTO ICH PRACE -
ICH SWIAT.
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