POWIATOWE CENTRUM
POMOCY RODZINIE
WLOMZY

ORIy

"Razem ku samodzielnosci”

EGZEMPLARZ BEZPEATNY NR 4 (4) 2011 r.

grudzien 2011 r.

a®

£,
ﬁﬁf‘-hr\ﬂﬁﬂhh

Wesolych

SWigr

KAPITAL LUDZKI

* ¥ %
® ~® POWIATOWE CENTRUM UNIA EUROPEJSKA T
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI m A\ POMOCY RODZINIE ENROBET K]
T wromzy FUNDUSZ SPOLECZNY -
»Razem ku samodzielno$ci - Integracja spoleczna i zawodowa 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym”

Projekt systemowy wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego

e



»Razem ku samodzielnoSci” BIULETYN INFORMACYJNY

BIULETYN INFORMACYJNY ,,Razem ku samodzielnoSci”

SPIS TRESCI

Zyczenia Starosty komzyiiskiego z okazji Swiat Bozego Narodzenia 3
PODSUMOWANIE PROJEKTU ,,Razem ku samodzielnosci...” 4

Konferencja podsumowujaca realizacje IV edycji projektu systemowego ,,Razem 10
ku samodzielnosci...”

Zyczenia dyrektora PCPR w tomiy 11
Grupa wsparcia - radoS¢ ze wspierania innych 12
Dom na wzgorzu 14
Zamknigte serce matki 15
Lomzynskie Spotdzielnie Socjalne obchodza 1 urodziny ! 17
,»,Razem ku samodzielnoSci — Integracja spoteczna i zawodowa oséh 18

zagrozonych wykluczeniem spotecznym” - wywiad z uczestnikami projektu

Smd‘agngf Namatze«,«bo . NMA7 Eal&

e wote yol e RS
witseleadeon Pacotu ta%ﬂ.&k@f dped witle
eodpudenir . yneetson 2 /M%WW [M'
A@7 s’.ﬁW e »///A%u,?//} 10 u2dBunly
a7cz£.1rwsa«; a W Nam7 2012 vrole
a@{.‘f’wm/ 757(1&7 u slza«z_g’s'(,.wa .

Stovodto bwuﬁi&b
Leeh Morle Seobionse.

grudzien 2011 r. m nr 4 (4) grudzien 2011 r. m nr 4 (4)




BIULETYN INFORMACYJNY ,,Razem ku samodzielnoSci”

»Razem ku samodzielnoSci” BIULETYN INFORMACYJNY
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0~ ® POWIATOWE CENTRUM
— POMOCY RODZINIE
W LOMZY

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

PODSUMOWANIE PROJEKTU

~Razem ku samodzielnosci — Integracja spoteczna i zawodowa 0s0b zagrozonych
wykluczeniem spotecznym”, wspotfinansowanego ze srodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
realizowanego przez Powiatowe Gentrum Pomocy Rodzinie w tomzy

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w komzy od 1 lipca 2008 roku realizuje projekt systemowy ,,Razem
ku samodzielnoSci — Integracja spoleczna i zawodowa osdéb zagrozonych wykluczeniem spotecznym”
wspotfinansowany ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Pro-
gram Operacyjny Kapitat Ludzki; Priorytet VII: Promocja integracji spotecznej; Dziatanie 7.1: Rozwoj i
upowszechnianie aktywnej integracji; Poddziatanie 7.1.2: Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji

przez powiatowe centra pomocy rodzinie.

Celem gtéwnym projektu jest rozwijanie aktywnych form inte-

gracji spotecznej i zawodowej oraz umozliwienie dostepu do nich

osobom zagrozonym wykluczeniem spotecznym, przede wszyst-

kim:

« osobom niepelnosprawnym,

o usamodzielnianym wychowankom rodzin zastepczych i placo-
wek opiekuniczo — wychowawczych,

o rodzinom wychowujacym dzieci niepetnosprawne,

« osobom bezrobotnym lub nieaktywnym zawodowo,

o rodzinom wielodzietnym.

Lacznie na przestrzeni lat 2008 — 2011 objelismy wsparciem 504
osoby, a budzet dotychczasowych projektow wynidst ogédlem
3 300 000zl, w tym 2 919 000 zt pochodzilo ze $rodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Spolecznego, a 426 000 z1 - wklad wlasny
powiatu fomzynskiego.

Dzieki wsparciu Starosty Lomzynskiego w ramach projektu w 2008
roku powstal Punkt Doradczo - Konsultacyjny, w ktérym przyj-
mowali specjali$ci z dziedziny psychologii, poradnictwa zawodo-
wego i prawa. Punkt miesci si¢ w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Lomzy i nadal pelni swoje funkgje.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w tomzy od 1 stycznia
2011 roku kontynuuje realizacje projektu. Dziataniami obejmo-
walismy 270 oséb, w tym:

o 18 usamodzielnianych wychowankéw rodzin zastepczych i pla-
cowek opiekunczo - wychowawczych w tym 2 z niepelnospraw-
noscis,

« 133 0s6b niepelnosprawnych ze $rodowiska lokalnego,

o 77 0s6b bezrobotnych i nieaktywnych zawodowo ze $rodowiska
lokalnego,

o 24 opiekunéw dzieci niepelnosprawnych,

o 18 0s6b zagrozonych wykluczeniem spolecznym ze wzgledu na
wielodzietno$¢ lub niewydolnos¢ wychowawcza.

W projekcie wzieto udziat takze 43 dzieci beneficjentéw projektu
(w tym 24 dzieci niepelnosprawne).
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Partnerami Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w tomizy w
realizacji projektu w 2011 roku s3:

¢ Gmina Wizna
o Gmina i Miasto Jedwabne
o Gmina Przytuty

Wszystkim uczestnikom projektu zaproponowali§my minimum
trzy instrumenty aktywnej integracji, w tym:

1.Osobom niepelnosprawnym, bezrobotnym i nieaktywnym za-
wodowo oraz osobom zagrozonym wykluczeniem ze wzgledu na
wielodzietnoé¢ / niewydolno$¢ wychowawcza:

o szkolenia i kursy zawodowe (wraz ze sfinansowaniem kosztow
dojazdu);

« indywidualne zajecia rehabilitacyjne;

« poradnictwo specjalistyczne indywidualne lub grupowe (psycho-
logiczne, prawne, zawodowe);

« terapie psychologiczna;

« zorganizowanie dla dzieci (otoczenia w projekcie) wypoczynku
letniego - kolonii;

« sfinansowanie badan profilaktycznych lub specjalistycznych w
zwigzku z mozliwo$cig podjecia zatrudnienia.

2. Usamodzielnianym wychowankom rodzin zastepczych i placo-
wek opiekunczo - wychowawczych zaproponowali$my:

o kursy zawodowe (wraz ze sfinansowaniem kosztow dojazdu);

« poradnictwo specjalistyczne indywidualne (zawodowe, psycho-
logiczne i prawne);

« sfinansowanie czesci kosztéw nauki na poziomie wyzszym i po-
nadgimnazjalnym;

o pomoc rzeczowg na usamodzielnienie;

o pokrycie kosztéw wynajecia pokoju;

« sfinansowanie badan profilaktycznych lub specjalistycznych w
zwigzku z mozliwo$cig podjecia zatrudnienia.

3. Opiekunom dzieci niepetnosprawnych zaproponowali$my:

« poradnictwo specjalistyczne indywidualne (psychologiczne, za-
wodowe, prawne);

« uczestnictwo w grupie samopomocowej — ,,Grupie Wsparcia’;
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o wyjazdowe warsztaty integracyjne polaczone z psychoterapiag
grupows

« szkolenie majace na celu podniesienie kompetencji i umiejetno-
$ci spotecznych (ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec dziecka
niepelnosprawnego, komunikacja interpersonalna);

« szkolenia zawodowe;

o zajecia rehabilitacyjne;

o zorganizowanie dla dzieci wypoczynku letniego - kolonie.

SZKOLENIA | KURSY ZAWODOWE

Przeszkoliliémy 164 osoby, w tym:

o kurs prawa jazdy kat. B, B+E, C, C+E - 81 osdb,
« kurs operatora wozkéw widtowych - 8 oséb,

« specjalistyczne prawo jazdy kat.B - 1 osoba,

o kurs kosmetyczny - 8 osoby,

o kurs obstugi kas fiskalnych + sprzedawca - 5 0sob;

o kurs gastronomiczny z obstugg kasy fiskalnej— 19 oséb;
o kurs operatora koparko - tadowarki - 15 0séb,

o kurs pracownik administracyjny - 3 osoby,

o kurs ksiegowosci - 5 0s6b;

« kurs spawania stali — 6 0s6b;

o kurs obstugi komputera — 12 0séb.

M-
Kurs komputerowy
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Kurs obstugi kas fiskalnych T

Szkolenie w tukcie pt. ,Dokumenty Aplikacyjne, Rozmowa kwalifi-
kacyjna i Autoprezentacja — Klucz do Skutecznej Sprzedazy Swoich
Kompetencji na Rynku Pracy” dla 100 beneficjentéw projektu.
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Celem warsztatow bylo przygotowanie uczestnikéw projektu do ra-
dzenia sobie na rynku pracy oraz integracja grupy.

Program warsztatow obejmowat nastepujace zagadnienia:

1) Pisanie profesjonalnego CV,

2) List motywacyjny,

3) Rozmowa kwalifikacyjna - znaczenie komunikacji niewerbalnej,
autoprezentacja, dress code, trudne pytania-madre odpowiedzi
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Szkolenie wyjazdowe ,tukia”

SZKOLENIE Z KOMPETENCJI NA RYNKU PRACY

Jak odnalez¢ sie na rynku pracy, jakie sg aktywne metody szuka-
nia pracy, jak profesjonalnie redagowaé dokumenty aplikacyjne,
jak profesjonalnie przygotowal si¢ do rozmowy kwalifikacyjnej z
pracodawca - to tylko cze$¢ pytan, na ktére mozna bylo znalez¢
odpowiedz na zajeciach szkoleniowych z doradcg zawodowym, re-
alizowanych w ramach projektu ,Razem ku samodzielnosci - In-
tegracja spoleczna i zawodowa 0s6b zagrozonych wykluczeniem
spotecznym”.

Szkolenie z doradcq zawod
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Szkolenie z W
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»GRUPA WSPARCIA”

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy w roku 2009
utworzylo w ramach projektu ,,Grupe Wsparcia” dla 12 rodzin wy-
chowujacych dzieci z réznego rodzaju niepelnosprawnoscia. W
roku 2011 do grupy dotaczylo kolejne 10 rodzin. Uczestnicy brali
udzial zaréwno w spotkaniach stacjonarnych majacych miejsce w
sali konferencyjnej Starostwa Powiatowego w Lomzy, jak réwniez w
dwdch warsztatach integracyjnych ktére odbyly sie w Biatymstoku i
Mikotajkach gdzie brali udzial psychoterapii grupowe;j.

Gléwnym celem utworzenia ,Grupy Wsparcia” bylo otoczenie
opieka rodzin wychowujacych dzieci niepelnosprawne z terenu
powiatu tomzynskiego, umozliwienie im wymiany do$wiadczen w
wychowywaniu i rozwoju dzieci, otoczenie specjalistyczng opieka
psychologiczng majgca na celu m.in. doskonalenie kompetencji wy-
chowawczych rodzicdw oraz wzmacnianie poczucia wlasnej warto-
$ci i umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

g | | 4 /
Pierwsze w 2014 stacjonairne integracyjne spotkanie ™
wszystkich uczestnikow grupy wsparcia

Spotkanie grupy wsparcia
maj 2011
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Na pierwszym spotkaniu przedstawiliémy zgromadzonym prze-
widziane dla nich formy wsparcia i zachecalismy do aktywnego
uczestnictwa w rdznego rodzaju spotkaniach ze specjalistami oraz
w zajeciach rehabilitacyjnych, szkoleniach i kursach.

Pierwsze w 2011 roku warsztaty dla grupy wsparcia pt. ,Z dziecmi i dla dzieci” dla 46 osoh
zorganizowalimy w Biatymstoku.

Grupa wsparcia w Biatymstoku

Drugie warsztaty szkoleniowe dla W

w Mikotajkach oraz psychoterapia grepaia.

Spotkanie wigilijne grupy wsparcia

INDYWIDUALNE ZAJECIA REHABILITACYJNE NA TURNUSIE
WYPOCZYNKOWYM

W tegorocznej edycji projektu z indywidualnych zaje¢ rehabilita-
cyjnych skorzysta okoto 100 oséb niepelnosprawnych i ich opie-
kunowie.

Indywidualne zajgcia rehabilitacyjne to jedna z najistotniejszych
form procesu rehabilitacji oséb niepelnosprawnych, zapewniajaca
uczestnikom nie tylko poprawe stanu zdrowia, ale réwniez kondy-
¢ji psychicznej. Sg one jednoczes$nie istotnym elementem integracji
spolecznej tych oso6b i forma rekreacji.

. =

Turnus rehabilitacyjny
Justrzghia Gora
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KOLONIE LETNIE DLA DZIECI UCZESTNIKOW PROJEKTU ,RA-
ZEM KU SAMODZIELNOSCL...,,

W dniach 3 - 12 sierpnia 2011 roku odbyty si¢ kolonie letnie dla
28 dzieci uczestnikéw projektu systemowego pn. ,,Razem ku sa-
modzielnosci..” Wypoczynek letni mial miejsce w atrakcyjnej tu-
rystycznie miejscowosci Rzucewo polozonej nad Zatoka Pucka
Morza Baltyckiego.

BIULETYN INFORMACYINY

W ramach promocji projektu PCPR w Lomzy w 2011 r. wydat juz
3 numery Biuletynu Informacyjnego ,,Razem ku samodzielno$ci” w
ktérym poruszane byly kwestie dotyczace m.in. projektu, sytuacji
0s6b niepelnosprawnych, rodzin zastepczych, placdwek pomocy
spolecznej oraz przemocy w rodzinie. Na famach Biuletynu prezen-
towana byla réwniez twérczos$¢ oséb niepetnosprawnych.

Wszystkie biuletyny sa bezplatne, numery archiwalne mozna
pobra¢ ze strony internetowej PCPR w Lomzy www.pcpr.
powiatlomzynski.pl

przemocy
domowej

W projekcie realizowali$§my réwniez dzialania o charakterze $ro-
dowiskowym m.in.:

o utworzyliémy Gminny Punkt Doradczo — Konsultacyjny w Wiz-
nie, Jedwabnem i Przytulach , w ktérym przyjmowali specjalisci
z dziedziny prawa, psychologii i doradztwa zawodowego; z porad
skorzystalo ogélem 125 oséb;

o kontynuowali$my dziatalno§¢ Punktu Doradczo-Konsultacyjne-
go w Lomzy, gdzie z porad specjalistow skorzystato lacznie 120
0s06b;

o zorganizowali$my seminarium nt. Rodzicielstwa Zastepczego, w
ktérym wzieto udzial ok. 80 oséb;

o w czerwcu 2010 r. odbyl si¢ Piknik Integracyjny dla oséb niepet-
nosprawnych pt. ,Razem ku samodzielnosci”

PIKNIK INTEGRACYJNY

W $rodg, 29 czerwca 2011r.,, odbyt sie juz po raz trzeci Piknik In-
tegracyjny dla oséb niepelnosprawnych, ktéry na stale wpisal sie
w kalendarz wydarzen realizowanych w ramach projektu. Chce-
my, aby nasze coroczne spotkania staly sie przyktadem i impulsem
wcielania idei integracji w Zycie poprzez wspdlng zabawe.

Piknik integracyjny w Olszynach

W biezacym roku, uczestniczyto w nim okoto 200 0séb m.in.: pod-
opieczni Osrodka Wsparcia w Kownatach, Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej w Marianowie, Domu Pomocy Spolecznej w Tykocinie i w
Lomzy wraz ze swoimi terapeutami i opiekunami, dzieci niepetno-
sprawne i ich rodziny biorgce udzial w projekcie w ramach ,,Grupy
Wsparcia’, a takze osoby niepetnosprawne z terenu powiatu fom-
zynskiego.

Spotkanie zakonczyl, dlugo przez wszystkich oczekiwany wystep
artystyczny uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej w Mariano-
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Piknik-integracyjny w Olszynach

wie, a takze rozdanie pamiatkowych dyploméw osobom bioragcym
udzial w poszczegdlnych konkurencjach.

Piknik byl doskonalg okazja do wspdlnej zabawy i integracji oséb
niepelnosprawnych ze sprawnymi, do uwrazliwienia jednych na
potrzeby drugich i do propagowania tego typu spotkan. Wielu
sprawnych przekonalo sie o tym, Ze niepelnosprawny nie musi zna-
czy¢ inny - tak samo lubi sie bawi¢ i spedzi¢ czas w milym towa-
rzystwie.

SEMINARIUM NA TEMAT RODZICIELSTWA ZASTEPCZEGO

15 czerwca 2011 r. w ramach realizacji projektu ,Razem ku samo-
dzielnosci - Integracja spoleczna i zawodowa osob zagrozonych
wykluczeniem spolecznym” odbylo si¢ seminarium na temat Ro-
dzicielstwa Zastepczego.
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Naszym celem bylo propagowanie idei rodzicielstwa zastepczego
poniewaz to jedna z najpiekniejszych misji, ktorej moze podja¢ sie
czlowiek.

Projekt zostal opracowany i jest realizowany przez pracownikéw
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy, ktérzy na prze-
strzeni ostatnich lat uczestniczyli w licznych szkoleniach z zakresu
pozyskiwania srodkéw z EFS.

Podkresli¢ nalezy, ze realizacja Projektu dala mozliwo$¢ objecia

dodatkowa pomocg tacznie 505 osobom z terenu powiatu fomzyn-

skiego. Wsparcie, ktdre otrzymali miato charakter kompleksowy i

pozwolito po raz pierwszy w tak znacznym stopniu wzbogaci¢ ofer-
te pomocy naszym klientom.

Izabella Grochowska

Kierownik Projektu




BIULETYN INFORMACYJNY ,,Razem ku samodzielnoSci”

»Razem ku samodzielnoSci” BIULETYN INFORMACYJNY

KAPITAt. LUDZKI

] V & ]
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI , , aze m u sa m o z I e n osc I

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

- Integracja spoteczna i zawodowa osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym”

W Srode 14 grudnia 2011 r. w sali konferencyjnej
Starosta Powiatowego, Powiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie w tomzy zorganizowato konferencje
podsumowujaca realizacje IV edycji projektu sy-
stemowego ,,Razem ku samodzielnoSci - Integra-
cja spoteczna i zawodowa osoh zagrozonych wy-
kluczeniem spotecznym” wspétfinansowanego ze
srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spolecznego. Celem giéwnym projektu
jest rozwijanie aktywnych form integracji spotecz-
nej i zawodowej oraz umozliwienie dostepu do nich
osohom zagrozonym wykluczeniem spotecznym.

Wirdd gosci, ktérzy zaszczycili nas swojg obecnoscig byli m.in.
Starosta Lomzynski — Lech Marek Szablowski, Wicestarosta
- Krzysztof Kozicki, Przewodniczaca Komitetu Ochrony Praw
Dziecka w Warszawie — Mirostawa Katna, specjalista przeciw-
dzialania przemocy w rodzinie - Malgorzata Pol-Drzewowska,
przedstawiciele osrodkéw pomocy spolecznej z terenu powiatu
oraz uczestnicy naszego projektu — facznie ok. 100 oséb.
Konferencje otworzyt i poprowadzil Dyrektor PCPR w Lomzy
Edward Jarota, ktdéry przywitat zgromadzonych gosci i byl mo-
deratorem spotkania.

Jako pierwszy glos zabrat Starosta Lomzynski - Lech Marek Sza-
blowski, ktory zrelacjonowal dynamike rozwoju projektu i jego
rezultaty na przestrzeni 4 edycji. Lacznie w latach 2008 — 2011
wsparciem zostalo objetych 505 0s6b, a dotychczasowy budzet
projektu wynidst ogétem 3 300 000zl

Nastepnie wystgpita kierownik projektu - Izabella Grochowska,
ktéra przedstawita efekty tegorocznej edycji projektu. W roku
biezacym wsparciem zostalo objetych 270 0séb, wérdd ktdrych
znalezli sie: usamodzielniani wychowankowie rodzin zastep-
czych i placowek opiekuniczo-wychowawczych, osoby niepel-
nosprawne, bezrobotni, opiekunowie dzieci niepelnosprawnych
oraz osoby zagrozone wykluczeniem spolecznym ze wzgledu na
wielodzietno$¢ lub niewydolnos¢ wychowawczg. W projekcie
braly tez udzial dzieci beneficjentéw projektu, w tym dzieci nie-
petnosprawne. Partnerami PCPR w Lomzy w realizacji projektu
w 2011 roku byly gminy: Wizna, Jedwabne, Przytutly.

Wszystkim uczestnikom projektu zaproponowano minimum 3
instrumenty aktywnej integracji, w tym szkolenia i kursy zawo-
dowe (wraz ze sfinansowaniem kosztéw dojazdu) oraz szkolenia
przygotowujace uczestnikéw do radzenia sobie na rynku pracy.
W 2011 roku przeszkolilismy 164 osoby, ktére wzielty udzial w
kursach: prawa jazdy kat. B, C, C+E ; operatora wozkow wid-
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fowych; spawania, specjalistycznego prawa jazdy kat.B, kosme-
tycznym; obstugi kas fiskalnych, sprzedawcy; gastronomicznym;
operatora koparko -tadowarki; ksiegowosci; obstugi komputera,
opiekuna oséb zaleznych. W grudniu zorganizowano dwa trzy-
dniowe szkolenia wyjazdowe ,Dokumenty Aplikacyjne, Roz-
mowa kwalifikacyjna i Autoprezentacja — Klucz do Skutecznej
Sprzedazy Swoich Kompetencji na Rynku Pracy” dla 100 benefi-
cjentow projektu. Niepelnosprawni beneficjenci (100 oséb wraz
z opiekunami) uczestniczyli w indywidualnych zajeciach rehabi-
litacyjnych zorganizowanych w formie turnuséw wypoczynko-
wych. Uczestnicy projektu mogli korzysta¢ z poradnictwa spe-
cjalistycznego (psychologicznego, prawnego, zawodowego) oraz
terapii psychologicznej. Dla usamodzielnianych wychowankéow
rodzin zastepczych i placéwek sfinansowano koszty nauki (czes-
ne), pomoc rzeczowg na usamodzielnienie; koszty wynajecia
pokoju, za$ dla dzieci beneficjentéw sfinansowano kolonie.

PCPR w Lomzy w roku 2009 utworzyto w ramach projektu
Grupe Wsparcia dla rodzin wychowujacych dzieci z réznego
rodzaju niepelnosprawnoscia, ktéra w roku 2011 tworzyto juz
24 rodziny. Uczestnicy brali udziat zar6wno w spotkaniach sta-
cjonarnych, jak réwniez w wyjazdowych warsztatach integra-
cyjnych potaczonych z psychoterapia grupowa w Bialymstoku i
Mikotajkach. Celem tej inicjatywy bylo umozliwienie rodzinom
wymiany doswiadczen w wychowywaniu i rozwoju dzieci oraz
otoczenie ich specjalistyczng opieka psychologiczng.

W projekcie realizowane byly réwniez dziatania o charakterze
$rodowiskowym. 15 czerwca 2011 r. w ramach realizacji pro-
jektu odbylo si¢ seminarium, ktérego celem byto propagowanie
idei rodzicielstwa zastepczego. Nastepnie 29 czerwca 2011r. zor-
ganizowano po raz trzeci Piknik Integracyjny dla uczestnikow
projektu. Coroczne spotkania sg przykladem wcielania idei in-
tegracji poprzez wspdlna zabawe i ciesza si¢ ogromna popular-
noscig. W biezagcym roku uczestniczyto w nim 200 oséb. Swoja
dziatalno$¢ kontynuowal zalozony w 2008 roku Punkt Dorad-
czo-Konsultacyjny mieszczacy sie w siedzibie Starostwa Powia-
towego w Lomzy, w ktérym specjalisci z dziedziny psychologii,
poradnictwa zawodowego i prawa udzielali bezptatnych porad.
W ramach projektu utworzono filie Punktu w Wiznie, Jedwab-
nem i Przytutach.

W ramach promocji projektu wydawany jest Biuletyn Informa-
cyjny ,Razem ku samodzielnosci’, w ktérym poruszane sg kwe-
stie dotyczace m.in. projektu, sytuacji osob niepelnosprawnych,
rodzin zastepczych, placowek pomocy spotecznej oraz przemo-
cy w rodzinie. Wszystkie biuletyny sg bezptatne, numery archi-
walne mozna pobrac ze strony internetowej www.pcpr.powiat-
lomzynski.pl
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Konferencja podsumowujaca projekt jest doskonaly okazja do
poruszania tematow istotnych, majacych wpltyw na walke z wy-
kluczeniem spolecznym. W biezacym roku zaprosilismy specja-
listow, ktdrzy zajmuja si¢ problematyka przemocy w rodzinie.

Mirostawa Katna w swoim wystapieniu podkreslita wage noweli-
zacji ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, ktéra daje
nam nowe mozliwosci walki z tym patologicznym zjawiskiem.
Nowela ktadzie nacisk m.in. na skuteczng ochrone ofiar przemo-
cy, stworzenie mechanizméw ulatwiajacych izolacje sprawcow
od ofiar, rozwdj profilaktyki jako formy zapobiegania przemo-
cy w rodzinie oraz wprowadza obowigzek tworzenia zespotow
interdyscyplinarnych sktadajacych sie ze wspolpracujacych ze

My tez przedstawiamy Panstwu w tym numerze biuletynu troche informacji

nas zastanawia sie nad tym, co udato nam sie
osiggnqc¢ i zrealizowaé w minionym roku.

sobg przedstawicieli stuzb zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem
przemocy w rodzinie. Zespoly interdyscyplinarne oraz zmiana
podejscia spoteczenstwa do tego problemu moga by¢ kluczowe
w eliminowaniu tego zjawiska, bo jak podkresla Pani Mirostawa
Katna nawiazujac do nazwy projektu, razem mozemy zdzialaé
wiecej. Z kolei specjalista z zakresu przeciwdzialania przemocy
w rodzinie - Malgorzata Pol-Drzewowska, zwrdcita uwage na
niepokojacy fakt, iz bardzo czesto to ofiara, a nie sprawca prze-
mocy jest stygmatyzowany przez $rodowisko lokalne, a tym sa-
mym zostaje wlagczona w krag ludzi wykluczonych spotecznie.

Anna Plona i Mariusz Kozikowski
pracownicy PCPR w Lomzy

dotyczqcych realizacji projektu systemowego ,Razem ku samodzielnosci” w

roku 2011. Cieszymy sie, ze sq optymistyczne. W procesie Ji
wspolpracowalismy z naszymi partnerami tj. Osrodkami
w Jedwabnem, Przytulach i Wiznie. Wspomniany projekt
! wsparcie Starosty Lomzynskiego oraz Poqu:go Urzedu

Serdecznie dziekuje za te owocnq wspolprace, ok
‘i pomoe. Dzickuje szczeg6lnie moim wspotpra

Zy¢ naszym Beneficjentom i czytelnikom najserde
nia rodzinnych Swiqt, wiary nadziei i mitosci, a
odzqgcym Nowym Roku wiele usmiechu i radosci.

Edward Jarota
Dyrektor Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Lomzy
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GRUPA WSPARCIA

Radosc ze wspierania innych

W przekonaniu wielu oséb profesjonalnie niezwigzanych z
problematyka rodzin wychowujacych dzieci niepelnosprawne,
rozwigzaniem problemu wsparcia rodzin jest zapewnienie im
pomocy socjalnej, materialnej oraz rehabilitacyjnej. Z naszego
doswiadczenia wynika, Ze nieodzowne jest rowniez zapewnienie
tym rodzinom wsparcia spolecznego, ktdre rozumiemy jako ofe-
rowanie pomocy w formie emocjonalnego oparcia, praktycznej
pomocy, rady i informacji. Naszym zadaniem jest wyzwolenie w
kazdym uczestniku GW poczucia, ze jest czescig grupy ludzi, dla
ktérych jego problemy sg wazne i ktérzy pragng go wesprze¢ w
ich rozwigzywaniu.

W roku biezagcym nasza grupa liczy az 67 oséb (24 osoby doroste
i 43 dzieci, w tym 22 dzieci niepelnosprawne), co potwierdza,

ze zapoczatkowana w roku 2009 inicjatywa znajduje szeroki od-
dzwiek w srodowisku lokalnym.

Naszym podopiecznym z GW w konczacym sie roku, w ra-

mach aktywnej integracji zaproponowalismy:

« stacjonarne spotkania w siedzibie Starostwa Powiatowego

« piknik integracyjny w Olszynach

» weekendowy wyjazd szkoleniowy do Biategostoku (14-16 paz-
dziernik 2011)

» weekendowy wyjazd szkoleniowy do Mikotajek (02-04 gru-
dzien 2011)

« spotkanie wigilijne (08 grudzien 2011)

« udzial w konferencji podsumowujacej projekt (14 grudzien
2011)
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Celem wszystkich naszych spotkan byto budowanie w grupie in-
tegracji, poczucia bezpieczenstwa oraz rozwijanie wzajemnego
zaufania, w zwigzku z czym polaczylismy wspolny odpoczynek i
zabawe z zajeciami psychoedukacyjnymi. Wszystkie ¢wiczenia i
dyskusje uczestnikow maja na celu u§wiadamianie, nazywanie i
okazywanie stanéw emocjonalnych jakie towarzysza w codzien-
no$ci w zwigzku z przezywaniem okreslonych sytuacji (opieka
nad dzieckiem niepetnosprawnym psychofizycznie).

W dniu 08-12-2011 uczestnicy Grupy Wsparcia spotkali si¢ na
uroczystej kolacji wigilijnej. Nie zabraklo dzielenia si¢ oplat-
kiem, sktadania zyczen oraz wspdlnego $piewania koled. Spot-
kanie odbywajace si¢ w rodzinnej atmosferze bylo okazjg do
podsumowania dziatan zrealizowanych w biezagcym roku i usta-
lenia planéw na rok przyszly.

Dzigkujemy wszystkim uczestnikom Grupy Wsparcia za Pan-
stwa postawe i zaangazowanie we wspieraniu siebie.

O tym jak bardzo istotna jest to inicjatywa niech §wiadczy za-
mieszczony ponizej tekst wystapienia jednej z uczestniczek GW
podczas konferencji podsumowujacej IV edycje projektu.

Anna Plona
pracownik ds. promocji, rekrutacji i ewaluacji

W imieniu wszystkich rodzicow naszej Grupy Wsparcia chciatabym skierowac szczegélne podziekowania Panu Dyrektorowi, cate-
mu zespotowi PCPR Lomza, wladzom Powiatu Lomzyrniskiego oraz wszystkim osobom i instytucjom wspétpracujgcym i wspoma-

gajgcym realizacje projektu ,,Razem ku samodzielnosci”.

My, rodzice dzieci niepetnosprawnych, rodzice rodzin zastepczych, jestesmy wdzieczni za zorganizowanie nam i naszym dzieciom
warsztatow i szkoler, zauwazenie potrzeby tych zajec i przeprowadzenie ich wlasnie w takiej formie. Do tej pory kazdy z nas , w
zaciszu swojego domu, Zyl sam ze swoimi problemami i troskami. Teraz dano nam mozliwos¢ tzw. wygadania sie, podzielenia sig
doswiadczeniami i informacjami, terapii po ktorej kazdy wyniést jakgs wiedze, ulge i inne spojrzenie na swoje problemy. Zawigza-
1y sie nawet przyjaznie. Nasze dzieci mogg poznawac innych ludzi i inny $wiat bez obawy odtrgcenia jak to czgsto bywa w srodo-

wisku, w ktorym zyjg na co dziefi. Bo w grupie wigksza sita, wiara i mozliwosci.

My, uczestnicy Grupy Wsparcia zyjemy nadziejg, Ze ta pomoc i wsparcie nie zakoriczy si¢ wraz z kovicem projektu, ze bedziemy

mieli te szanse spotykac sig na terapiach, szkoleniach i réznych kursach. Dzigkujemy.
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Tekst wystgpienia przygotowaty:
Ewa Przyborowska

Renata Lomotowska

Ewa Zyznowska
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Dom na wzgorzu

W kuchni pachnie smazonymi nale$nikami. Franciszek Sa-
dowski ze skrzyneczka marchwi wraca z piwnicy, w ktorej pie-
trzg si¢ wykopane warzywa i zebrane jabtka. Jego brat Leszek ,,po
gospodarsku” zaglada do krélikéw i podrzuca ziarno kurom. Po
drodze zerka do suszarni, gdzie nanizane na sznureczki suszg
sie trawy, liScie, klosy, rézne rodlinki. Wszystko moze si¢ przy-
da¢. Kasia Staniszewska zawiesita kolorowe korale na drewnia-
nej kompozycji na $cianie. Kto$ spieszy korytarzem ze szczotka,
kto$ inny naprawia zniszczony przez wiatr szyld na budynku.
Kazdy ma jakie$ zajecie, jak w prawdziwym domu, jak w rodzi-
nie. Tak jest w ,Domu na wzgérzu”, czyli w Osrodku Wspar-
cia w Kownatach, stworzonym przez Zarzad Okregowy PKPS
w Lomzy w budynku bytej szkoty. Cho¢ ,rodzina” tu znacznie
wieksza od kazdej innej, bo liczy 41 podopiecznych z réznymi
zaburzeniami.

Sylwia Mroczkowska i jej prace

: &

nfer_iﬁl(o

W Domu rodzi si¢ $wigteczna atmosfera. To za sprawg flo-
rystki z Lomzy Jolanty Winko. Skupia si¢ wokdl niej najwieksza
grupa i wspdlnie z mchu, rafii, gatazek, szyszek, traw i papieru
tworza cudenka: §wigteczne stroiki, kompozycje, §wieczniki.

Wezesniej ,,malowali” z naturalnych traw i lisci obrazy, two-
rzyli bukiety, oprawiali lustra technikg mache.

»Nasi podopieczni mieszkaja na wsi. Maja warzywniki i
sady, kury i inny inwentarz. Odzwierciedleniem ich domoéw
jest Osrodek To czego nauczag sic w Osrodku, przenoszg do
swoich doméw, do ktoérych wracajg kazdego dnia. Tu ucza si¢
funkcjonowania w swoich $rodowiskach. Wszystko znaja, dla-
tego dobrze sie czujg i chetnie wlaczajg do kazdej pracy, cho¢
nikt nikogo do niczego nie przymusza’, méwi dyrektor PKPS w
Lomzy (jednocze$nie wiceprezes Rady Naczelnej PKPS) Marian
Knopkiewicz.

Naturalna terapia. Pracownicy Osrodka realizujg projekt
»Chce, wiem, umiem”. Nie od razu kazdy wiacza sie do zaje¢, cho¢
je zna. Ale przychodzi czas i ...idzie nakarmi¢ kury. Albo wiacza
sie do pracy w kuchni, zaczyna sprzataé. Ukltada bukiet, tworzy
piekng kompozycje. Probuyje, stucha, podglada grupe. Chcee!

»Szybko si¢ uczg. Korzystaja z podpowiadanych technik i
sami tworza wlasne, ciekawe kompozycje, ktore odzwierciedlajg
ich wrazliwo$¢”, mowi Jolanta Winko.
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Zbyszek Szczepaniak ze Srebrowa kwiatowg kompozycje
podarowatl pani Krysi z kuchni. Juz mysli o wykonaniu kolej-
nej. Sylwia Mroczkowska z Samboréw swoj obraz powiesita na
$cianie w $wietlicy. Drugi chce zrobi¢ dla mamy, bo ,to moze
by¢ piekny prezent’, méwi. Iwona Matejkowska skupia si¢ nad
$wigtecznym stroikiem. Dorota Werpachowska do tej pory ro-
bita piekne korale. Teraz z traw, liSci i szyszek tworzy $wigteczng
kompozycje.

Kierownik O$rodka Marzena Niewiarowska przymierza si¢
do kiszenia kapusty; pewnie zaraz bedzie miala pomocnikéw.
Pod opieka Jolanty Winko wykanczane sg $wigteczne stroiki. Le-
szek Sadowski przyniesie z piwnicy jabtka. Kazdy krzata si¢ za
czyms$. Kazdy jest potrzebny. W Domu na Wzgérzu w Kowna-
tach pachnie domowg zupg... Jak w prawdziwym domu.

Maria Tocka

Zamkniete SEIGE matki

Boze Narodzenie. Znéw beda goscie, bedzie gwar, §miech,
wspdlne $piewanie i wspomnienia. Beda tez prezenty, na ktd-
re czekajg wszyscy, nawet my, dorosli.

Juz dzi$, mimo ze to jeszcze pare dni do gwiazdki, Ag-
nieszka dostala prezent od mamy. Prezent to niecodzienny
i nieoczekiwany - decyzja o wymeldowaniu jej z domu ro-
dzinnego.

»0d dawna nie dogaduj¢ si¢ z mamg, ktora jest bardzo
zaborcza” - mowi Agnieszka. Wszystko zawsze musialo by¢
po jej mysli. Ojciec pewnie tego nie wytrzymatl i odszedt w
pewien gwiazdkowy wieczor. Pamiegtne byty to §wieta. Mama
od rana kidcila sie z tatg i grozila, ze nie przygotuje wigilii
- nie przygotowala. Ojciec wyszedl z domu, mama zamkneta
sie w pokoju, a ja siedziatam sama przy choince, pod ktdrg nie
bylo Zadnego prezentu - rodzice zapomnieli o mnie, §wiety
Mikofaj tez nie pamietal.

Nastepne lata mieszkatam tylko z mama, ktéra nie pozwa-
lata tacie na odwiedziny. Bylam na niego zfa za tamte $wie-
ta, ale chcialam go widywag, tylko ze mama nie liczyla si¢ z
moim zdaniem. To ona decydowala, z ktérg kolezanka moge
sie widywa¢, kiedy mam si¢ usmiecha¢, a kiedy ptakac. Plaka-
fam wbrew jej woli nie godzac si¢ na te ciggte nakazy, zakazy
i wieczne kary. Bylam coraz starsza, ale mama tak mnie ogra-
niczala, zZe nie mialam nawet skrawka prywatnosci. Mama nie
pozwalala na wizyty moich przyjaciét, méwita: ,,To méj dom
i nie zycze sobie odwiedzin ,,takich” oséb i nie zgadzam sig¢
na to, by$ ty do nich chodzila”. Nie wytrzymatam i ztamatam
zakaz. Dostalam lanie i wyrzucita mnie za drzwi. Za kare nie
dostalam prezentu na gwiazdke. To byla kolejna gwiazdka
bez prezentdéw i bez najblizszych. Mama obrazona siedziata
w drugim pokoju, tata nie przyszedl, bo mama oklamata go,
ze wyjezdzamy do babci. Po kilku dniach zlo$¢ jej minela,
byta bardzo wesota i rozmowna, dopytywata o to, co chcia-
tabym mie¢. Kupowata zawsze wszystko, co chcialam mie¢,
ale w zamian musiatam by¢ bezwzglednie postuszna. Czasem
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v € il Pastiocy Rednine
w Lamry

myslalam, Ze musze si¢ bardziej stara¢. Zrobitam na przyktad
sprzatanie, takie porzadne, z myciem okien, ale mamie tez si¢
to nie podobalo, bo sprzatanie powinnam zrobi¢ wtedy, gdy
ona mi o tym powie, a nie kiedy mnie si¢ zachce. Czesto pyta-
ta co lubig, co sprawia mi przyjemnos¢ i wiciekala si¢, gdy nie
sprawialo mi radosci to, co jej sprawiato przyjemnos¢. Wy-
znaczala mi godziny nauki, spania, ogladania telewizji.

Im bylam starsza, tym trudniej to znositam i klocitysmy sie
coraz ostrzej. Kolezanki z klasy zazdro$cily mi, ze mam takie
tadne ubrania i rzeczy, o ktérych one moga tylko pomarzy¢.
Mnie to jednak nie cieszyto. Co z tego, ze miatam drogie, tad-
ne ciuchy, ktére wcale mi si¢ nie podobaly, ale podobaly sie¢
mojej mamie, jej zdaniem byly odpowiednie dla mnie. Kiedys
poprositam jg o pienigdze na kurtke. Wypytata o fason, kolor,
material, a na koniec stwierdzila, ze moga w takich kurtkach
chodzi¢ te biedne dziewczyny z mojej klasy, ale w Zadnym
wypadku nie ja. Pieniedzy na kurtke ani kurtki nie dostatam,
ale dostalam super elegancki, bardzo drogi ptaszcz. Na samo
wspomnienie o nim dostaje mdlosci.

I tak byto ze wszystkim. Na poczatku liceum nasze kon-
flikty zaostrzyly sie. Nie wolno mi byto nigdzie wychodzi¢
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bez mamy, bo jak twierdzita - nie mogtam przebywa¢ w to-
warzystwie, ktére jej zdaniem byto dla mnie nieodpowiednie.
Dziewczyny chodzily na randki, do kawiarni, na dyskoteki, a
ja siedzialam w domu albo wychodzitam na spacery w towa-
rzystwie mamy. Zmienilo si¢ o tyle, ze wyznaczyta mi kole-
zanki, ktére moga mnie odwiedza¢ w domu, ale jednocze$nie
okreslita godziny, w jakich wizyty te mogly sie odbywac. Kie-
dy przychodzity kolezanki mama szalata, robita kanapeczki,
kawke, herbatke, przynosita ciasteczka i rozptywala si¢ w za-
chwytach nad nimi. Po ich wyjsciu zasypywata mnie pytania-
mi, 0 czym rozmawialy$my i nie data si¢ zby¢ byle czym.

Poznatam chlopaka, z ktérym chciatam sie spotykac, ale
mama oczywiscie zabronila, twierdzac, ze jestem na to za
mloda i za gtupia. Nie postuchalam jej, wiec zaczeta zamyka¢
mnie w domu. Ki6cily$my sie coraz bardziej i mama zazada-
ta, abym si¢ wyprowadzita.

Ktoregos$ dnia nie wytrzymatam i postanowitam, ze spel-
ni¢ jej zadanie i si¢ wyprowadze. Nie wiedzialam dokad
pojde, ale z mama nie chcialam zosta¢ juz ani jednej chwili
diuzej. Mama przestraszyla sie, zaczeta weiska¢ mi do garsci
jakie$ pieniadze, proszac, zebym zostala i ze moge kupowaé
sobie to, co mnie si¢ podoba. Zostatam, ale byto mi z tym Zle.
Nie wiedziatam jak dalej postepowa¢, wigc posztam do pe-
dagoga w szkole. Pani pedagog poprosita mame o spotkanie,
po ktérym sytuacja w domu stala sie
jeszcze gorsza. Mama powie-
dziata, ze tak nie moze by¢,
zebym jg o$miesza-

ta i podwazala jej autorytet. Po kolejnej awanturze wyrzucita
mnie z domu i wtedy zdecydowalam, ze poradze sobie bez
niej. Poprositam w szkole o pomoc i chciatam do konca roku
zamieszka¢ w internacie. Mama dowiedziata si¢ o tym i sku-
tecznie to zablokowala.

Zamieszkalam u kolezanki, a pézniej w wynajetym miesz-
kaniu. Mama przyszta do mnie do szkoly i powiedziala, ze
bedzie mi dawac pienigdze na mieszkanie pod warunkiem,
ze bede miec dalej takie dobre oceny. Bylo mi cigzko, ale zda-
fam do ostatniej klasy liceum. Nagle mama o$wiadczyla, ze
skoro jestem taka madra i dorosta musze¢ radzi¢ sobie sama i
ze zadnych pieniedzy wiecej nie dostane, chyba ze wrdce do
domu. Postuchatam rady rodzicéw mojej przyjaciotki i wy-
stapitam o alimenty i do domu nie wroécitam. Do matury juz
tylko par¢ miesiecy, dam rade. Péjde na studia, zamieszkam
w akademiku. Jak si¢ mocno postaram i szczescie bedzie mi
sprzyjaé, to moze i jaka$ prace dostane, a jak nie, to moze
chociaz dostang jakie$ stypendium. Gdyby nie moj chiopak,
ktéry wspiera mnie finansowo i podtrzymuje na duchu, pew-
nie nie databym rady. Przekonal mnie, Ze powinnam odwie-
dzi¢ mame w $wieta, pomagal mi nawet wybiera¢ dla niej
prezent gwiazdkowy. Uznatam, ze ma racj¢ i wtedy dostatam
ten ,prezent” - decyzje o wymeldowaniu. Napisano w niej,
ze sama opuscilam mieszkanie, a przeciez prawda jest inna.
Policja bywala w naszym domu wiele razy. Mama bila mnie, a
z drugiej strony zapewniata mi Zycie na poziomie, o jakim
inni mogli tylko pomarzy¢. Kiedy wyrzucata mnie z

domu zadzwonitam po policje. Przyjechali i w ich
asy$cie opuszczatam dom, a mama okladala mnie
piesciami gdzie popadto.

~ Chcialam sie z nig jeszcze pdzniej zobaczyc,
porozmawiac¢ ale nie wpuszczala mnie do domu.
- Kiedys poprosilam o pomoc ciocie, ale jak mama
zobaczyla, Ze ona jest ze mna nie wpuscila nas.
Teraz mnie wymeldowala. Jestem naiwna, bo
wierze, ze moglybysmy jako$ ulozy¢ nasze sto-
sunki. Chcialabym raz na jaki$ czas przyjecha¢
do domu, ale ona przeciez wcale si¢ mng nie in-
teresuje. Czy mogla tak pozbawi¢ mnie dachu nad
gtowa? Chce tylko mie¢ jakie$ stale miejsce na tej
ziemi, jakis$ kat, do ktérego czasem chce si¢ przytulic.
Jestem jej jedynym dzieckiem, ale nie ma dla mnie miej-
sca ani w jej domu ani w jej sercu. Dokad wyjade z akademi-
ka na $wieta? Przeciez w $wieta akademiki sg zamkniete. Za
kilka dni wigilia, mam prezent dla swojej mamy. Ona tez data
mi prezent — bezdomno$¢. Nie rozumiem i pytam ci¢ mamo,
czemu twoje serce jest dla mnie zamkniete?

Maltgorzata Pol-Drzewowska,
specjalista przeciwdzialania przemocy w rodzinie
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tomzynskie Spotdzielnie Socjalne
ohchodza 1]

W woj. Podlaskim dotychczas powstalo 7 spotdzielni socjalnych,
z czego 3 dzialajg na terenie Lomzy. Powiat Lomzynski w pro-
mocji ekonomii spolecznej jest niewatpliwym liderem.

Spoldzielnia socjalna Alexis — powstata przy wsparciu $rodkéw
Funduszu Pracy, Spoldzielnia socjalna Info Card i Awans — uzy-
skaty wsparcie z POKL dzialanie 6.2. Razem zatrudniaja 20 os6b
w ramach spoéldzielczej umowy o prace.

-PRODUKCIA POSCIELL
| PRZESCIERADEL

-USLUGI SZVYCIA POD
ZAMOWIENIA

TEL. 86 218
EMAIL: DUDA.LOW

Wsparcie programowe, finansowe i organizacyjne Powiatu Lom-
zynskiego zaowocowalo powstaniem nowej formy prowadzenia

IZAG@WP.PL

e —

dziatalnosci gospodarczej i spotecznej jaka jest spoldzielnia so-
cjalna.

Spoldzielnia socjalna - to szczegdlny rodzaj przedsiewziecia.
Jest podmiotem Ekonomii spolecznej, ktéry daje szanse na ak-
tywizacje bezrobotnych. Spétdzielnia socjalna faczy cechy spét-
dzielni pracy i organizacji pozarzadowej. W spétdzielni czyn-
niki ekonomiczne pomagaja realizowac cele spoleczne takie jak
integracja, aktywizacja. Spétdzielnie socjalna moze zalozy¢ co
najmniej 5 os6b.

Zainteresowani utworzeniem spdldzielni socjalnej mogg zgta-
sza¢ si¢ do PUP oraz do starostwa Powiatowego w Lomzy, ktore
od stycznia 2012r. bedzie realizowaé projekt ,,Spétdzielnia so-
cjalna szansa na lepsze jutro”, w ktérym m30 os6b bedzie mogto
otrzymac wsparcie finansowe o szkoleniowe.

DLACZEGO WARTO ZAtOZYC SPOtDZIELNIE
SOCJALNA!

bo to zupetnie nowy pomyst;
bo samemu nie damy rady;

bo daje to zatrudnienie;

bo czujemy sie potrzebni;

bo jestesmy wazni dla lokalnej spotecznosci;
bo fatwiej nam funkcjonowac na rynku pracy
Spotdzielnie moze zainicjowac samorzad

Krzysztof Kozicki
Wicestarosta Lomzyriski
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EDWARD GALAZKA - uczestnik
projektu

ISIAG: Panie Edwardzie prosze powie-
dzieé co$ o sobie. Od kiedy Pan mieszka
w tomzy?

E. Gatazka: Przeprowadzilismy sie z
Wegorzewa na Mazurach osiemna-
Scie lat temu. Powodem byta praca i
mieszkanie. Do tej pory pracowatem w
»Prefabetonie” na stanowisku operator
urzadzen produkcyjnych przy produkcji
pustakow.

ISIAG: Jaka szkote Pan konczyt i jaki
zawod Pan posiada?

E. Gatazka: Skonczytem szkote zawodo-
w3 i jestem budowlancem.

ISIAG: Kiedy sprowadziliscie sie tutaj,
to czy jacys koledzy, przyjaciele tez sie
przeniesli?

E. Gatazka: Jest tu duzo moich znajo-
mych, kolegéw. Spora czes¢ kolegéw
jednak zostata w starym zaktadzie. Przy-
jeto duzo nowych, mtodych osob. Teraz
liczy sie szkota, wolg przyjmowacé osoby
po studiach i dos¢ trudno znaleZ¢ prace
osobom w Srednim wieku po szkole
zawodowej.

ISIAG: Czy po stracie pracy probowat
pan wrdcic do zaktadu?

E. Gatgzka: Nie prébowatem, bo wie-
dziatem, ze to i tak nic nie da.

ISIAG: Gdyby byta taka mozliwosc¢,

czy wrocit by Pan do starego zaktadu
pracy?

E. Gatazka: Zdecydowanie nie, nie wcho-
dzi sie dwa razy do tej samej rzeki.

ISIAG: Przystepujac do projektu miat
Pan szanse zmieni¢ swojq sytuacje. Pro-
sze powiedzie¢, jak to teraz wyglada?
E. Gatazka: Jesli chodzi o projekt to zro-
bitem kurs wézkéw widtowych. Bardzo
mi sie przydat, poniewaz juz pracowa-
tem sezonowo jako operator wdzka w
krochmalni w tomzy. Jest szansa, ze od
stycznia dalej bede pracowat na wézku
widtowym. Takze bardzo mi sie przydat
ten kurs.

ISIAG: Czy uczestniczyt Pan w jakis in-
nych szkoleniach?

E. Gatgzka: Bardzo bym chciat, ale nie-
stety mozna uczestniczy¢ w jednym szko-
leniu raz na rok. Gdyby jednak mozna
byto przejs¢ wiecej kurséw, to na pewno
bym chciat je przej$¢, poniewaz bardzo
sie one przydajg w pozniejszym czasie.

ISIAG: Uczestnictwo w projekcie to
réwniez mozliwos¢ poznania nowych
0s6b, znalezienia nowych kontaktéw.
Duzo osdb Pan poznat podczas tego
programu?

E. Gatazka: Podczas szkolenia jak i pdz-
niej w samej pracy poznatem sporo no-
wych oséb.

ISIAG: Jak podobata sie Panu praca w
krochmalni?

E. Gatgzka: Uwazam, ze miatem bardzo
dobre warunki pracy. Pracowato ze mnga
sporo fajnych oséb tak mtodszych, jak i
starszych ode mnie.

ISIAG: Jakich nowych umiejetnosci
oprdcz samego wozka widtowego Pan
nabyt?
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E. Gatazka: Przede wszystkim przyda mi
sie na przysztosc to, ze mam pewien staz
pracy, ktory jest bardzo wazny przy po-
dejmowaniu kolejnych prac.

ISIAG: Rozgladat sie Pan za nowymi
miejscami pracy?

E. Gatazka: Tak, powysytatem swoje CV
do innych firm takze i do innych miast
np. do Ostroteki. Czekam tylko na odpo-
wiedz.

ISIAG: Czy udziat w tym projekcie zmie-
nit Pana spojrzenie na rzeczywistosc?

E. Gatazka: Bardzo duzo sie zmienito.
Mysle, ze majac zrobiony kurs wézkéw
widtowych mam bardzo duze szanse na
prace. Oprécz tego mam prawo jazdy
kategorii C.

ISIAG: Jakie ma Pan plany na ,,dzis” i
»jutro”?

E. Gatazka: 1d3 Swieta, wiec wyjezdzamy
do rodziny. Po nowym roku natomiast
bardzo licze na nowg prace. W tym mo-
mencie mam taki komfort psychiczny, ze
jesli strace prace w jednym zaktadzie, to
mysle, iz znajde ja w innym. Inaczej to
wyglada teraz niz kiedys. Wczesniej, jak
mnie zwalniali, myslatem - co to bedzie,
ze Swiat mi sie zawali. Teraz sie o to nie
martwie.

ISIAG: Mija rok. Jakie ma Pan marzenia
w zwigzku ze zblizajgcym sie Nowym
Rokiem?

E. Gatazka: Na sylwestra zostajemy z
whnuczka, a pdzniej chcielibySsmy z Zzong
wyjechaé do corki do Szwecji, zeby tro-
che odpocza¢. Natomiast marzeniem na
przyszty rok bedzie to, zeby wyjechac z
catg rodzing np. nad morze albo w gory.

ISIAG: W domu tez jest troche pracy?

E. Gatazka: Zgadza sie, mam spora
gromadke w domu, jesteSmy réwniez
rodzing zastepcza od osmiu lat. Opieka
nad taka duza rodzing wymaga bardzo
duzej odpowiedzialnosci.

ISIAG: Dziekuje Panu za rozmowe.

»,Razem ku samodzielnoSci — Integracja spoteczna i zawodowa osaob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym” - wywiad z uczestnikami projektu

RENATA tOMOTOWSKA - uczestniczka
projektu wraz z rodzing

ISIAG: Wiadomo mi, Zze uczeszcza Pani
do Liceum Ogolnoksztatcagcego w
tomzy. Skad pomyst, zeby poszerzy¢
swojq wiedze?

R. tomotowska: Poniewaz teraz
wyksztatcenie srednie moze nie
wystarczyé, nie moéwigc juz o
zawodowym. Jak sie uda, to moze
pojde gdzies dalej, moze jakis
licencjat, studium. Wczesniej
konczytam szkote zawodowa w
kierunku sprzedawca. Natomiast nigdy
nie pracowatam w swoim zawodzie.

ISIAG: To co byto powodem?

R. tomotowska: Po szkole wyjechatam
za granice, potem matzenistwo i

tréjka dzieci, w tym para blizniakéw.
Generalnie zajmowatam sie domem,
przy ktérym jest bardzo duzo pracy.

ISIAG: Brakuje zatem Pani

doswiadczenia w pracy zawodowej?

R. tomotowska: Tylko praktyki
zawodowe. Natomiast w projekcie
PCPR zrobitam kurs sprzedawcy, w tym
kasy fiskalne, zeby sobie przypomniec
pewne rzeczy.

ISIAG: Z czego jeszcze Pani skorzystata
podczas projektu?

R. tomotowska: W tamtym roku
byliSmy na weekend catg rodzing w
Gdansku i w hotelu ,Gotebiewski”
w Biatymstoku. Na tych wjazdach
poznatam mndstwo przyjaciot,
znajomych. Po tych wyjazdach
mam pare kolezanek z, ktdrymi sie
spotykamy np. na kawe.

ISIAG: Co z umiejetnosciami
nabytymi podczas projektu PCPR.
Mysli Pani, ze sie przydadza?

R. tomotowska: Na pewno po
odswiezeniu wiedzy w tej dziedzinie
mam nadzieje podjac prace, gdyz
powstajg nowe miejsca pracy. Przez
pewien jeszcze czas nie moge podjac
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UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

pracy, poniewaz sprawuje opieke nad
chorym synem. Niedtugo skonczy
szesnascie lat i bede musiata znalez¢

prace.

ISIAG: Co z innymi propozycjami
szkolen w przysztosci? Chciataby Pani
z nich skorzystac?

R. tomotowska: Mysle, ze skorzystam.
Chciatabym skoriczy¢ kurs prawa

jazdy na samochody ciezarowe lub
autobusy albo na pracownika ochrony.
Lubie zawody, gdzie cos sie dzieje i nie
trzeba by¢é w jednym miejscu.

ISIAG: Czy w tym momencie mysli
Pani, ze fatwiej znajdzie prace?
Czy zmienito sie spojrzenie na
rzeczywistos$¢?

R. tomotowska: Mysle, ze tak, jest
duze bezrobocie, natomiast majg
powstaé nowe markety i moze
wtasnie tam zostane zatrudniona. Jesli
natomiast nie znajde pracy w swoim
zawodzie, to bede sie doszkala¢ w
innych kierunkach.

ISIAG: Jakie plany na przysztos¢?

R. tomotowska: Idg Swieta, wiec
wyjezdzamy do mamy na wigilie.
Wynajmujemy mieszkanie, wiec
chciata bym mie¢ wtasny dom.

ISIAG: Dziekuje Pani za rozmowe.

Wywiad z uczestnikami projektu
(Panem Edwardem Gatqzkq i Panig
Renatq tomotowskg) pn. ,,Razem ku
samodZzielnosci — Integracja spoteczna
i zawodowa 0s6b zagrozonych
wykluczeniem spotecznym”
wspotfinansowanego ze srodkow Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego realizowanego
przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w tomzy przeprowadzit
pracownik Instytutu Szkolen i Analiz
Gospodarczych S.A. Pan Mariusz Kubet
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Biuletyn Informacyjny ,,Razem ku samodzielno$ci” powstal w ramach realizacji projektu

»RAZEM KU SAMODZIELNOSCI - INTEGRACJA SPOLECZNA I ZAWODOWA OSOB ZAGROZONYCH WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM”
wspolfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego, Priorytet VII Promocja integracji spolecznej,
Dzialanie 7.1.Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji, Poddzialanie 7.1.2. Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez powiatowe
centra pomocy rodzinie, Program Operacyjny Kapital Ludzki 2007-2013
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