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,,Konieczne jest, abysmy znow spojrzeli na zycie jako calosé z wiasciwej perspektywy.
Wilasciwq perspektywe stanowi wiecznosé, kazdy zas etap zycia jest wazkim przygoto-
waniem do niej. Takze staro$¢ ma swojq role do odegrania w tym procesie stopniowego
dojrzewania cztowieka zmierzajqcego ku wiecznosci. Z tego dojrzewania czerpie oczywiste
korzysci réwniez $rodowisko spoteczne, do ktérego nalezy cztowiek sedziwy. Ludzie sta-
rzy pomagajq nam mqdrzej patrzeé¢ na ziemskie wydarzenia, poniewaz dzieki zyciowym
doswiadczeniom zyskali wiedze i dojrzato$é. Sq straznikami pamieci zbiorowej, a wiec majq szczegolny tytut, aby
by¢ wyrazicielami wspélnych ideatéw i wartosct, ktére sq podstawq i regutq zycia spolecznego. (...) Ludzie starsi
dzieki swej dojrzatosci i doswiadczeniu mogq udziela¢ mtodym rad i cennych pouczen.”

Jan Pawel II (Watykan, 1 pazdziernika, 1099 rokuw).
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JUBILEUSZ 40-LECIA PRACY ZAWODOWEJ DYREKTORA
POWIATOWEGO CENTRUM POMOCY RODZINIE W tOMZY

W dniu 16 listopada 2012 odbyta sie uroczystos¢ honorujaca jubi- o : i
leusz 40-lecia pracy zawodowej Dyrektora Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w tomzy - Edwarda Jaroty.

Z tej okazji Starosta tomzynski - Lech Marek Szabtowski, Wicestaro-
sta tomzynski - Adam Krzysztof Sowa, Cztonek Zarzadu Wojewddz-
twa Podlaskiego -Jacek Piorunek oraz pracownicy Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie w tomzy ztozyli serdeczne podziekowania za
wieloletnig wspotprace oraz pogratulowali catoksztattu dokonan w
obszarze pomocy spotecznej i wsparcia rodziny. Wtadze Powiatu tom-
zynskiego oraz Wojewddztwa Podlaskiego docenili osobisty wktad
oraz zaangazowanie Jubilata w realizacje zaszczytnej misji pomocy
potrzebujgcym, ktoérej

to misji poswiecit 30
lat pracy w jednost-
kach organizacyjnych
pomocy spotfeczne;.

Z okazji jubileuszu zo-
staty ztozone zyczenia
wszelkiej pomysinosci
zardbwno w Zyciu oso-
bistym jak i zawodo-
wym oraz kolejnych
sukcesow w obszarze
pomocy spotecznej.

0_~® POWIATOWE CENTRUM UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LU DZKI ° POMOCY RODZINIE EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI w W LOMZY FUNDUSZ SPOLECZNY

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w tomzy
serdecznie zaprasza mieszkancow powiatu tomzynskiego

do udziatu w projekcie pn. ,,Razem ku samodzielnosci — Integracja spofeczna i zawodowa osdb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym” wspoétfinansowanym ze $rodkdw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego realizowanym w 2013 roku

Projekt skierowany jest w szczegdlnosci do:

—> 0sbb niepetnosprawnych, —> 0soéb bezrobotnych,
—> Rodzin wielodzietnych, —> Rodzin z dzieémi niepetnosprawnymi.

Oferujemy atrakcyjne formy wsparcia:

—> kursy zawodowe (zwrot kosztow dojazdu na kurs),
—> bezptatne poradnictwo specjalistyczne,
—> sfinansowanie wypoczynku letniego (kolonie dla dzieci).

—> warsztaty szkoleniowe,
—> zajecia (turnusy) rehabilitacyjne,

Nabor trwa od 2 stycznia 2013 r. Szczegétowe informacje mozna uzyska¢ pod numerami tel. 86 215 69 42, 86 215 69 44, na str.

internetowej www.pcpr.powiatlomzynski.pl oraz w siedzibie PCPR tomza ul. Szosa Zambrowska 1/27, 18 — 400 Lomza, pok. 209.

grudzien 2012 r. ﬂ Biuletyn Informacyjny
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»,Razem ku samodzielnosci...” — dotychczasowe efekty realizacji

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

projektu systemowego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w komzy

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lomiy od
1 lipca 2008 roku realizuje projekt systemowy ,,Ra-
zem ku samodzielnosci - Integracja spoteczna i za-
wodowa oséh zagrozonych wykluczeniem spotecz-
nym” wspoétfinansowany ze Srodkéw Unii Europej-
skiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego. Priorytet VII: Promocja integracji spotecznej
Dziatanie 7.1: Rozwoj i upowszechnianie aktyw-
nej integracji Poddziatanie 7.1.2: Rozwoj i upo-
wszechnianie aktywnej integracji przez powiato-
we centra pomocy rodzinie.

Celem gléwnym projektu jest rozwijanie aktywnych form inte-
gracji spolecznej i zawodowej i umozliwienie dostepu do nich
osobom zagrozonym wykluczeniem spotecznym, w tym:

» osobom niepelnosprawnym,

 usamodzielnianym wychowankom rodzin zastepczych i pla-
cowek opiekunczo — wychowawczych,

« rodzinom wychowujacym dzieci niepelnosprawne,

» osobom bezrobotnym lub nieaktywnym zawodowo,

o rodzinom wielodzietnym.

Ponadto osoby przystepujace do projektu muszg by¢ jednoczes-
nie w wieku aktywnosci zawodowej, korzysta¢ ze $wiadczen
pomocy spotecznej oraz pochodzi¢ z terenu powiatu fomzyn-
skiego.

W 2008 ROKU BUDZET PROJEKTU WYNIOSt 229 760,49 Zt.

Wsparciem objeto 46 0sob z terenu powiatu fomzynskiego, w tym
18 usamodzielnianych wychowankdéw rodzin zastepczych i placéd-
wek opiekunczo - wychowawczych (osoby w wieku 18 - 25 lat)
oraz 28 o0s6b niepelnosprawnych bedacych uczestnikami War-
sztatow Terapii Zajeciowej (WTZ) w Marianowie i w Lomzy.

Dzieki projektowi mozna bylo zrealizowa¢ m.in. nastepujace

zadania:

o Organizowano poradnictwo psychologiczne, zawodowe i
prawne;

o Szkolenie pn. ,,Juz wiem jak znalez¢ prace” ktdrego celem byt
trening umiejetnosci psychospotecznych ulatwiajacych poru-
szanie si¢ po rynku pracy;

« Udzielono wsparcia finansowego 11 osobom do stangji i aka-
demikéw;

 Utworzono nowg pracownie w WTZ w Marianowie dla 5 do-
datkowych uczestnikow;

« Kierowano i finansowano kursy i szkolenia dostosowane do

Edward Jarota

Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Lomzy

0~ ® POWIATOWE CENTRUM
w POMOCY RODZINIE

W LOMZY
predyspozycji osobistych i zawodowych wychowankéw, ktore
pozwolily zdoby¢ nowe umiejetnosci i podnie$¢ kwalifikacje
zawodowe.

W wyniku kurséw i szkolen (m.in. prawa jazdy kat. B i C+E,
operatora wozka widlowego, ksiggowosci, kadry i ptace, kosme-
tyki i wizazu) kwalifikacje podniosto 18 wychowankoéw.

Dzieki wsparciu Starosty Lomzynskiego w ramach projektu w
2008 roku powstal Punkt Doradczo - Konsultacyjny, w ktérym
przyjmowali specjalisci z dziedziny psychologii, poradnictwa
zawodowego i prawa. Punkt miesci sie w siedzibie Starostwa Po-
wiatowego w Lomzy i nadal pelni swoje funkcje.

W ROKU 2009 KONTYNUOWALISMY REALIZACJE PRO-
JEKTU W ROZBUDOWANEJ FORMIE | CO SIE Z TYM WIA-
ZE Z ROZBUDOWANYM BUDZETEM KTORY WYNIOSt 603
789,52 Zt.

Partnerami Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w L.om-
zy w realizacji projektu byli: Polski Komitet Pomocy Spolecz-
nej Zarzad Okregowy w Lomzy oraz Stowarzyszenie Rodzice
Dzieciom Troski Specjalnej z Marianowa.

Wsparciem objelismy ogolem 106 osoéb, z czego 36 oséb konty-
nuowato udzial w projekcie z roku 2008. Z ogélnej grupy oséb
bioracych udzial w projekcie:

a) 76 0sdb to niepelnosprawni zamieszkujacy teren Powiatu w
tym uczestnicy Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Mariano-
wie i Lomzy, Powiatowego Osrodka Wsparcia dla 0séb nie-
petnosprawnych w Kownatach oraz osoby niepelnosprawne
niezrzeszone ze srodowiska lokalnego,

b) 18 0séb - usamodzielniani wychowankowie rodzin zastep-
czych i placdwek opiekunczo - wychowawczych,

¢) 12 os6b - opiekunowie dzieci niepetnosprawnych.

I grudzien 2012 r. ﬁ Biuletyn Informacyjny

W ramach promocji projektu Powiatowe Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Lomzy przy wspolpracy z Instytutem Szkolen i Analiz
Gospodarczych w Warszawie wydawalo co kwartal Biuletyn
Informacyjny pn. ,Razem ku samodzielnosci®, w ktorym
poruszane byly kwestie dotyczace m.in. projektu, sytuacji osob
niepelnosprawnych, rodzin zastepczych, placoéwek pomocy spo-
tecznej oraz przemocy w rodzinie. Na famach publikacji prezen-
towana byla réwniez tworczo$¢ oséb niepelnosprawnych.

Ponadto rozszerzyliémy oferte Punktu Doradczo-Konsulta-
cyjnego o mozliwos¢ korzystania przez osoby zainteresowane
z dwoéch stanowisk komputerowych z dostepem do Internetu.
StworzyliSmy takze mozliwo$¢ skorzystania z bezplatnego
poradnictwa psychologicznego i prawnego dla wszystkich
chetnych potrzebujacych pomocy z terenu powiatu fomzyn-
skiego.

W ROKU 2010 REALIZOWALISMY PROJEKT W PARTNER-
STWIE Z GMINA WIZNA. BUDZET PROJEKTU WYNIOSt
1022 623,63 Zt.
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Poradnik Dla Oséb Niepetnosprawnych - Grudzien 2010
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Biuletyn Informacyjny Razem ku samodzielnosci - wydania 2011

Dziataniami obejmowali$my 147 oséb (9 kontynuowalo udzial
z roku 2009),

W projekcie wzielo udzial takze 38 dzieci beneficjentow pro-
jektu (w tym 23 dzieci niepelnosprawne).

Wszystkim uczestnikom projektu zaproponowalismy mini-
mum trzy instrumenty aktywnej integracji dostosowane do
ich indywidualnych potrzeb.

Warto zauwazy¢, ze w roku 2009 Powiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Lomzy utworzylo w ramach projektu ,,Grupe
Wsparcia” dla 12 rodzin wychowujacych dzieci z réznego ro-
dzaju niepelnosprawnoscia. W roku 2010 do grupy dolaczylo
kolejne 10 rodzin. Uczestnicy ,,Grupy Wsparcia” brali udzial
zarowno w spotkaniach stacjonarnych majacych miejsce w
sali konferencyjnej Starostwa Powiatowego w Lomzy jak row-
niej w dwoch szkoleniach wyjazdowych do Mragowa i Gdan-
ska oraz w psychoterapii grupowej w Bialowiezy.

Gléwnym celem utworzenia ,,Grupy Wsparcia” przez PCPR
w Lomzy bylo otoczenie opiekg rodzin wychowujacych dzieci
niepelnosprawne z terenu powiatu lomzynskiego, umozliwie-
nie im wymiany do$wiadczen w wychowywaniu i rozwoju dzie-
ci, otoczenie specjalistyczng opieka psychologiczng majaca na
celu m.in. doskonalenie kompetencji wychowawczych rodzicow
oraz wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i umiejetnosci ra-
dzenia sobie z negatywnymi emocjami.

Na spotkaniach prezentowali$my zgromadzonym przewidziane
dla nich formy wsparcia i zachecalismy do aktywnego uczest-
nictwa w réznego rodzaju spotkaniach ze specjalistami oraz w
zajeciach rehabilitacyjnych, szkoleniach i kursach.

W 2010 roku po raz pierwszy zorganizowaliémy dla pod-
opiecznych beneficjentow uczestniczacych w projekcie 10
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dniowy wypoczynek - kolonie letnie, z ktérych skorzystalo 30
dzieci (23 bylo w gérach, a 7 nad morzem). Wypoczynek zostat
sfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europej-
skiego Funduszu Spotecznego.

W czerwcu 2010 roku, na terenie Osrodka Wsparcia dla Os6b
z Zaburzeniami Psychicznymi w Kownatach odbyl sie piknik
integracyjny dla oséb niepelnosprawnych. W pikniku wzieto
udzial ok. 150 0séb.

Roéwniez w czerwcu 2010 r. zorganizowaliSmy seminarium
nt. aktywizacji zawodowej 0sob niepelnosprawnych z terenu
powiatu lomzynskiego, w ktorym wzieto udzial ok. 80 osdb.

W grudniu 2010 r. wydalismy ,,Poradnik dla osob niepelno-
sprawnych”, zawierajacy podstawowe informacje i wskazowki
oraz aktualne przepisy dotyczace problematyki oséb niepetno-
sprawnych.

W dniu 17 grudnia 2010 r. Powiatowe Centrum Pomocy Ro-
dzinie zorganizowalo konferencje podsumowujaca realizacje
projektu w 2010 r., w ktorej wzielo udzial ok. 150 0sob, w tym
beneficjenci naszego projektu.

WYBRANE REZULTATY | EFEKTY PROJEKTU REALIZOWANE-
GO W 2010 ROKU:

« 40 0s6b ukonczylo kursy prawa jazdy kat. B, E, B+E, C i C+E;

* 9 0s6b - kurs wozkow widlowych,

o 6 0s6b - kurs fryzjerski,

* 4 osoby - kurs kosmetyczny,

* 6 0s0b - kurs obstugi kas fiskalnych,

* 9 0s6b - kurs gastronomiczny,

« 3 osoby - kurs obstugi komputera,

o 7 0s6b - kurs ksiegowosci, kadry i ptace,

6 0s0b - kurs spawania stali,

« 2 osoby niepelnosprawne ukonczylo specjalistyczny kurs gra-
fiki komputerowej poltaczony z rehabilitacja ruchows,
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Konferencja podsumowujaca projekt 2011 rok

I grudzien 2012 r. ﬁ Biuletyn Informacyjny

« 2 osoby niepelnosprawne ukonczylo specjalistyczny kurs pra-

wa jazdy kat. B, pofaczony z rehabilitacjg ruchows,

7 osobom sfinansowano z projektu badania profilaktyczne lub

specjalistyczne w zwiazku z mozliwoscia podjecia zatrudnienia,

46 0s6b z ,,Grupy Wsparcia” (17 opiekundw i 29 dzieci niepel-

nosprawnych) wzielo udzial w warsztatach szkoleniowych w

Gdansku,

o 40 0s6b z ,,Grupy Wsparcia” (15 opiekundw i 25 dzieci nie-
petnosprawnych) wzielo udzial w szkoleniu wyjazdowym w
Mragowie,

* 40 0s6b z ,,Grupy Wsparcia” (15 opiekunéw i 25 dzieci nie-

petnosprawnych) uczestniczylo w psychoterapii grupowej w

Bialowiezy,

30 beneficjentow projektu wzieto udzial w szkoleniu ,,Kompe-

tencje spoleczne niezbedne na rynku pracy” w Bialowiezy,

« 24 osoby niepelnosprawne uczestniczylo w indywidualnych

zajeciach rehabilitacyjnych w Krynicy Morskiej,

6 0s6b niepelnosprawnych ze schorzeniami neurologicznymi

(SM) wzielo udzial w indywidualnych zajeciach rehabilitacyj-

nych,

Z bezplatnych porad prawnika, psychologa i doradcy zawo-
dowego skorzystalo ogolem 138 beneficjentow naszego pro-
jektu, w tym:

- z porad prawnika - 44 osoby,

- z porad doradcy zawodowego - 78 0séb,

- z porad psychologa - 16 oséb

o W ramach dzialalnosci Punktu Doradczo - Konsultacyjne-
go w Lomzy z porad specjalistow skorzystalo ogéltem 131
0s0b ze Srodowiska lokalnego, w tym:

- 66 0s6b z porad prawnika,
- 45 0s6b z porad doradcy zawodowego,
- 20 o0s6b z porad psychologa,

« W ramach dzialalno$ci Gminnego Punktu Doradczo -
Konsultacyjnego w Wiznie z porad specjalistow skorzystalo
ogolem 95 0s6b ze srodowiska lokalnego, w tym:

- 20 0s6b z porad prawnika,
- 20 os6b z porad psychologa,
- 55 0s6b z porad doradcy zawodowego.

W 2010 roku PCPR na potrzeby realizacji projektu zakupito 2
komputery z oprogramowaniem, dwie drukarki, kserokopiarke,
niszczarke i zestaw mebli do biura projektu w Lomzy i w Gmin-
nym Punkcie Doradczo - Konsultacyjnym w Wiznie. Zakupy te
o wartosci 23 616,47 z1. sfinansowane zostaly ze srodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Spolecznego.

OD 1 STYCZNIA 2011 R. KONTYNUOWALISMY REALIZACJE
PROJEKTU ,RAZEM KU SAMODZIELNOSCI — INTEGRACJA
SPOLECZNA 1 ZAWODOWA 0SOB ZAGROZONYCH WYKLU-
CZENIEM SPOLECZNYM”, A BUDZET PROJEKTU W ROKU
2011 WYNIOSt 1 500 000 Zt.

Naszymi partnerami byly Osrodki Pomocy Spolecznej z
gmin: Jedwabne, Przytuly oraz Wizna.

We wszystkich wymienionych gminach dzialaly punkty do-
radczo-konsultacyjne, ktore zostaly utworzone i s3 finan-
sowane w ramach projektu, dzigki czemu mieszkancy mieli
mozliwo$¢ korzystania z bezplatnych porad specjalistow tj.:
doradcy zawodowego, prawnika, psychoterapeuty.

Tak jak w ubiegtych latach naszymi beneficjentami byli: usamo-
dzielniani wychowankowie rodzin zastepczych i placowek opie-
kunczo - wychowawczych, osoby niepelnosprawne ze $rodo-
wiska lokalnego, osoby bezrobotne i nieaktywne zawodowo ze
srodowiska lokalnego, opiekunowie dzieci niepetnosprawnych,
osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym ze wzgledu na wie-
lodzietno$¢ lub niewydolno$¢ wychowawczg. W projekcie braty
takze udzial niepetnosprawne dzieci naszych beneficjentow

Osoby niepelnosprawne mogly skorzysta¢ z nastepujacych in-

strumentéw aktywnej integracji:

« poradnictwa specjalistycznego (psychologicznego, zawodo-
wego, prawnego),

« pracy socjalnej,

« indywidualnych zaje¢ rehabilitacyjnych,

o szkolen,

o kurséw zawodowych,

* uczestnictwa w grupie samopomocowej,

WSZYSCY UCZESTNICY MOGLI LICZYE NA PROFESJONAL-
NA POMOC DOSTOSOWANA DO ICH MOZLIWOSCI | PO-
TRZEB. Z JAKICH FORM WSPARCIA NASI BENEFICJENCI KO-
RZYSTALI NAJCHETNIEJ?

o Sposréd uczestnikow projektu 170 osob zadeklarowalo
che¢ skorzystania z kursu zawodowego. Od kwietnia do-
radca zawodowy diagnozowal potencjal tkwigcy w uczestni-
kach projektu. W wyniku konsultacji okazalo sie, iz wachlarz
organizowanych w 2011 roku kurséw bedzie bardzo szeroki:
od najbardziej popularnych kurséw na prawo jazdy, spawa-
nie, operatora koparko-tadowarki, gastronomiczny, opiekuna
0s6b zaleznych, pracownika sekretariatu, kurs kosmetyczny
po kurs ksiegowosci, kadr i plac oraz (lacznie zorganizowa-
lismy 15 réznego rodzaju kurséw).

o Nasi beneficjenci oprécz indywidualnych konsultacji z do-
radca zawodowym ktérych odbyto sie 272 bardzo chetnie
korzystali z porad innych specjalistow: psychoterapeuty (100
wykorzystanych godzin) oraz radcy prawnego (98 godzin).

 Na zajeciach szkoleniowych z doradca zawodowym, realizo-
wanych w ramach projektu nasi uczestnicy mogli znalez¢ od-
powiedz na wiele pytan min.: Jak odnalez¢ sie na rynku pracy,
jakie s aktywne metody szukania pracy, jak profesjonalnie
redagowaé dokumenty aplikacyjne, jak profesjonalnie przy-
gotowac sie do rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawcy .

+ Osoby niepelnosprawne oprocz kurséw zawodowych mieli
mozliwosé¢ skorzystania z indywidualnych zaje¢ rehabili-
tacyjnych, ktore zostaly zorganizowane w trzech miejsco-
wosciach nadmorskich. Ogoétem dla 113 oséb.

 Dla 28 dzieci i mlodziezy, ktérych opiekunowie brali udziat
w naszym projekcie zorganizowali$my letni wypoczynek w
Rzucewie nad Zatokg Puckg .

« Niezmiennym zainteresowaniem cieszyly sie spotkania sta-
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cjonarne i wyjazdowe Grupy Wsparcia- inicjatywy zaadre-
sowanej do opiekunow wychowujacych niepelnosprawne
dzieci.
10 czerwca odbylo si¢ seminarium poswiecone problematy-
ce rodzicielstwa zastepczego, ktore zainicjowalo szereg dzialan
majacych na celu promocje tej idei. Mamy nadziej¢, ze nasz wy-
sifek przyczyni si¢ do powstania nowych rodzin zastepczych na
terenie powiatu fomzynskiego.

Seminarium na temat Rodzicielstwa Zastepczego - Czerwiec 2011

O wszystkich naszych planach i dzialaniach informowalismy
na biezaco w kolejnych numerach Biuletynu Informacyjnego
i na naszej stronie internetowe;j:

www.pcpr.powiatlomzynski.pl

® ~® POWIATOWE CENTRUM
e B\ POMOCY RODZINIE
T wromzy

Obserwujemy, Ze z roku na rok zainteresowanie naszym projek-
tem jest wcigz wicksze. W roku ubieglym wzielo w nim udzial
270 uczestnikow, z czego polowa to osoby niepelnosprawne.
Co decyduje o tak duzej popularnosci naszego projektu wsréd
mieszkancéw powiatu tomzynskiego? Przede wszystkim fakt,
ze kazdy z beneficjentow ma mozliwo$¢ skorzystania z kom-
pleksowego oraz dostosowanego do jego indywidualnych po-
trzeb wsparcia.

Lacznie na przestrzeni lat 2008 - 2011 objeliSmy wsparciem
505 0sdb, a budzet dotychczasowych projektow wyniost ogo-
tem ok. 3 300 000 z1., w tym ok. 2 919 000,00 zl. pochodzilo ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego, a ok. 426.000

zl to wklad wlasny powiatu lomzynskiego.
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Zostan hohaterem! Daj dziecku serce i dom.

»,Cztowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to,
kim jest i nie przez to, co ma, lecz przez to, czym dzieli sie z innymi.”

Sa dzieci, ktérym trudny los nie pozwala wzrasta¢ we wiasnej,
kochajacej rodzinie, ktéra powinna tworzy¢ warunki do ich pet-
nego rozwoju psychofizycznego i przygotowywac¢ do bycia do-
brym i warto$ciowym czlowiekiem. Rodziny zastepcze sa szansg
dla nich, szansg na normalne dziecinstwo oraz na to, aby mogly
czuc¢ sie wazne i bezpiecznie. Dzieci maja za$§ mozliwos¢ doznaé
ciepta, milosci oraz uwierzy¢ w siebie, spelnia¢ marzenia i roz-
kwitna¢ w niej niczym kwiat. Bycie rodzing zastepcza dostarcza
autentycznych przezy¢ niczym rodzicielstwo naturalne, zwlasz-
cza, ze wszystkie dzieci majg takie same potrzeby. One chcg by¢
kochane kazdego dnia. Zakrety i przeciwnosci losu oraz samot-
nos¢, ktorych doswiadczaja powoduja to, ze nie dos¢, ze nie wy-
chowuja si¢ w rodzinie naturalnej, to moga trafi¢ do placowki
opiekunczo-wychowawczej. Rodzin zastepczych jest wcigz za
malo, a s3 przeciez ludzie pelni ciepla i mitosci, ktdrzy by¢ moze
jeszcze nie wiedza o tym, ze moga przyja¢ pod swodj dach osa-
motnione i pokrzywdzone przez los dziecko. Warto wiec poszu-
ka¢ w sobie sily i odwagi do bycia rodzicem zastepczym. Nie
jest fatwo chcie¢ zosta¢ bohaterem kazdego dnia. Wiara w to,
ze tylko wychowanie w rodzinie moze przygotowac dziecko do
dorostego zycia moze pomdc w podjeciu wzywania i decyzji o
wzieciu odpowiedzialnosci za los dzieci.

Wobec tego zachecamy do tworzenia nowych rodzin zastep-
czych, w ktérych opuszczone i pokrzywdzone dzieci odnajda
prawdziwe serce i dom.

CZYM JEST RODZINA ZASTEPCZA?

Rodzina zastepcza to rodzina, ktéra zapewnia opieke i wycho-
wanie dziecku pozbawionemu catkowicie lub czesciowo opieki
rodzicielskiej. Rodzina zastepcza moze by¢ réwniez ustanowio-
na dla dziecka niedostosowanego spolecznie.

Pelnienie funkcji rodziny zastepczej moze by¢ powierzone mal-
zonkom lub osobie niepozostajacej w zwiazku malzenskim, je-
zeli osoby te spelniaja nastepujace warunki:

- daja rekojmie nalezytego wykonywania zadan rodziny zastepczej,

- maja stale miejsce zamieszkania na terytorium Rzeczpospoli-
tej Polskiej,

- korzystaja z pelni praw cywilnych i obywatelskich,

- nie sg lub nie byly pozbawione wladzy rodzicielskiej, nie sa
ograniczone we wladzy rodzicielskiej ani tez wladza rodzi-
cielska nie zostala im zawieszona,

- wywiazuja si¢ z obowigzku lozenia na utrzymanie osoby
najblizszej lub innej osoby, gdy ciazy na nich taki obowigzek z
mocy prawa lub orzeczenia sadu,

- nie sg chore na chorobe uniemozliwiajaca wlasciwa opieke
nad dzieckiem, co zostalo stwierdzone zaswiadczeniem le-

karskim,

Jan Pawel I1

- majy odpowiednie warunki mieszkaniowe oraz stale zrédlo
utrzymania,

- uzyskaly pozytywna opini¢ osrodka pomocy spotecznej wtas-
ciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania.

Pelnienie funkcji zawodowej niespokrewnionej z dzieckiem ro-
dziny zastepczej wymaga dodatkowo:

- uzyskania pozytywnej opinii osrodka pomocy spolecznej
wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania kandydata
do pelnienia funkeji rodziny zastepczej, wydanej na podsta-
wie rodzinnego wywiadu srodowiskowego,

- odbycia szkolenia oraz uzyskania zaswiadczenia kwalifikacyjnego.

Rodzina zastepcza w wypelnianiu swoich funkgji kieruje sie do-
brem przyjetego dziecka i poszanowaniem jego praw. Opieke nad
powierzonym dzieckiem sprawuje osobiscie, z wyjatkiem przy-
padkéw, gdy nie moze z powoddéw zdrowotnych lub losowych
sprawowac opieki osobiscie albo, gdy dziecko okresowo przeby-
wa w szczegolnosci w sanatorium, szpitalu, domu pomocy spo-
tecznej, specjalnym osrodku szkolno — wychowawczym lub w
innej placowce zapewniajacej opieke i wychowanie uczniom w
okresie pobierania nauki poza miejscem statego zamieszkania.

Dobierajac rodzine zastepcza dla dziecka zwraca si¢ uwaga na:

- osoby spokrewnione lub spowinowacone z dzieckiem, jezeli
daja gwarancje poprawy sytuacji dziecka,

- przygotowanie kandydatéw do pelnienia funkgji rodziny za-
stepczej,

- odpowiednig réznice wieku miedzy kandydatami do pelnie-
nia funkeji rodziny zastepczej a dzieckiem,
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- poziom rozwoju i sprawnosci dziecka, wymagania w zakresie
pomocy profilaktyczno-wychowawczej lub resocjalizacyjnej
oraz mozliwo$ci zaspokajania potrzeb dziecka,

- zasade nie rozlaczania rodzenstwa,

- wmiare mozliwosci opinie wyrazong przez dziecko.

Zadaniem rodziny zastepczej jest zapewnienie dziecku warun-
kéw do rozwoju i wychowania odpowiedniego do jego stanu
zdrowia i poziomu rozwoju poprzez:

- odpowiednie warunki bytowe,

- mozliwos$ci rozwoju fizycznego, psychicznego i spotecznego,

- mozliwosci zaspokojenia indywidualnych potrzeb dziecka,

- mozliwo$¢ wlasciwej edukacji i rozwoju zainteresowan,

- odpowiednie warunki do wypoczynku i organizacji czasu
wolnego.

SPOSOBY UMIESZCZANIA DZIECKA
W RODZINIE ZASTEPCZE)

Sa dwa sposoby. Pierwszy, a zarazem najczesciej stosowany to
taki, ktory polega na umieszczeniu dziecka w rodzinie na pod-
stawie orzeczenia sadu. W przedstawionej sytuacji kandydaci
na rodzicow zastepczych skladaja do sadu opiekunczego wnio-
sek o ustanowienie ich rodzing zastepcza dla konkretnego dzie-
cka lub zglaszaja swoja gotowos¢ do pelnienia funkeji rodziny
zastepczej bez wskazywania konkretnego dziecka. Natomiast
drugi sposob to taki, ktéry polega na tym, ze umieszczenie w

rodzinie zastepczej nastepuje w przypadku pilnej konieczno$ci
zapewnienia mu opieki na podstawie wniosku lub za zgoda ro-
dzicéw dziecka, na podstawie umowy cywilnoprawnej zawartej
miedzy rodzing zastepcza a starosta wlasciwym ze wzgledu na
miejsce zamieszkania tej rodziny. W takiej sytuacji starosta ma
obowigzek niezwlocznego zawiadomienia sagdu. Z dniem upra-
womochienia si¢ orzeczenia sadu regulujacego sytuacje dziecka
przedmiotowa umowa wygasa.

Co moze otrzymac rodzina zastepcza?

- pomoc finansowa na cz¢$ciowe pokrycie kosztow utrzymania
dziecka,

- pomoc specjalistyczng w rozwiazywaniu pojawiajacych sie
probleméw,

- szkolenie przygotowujace do przyjecia dziecka. Natomiast
osoba, ktéra podejmie sie petnienia funkeji niespokrewnionej
rodziny zastepczej, w dalszej kolejnosci moze otrzymac propo-
zycje pelnienia funkcji zawodowej rodziny zastepczej (wyna-
grodzenie uzaleznione jest od stopnia przygotowania, liczby
dzieci pod opieka i ich stanu zdrowia).

Jednak najwieksza nagroda jest wielka rado$¢ i wdzieczno$é
dzieci oraz szacunek i podziw otoczenia.

Barbara Matysik

doktorantka socjologii,

pracuje w obszarze szeroko rozumianej polityki spotecznej

Przestrzeganie praw dziecka w Polsce
z perspektywy Komitetu Ochrony Praw Dziecka

Idea powotania organizacji o nazwie Komitet Ochrony Praw Dziecka powstata trzydzieSci kilka lat temu.
Zatozycielka Komitetu - Maria Lopatkowa, pedagog - okreSlita te idee jako ,,zmowe ludzi nieohojetnych na
krzywde dzieci”. W roku 1981, a wiec w czasie, gdy w naszym kraju panowata tzw. ,,goragca atmosfera”
| zapowiadatly si¢ powazne zmiany ustrojowe, zebrata si¢ grupa ludzi i odbyto sie zatozenie naszej organi-
zacji. Przez przypadek dzien pierwszego spotkania byt dniem ogtoszenia w Polsce stanu wojennego. Zycie
podsuneto nam pierwsze zadanie do realizacji — ochrona dzieci przed skutkami stanu wojennego.

Nasza organizacja byla pierwsza organizacjqg dzialajaca na rzecz
dzieci i podobnie jak istniejace duzo wczesniej organizacje na
zachodzie, postawila sobie za zadanie przeciwstawianie sie
krzywdzeniu i ztemu traktowaniu dzieci. Jako podstawe progra-
mu przyjeliémy Deklaracje Praw Dziecka uchwalong z polskiej
inicjatywy w ONZ w 1959 roku. W Polsce zaczely powstawac
Terenowe Oddzialy Komitetu. Przylaczali sie do nas ludzie pro-
fesjonalnie przygotowani do pracy z dzie¢mi i rodzing - psycho-
lodzy, pedagodzy, kuratorzy sagdowi, prawnicy. Jednak najwaz-
niejsze bylo to, ze byli to ludzie o wielkim sercu i wrazliwo$ci.
Gloéwna zasada naszego funkcjonowania brzmiata ,,od dziecka
do problemu”. Tak wiec oprdcz dziatan interwencyjnych - indy-
widualnych podjelismy si¢ od razu dlugofalowych dziatan zmie-
rzajacych do zmian systemowych.

grudzien 2012 r. ﬂ Biuletyn Informacyjny

KOMITET OCHRONY PRAWDZIECKA

‘ Psycholog  sgdowy, Przewodniczgca  Komitetu
Ochrony Praw Dziecka, cztonek wielu organizacji
krajowych i zagranicznych zajmujgcych sig ochrong
praw 0sob pokrzywdzonych, ekspert i komentator w
mediach w zakresie spraw dotyczgcych patologii w
rodzinie i ¥6 nych form przemocy wobec dzieci.

Mirostawa Kgtna
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Jedna z pierwszych waznych akcji — kampanii byla kampania
»Otwarcie drzwi do szpitali dziecigcych™ Doprowadzilismy do
zmian regulacji formalno-prawnych, ktére zmienily funkcjonuja-
ce regulaminy, zakazy i dotychczasowa ustawe w celu, aby dziecko
hospitalizowane mialo prawo do opieki i obecnosci osoby najbliz-
szej. W $lad za tym podjelismy sie roli edukacyjnej w spoteczen-
stwie wérdd doroslych - lekarzy, pielegniarek, salowych, rodzi-
cow. W ramach porozumienia z 6wczesnym Ministrem Zdrowia
prowadzilismy tzw. monitoring ,,otwartych drzwi w szpitalach”

Kolejna duza akeja, jakiej podjela si¢ nasza organizacja, miata ty-
tul ,,Zwiazki uczuciowe pod ochrong prawa”. W zwiazku z tym,
iz dramatycznie wzrastala liczba rozwodéw, rowniez w rodzinach,
w ktdrych byly dzieci:

o zaczeliSmy postulowaé czy wrecz promowaé forme mediacji
rodzinnych

« badania diagnostyczne dziecka i rodziny w sytuacji rozwodo-
wej z naszej inicjatywy zaczely uwzgledniac tzw. wole dziecka
ijego wiez emocjonalng z kazdym z rodzicow

 w sytuacjach szczegdlnie trudnych postulowali$my ustalanie
tzw. ,,neutralnego miejsca’ do realizacji kontaktéw z rodzi-
cem niesprawujacym bezposredniej pieczy

« zainicjowali$my regulacje prawne dotyczace kontaktow dzie-
cka z dziadkami

« z naszej inicjatywy doszlo do odstgpienia z tzw. egzekucji ko-
morniczych, czyli przymusowego odbierania dzieci przez ko-
mornika (w naszej ocenie osobe nieprzygotowang do takich
czynnosci)

» promowaliSmy obligatoryjne wprowadzenie tzw. okresu
adopcyjnego, gdy na mocy postanowienia trzeba przekazac¢
dziecko. Uwazalismy, ze uprawniony obligatoryjnie najpierw
powinien przychodzi¢ ,,do dziecka” — nawigza¢, odbudowac
wieZ uczuciows, a nie ,,po dziecko”

o przyczyniliémy si¢ do wprowadzenia przepisu zakazujacego
rozdzielania rodzenstwa

« optowaliSmy réwniez, aby w sytuacjach szczegélnie trud-
nych nie rozdziela¢ matek i ich malenkich dzieci, lecz roz-
szerza¢ formy pomocy matce i dziecku np. w Pogotowiach
Rodzinnych.

Kolejna duza akcja Komitetu Ochrony Praw Dziecka - aktualna do
dzi$, miala tytul ,, Wychowa¢ bez bicia™. Rozpoczglismy ja w War-
szawie duza konferencja, dyskusja panelows i inscenizacja prze-
wodu sagdowego z udziatem mtodziezy. Byl prawdziwy akt oskar-
zenia, prokurator, obronca, sedziowie, dowody rzeczowe. Mlodzi
ludzie w sposob wstrzasajacy moéwili o tym, czego doswiadczali
w swoich domach lub dowiedzieli si¢ o okrutnym traktowaniu
swoich kolegow. Chcieli otwarcie méwic o biciu przez ojcéw alko-
holikéw, niedobre, okrutne matki, opiekunki czy wychowawcéw
w réznych placéwkach. Odwaznie mtodzi ludzie powiedzieli ,,my
nie mamy czego si¢ wstydzi¢, niech si¢ wstydza dorosli”. Promo-
wanie wychowania bez bicia do dzi$ jest nasza codziennoscig.

Powotalismy przy Komitecie Osrodek Interwencji i Mediacji. Nie-
stety aktualnie, mimo dobrych, nowoczesnych przepiséw prawa,
miedzy innymi Ustawy o Przeciwdziataniu Przemocy w Rodzinie,
stale i zbyt czesto podejmujemy interwencje zwigzane z przemoca
wobec dzieci.

Oproécz Osrodka Interwencji i Mediacji Komitet powotat Specja-
listyczny Osérodek Diagnozy i Terapii w przypadkach przemocy
seksualnej. W profesjonalnych warunkach specjaliSci badaja dzie-
ci w przypadkach podejrzenia o wykorzystanie seksualne.

W naszych oddziatach terenowych (ktérych jest aktualnie w Pol-
sce 23) istniejg rowniez Osrodki Mediacji i Interwencji, gdzie
specjalisci pomagaja w rozwigzywaniu konfliktéw rodzinnych,
zwlaszcza w sytuacji rozwodu.

Przez wszystkie lata pracy Komitetu réwnolegle prowadzimy
dziatalno$¢ edukacyjng. Szczegdlnie aktualna jest akcja wycho-
wywac z poszanowaniem praw. Chcemy, aby zaréwno dzieci, jak
i dorosli, znali przystugujace im prawa i rozumieli, ze fundamen-
talne prawa czlowieka wynikaja z jego ludzkiej godnosci, a zatem
posiadajg je wszyscy niezaleznie od wieku.

Promowanie praw dziecka od lat jest jednym z naszych najwaz-
niejszych zadan. Dwadziescia kilka lat temu mieli$my swdj kon-
kretny udziat w tworzeniu Konwencji o Prawach Dziecka. Nastep-
nie aktywnie uczestniczyliSmy w sprawozdawaniu si¢ do ONZ-tu
ze stanu przestrzegania Konwencji o Prawach Dziecka w Polsce.

W Polsce przez wiele lat trwaty prace, konsultacje, odbywaly sie
debaty przedstawicieli rzadu, organizacji pozarzadowych, mediow
w sprawie projektu powolania Rzecznika Praw Dziecka. Byliémy
aktywni w tych dzialaniach i propagowalismy poglad, ze specyfika
spraw dzieciecych i walka o prawa dziecka wymaga odrebnego,
powaznego urzedu i reprezentacji.

W ostatnich latach §wiadomo$¢ wokoét praw dziecka wyraznie sig
zmienila. Dzi$ juz chyba nikt publicznie nie o$mielilby sie pyta¢
»Przed kim chcecie broni¢ dzieci? Od tego sa tylko rodzice” lub
»Kto bedzie bronil naszych praw?” (doroslych), lub ,,Prawa dzie-
cka tylko wowczas, gdy beda najpierw zrealizowane obowigzki”

Jednak codzienna praca Komitetu i obserwacja zycia niestety
pokazuje, jak czesto, zbyt czesto dochodzi do nieprzestrzegania
podstawowych praw dziecka. Kwestia podmiotowego traktowania
dziecka, ,upodmiotowienia ucznia’, prawo dziecka do wypowia-
dania si¢ w istotnych dla niego kwestiach, prawo do stycznosci
osobistej z osobami bliskimi, prawo do tozsamosci i wiedzy o
swoim pochodzeniu, czy w konicu nakaz ochrony dziecka przed
przemocs fizyczng, psychiczna i seksualna.

Dla przykiadu powiem, jak niektére zapisy Konwencji o Prawach
Dziecka sg realizowane w naszej codziennej dzialalnosci.

Ochrona dzieci przed przemoca - czyt. art. 19 Konwengcji o
Prawach Dziecka. Udzial naszego Komitetu polega na takich
dzialaniach jak:

» Podejmowanie interwencji w przypadkach zgloszen przez roz-
ne podmioty

o Udzielanie specjalistycznej pomocy psychologicznej i prawnej
ofiarom i ich rodzinom

» Opracowujemy specjalistyczne publikacje na temat przemocy
w rodzinie

 Prowadzimy specjalistyczne szkolenia na temat przemocy dla
pracownikéw szkol (dyrektorow, pedagogdw, psychologow),
przedszkoli oraz specjalistow z innych instytucji (wspdtpraca z
urzedami miast w Polsce)
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o Szkolimy czlonkéw Zespoléw Interdyscyplinarnych
« Realizujemy program pomocy ofiarom wykorzystywania sek-
sualnego
- Komitet jest czlonkiem Warszawskiej Sieci Pomocy Dzieciom
Krzywdzonym
- diagnozujemy dzieci wykorzystywane seksualnie
- prowadzimy wsparcie dzieci - ofiar oraz ich rodzin
- prowadzimy przestuchania sedziowskie, prokuratorskie
- opracowali$my specjalistyczne publikacje na temat przemocy
seksualnej
 Prowadzimy autorskie programy profilaktyczne dotyczace prze-
mocy seksualnej w przedszkolach (dla dzieci, pracownikdw, ro-
dzicéw)
o Braliémy czynny udzial w pracach nad nowelizacjg ustawy o
Przeciwdziataniu Przemocy
o Komitet jest czlonkiem Zespolu Monitorujacego Ustawe przy
Ministerstwie Pracy i Polityki Spolecznej
o Pracownicy Komitetu s3 czlonkami Zespoléw Interdyscypli-
narnych

Art. 9 Konwengji - gwarantujacy prawo do kontaktéw z kaz-
dym z rodzicow - nagminnie lamane prawo i najliczniejsza
grupa spraw trafiajacych do Komitetu:

o Stworzylismy system pomocy rodzicom rozwodzacym sie oraz
dzieciom w naszym Centrum Interwencyjnym

o Przeprowadziliémy kampanie spoteczng ,Moja mama, moj tata,
ich rozwdd” (celem byto podniesienie $wiadomosci spotecznej
na temat sytuacji emocjonalnej i potrzeb wszystkich cztonkow
rodziny w kryzysie - szczegolnie dziecka)

o Prowadzilismy juz 5 edycji wykladow otwartych dla rodzicow w
sytuacjach kryzysu w rodzinie

o Przeszkoliliémy kilka tysiecy specjalistow w catej Polsce na te-
mat praw i potrzeb dzieci w kryzysie
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» Doprowadziliémy do wzmocnienia systemu mediacji rodzin-
nych w Polsce, jako jednego z wazniejszych instrumentéw po-
mocy dzieciom w kryzysie rozstania
- przygotowalismy do prowadzenia mediacji pracownikéw i

wolontariuszy KOPD, specjalistow z innych instytucji i orga-
nizacji pozarzagdowych
- przygotowaliémy superwizoréw
- przeszkolilismy sedziow
- prowadzilismy mediacje transgraniczne
» Wydajemy specjalistyczne publikacje

To tylko przyktady naszych dziatan w celu ochrony praw dziecka.
Praw, ktére famiag dorodli, czesto ci najblizsi. Dzi§ w Polsce mamy
nowoczesne przepisy prawa i coraz lepsza swiadomo$¢, ale tez cig-
gle zbyt wiele krzywd dzieciecych.

Trzeba mie¢ $wiadomo$¢, Ze nawet najlepsze akty prawne nie
obronig dzieci przed ztym traktowaniem. Nie sposob wszystkich
naduzywajacych wladzy rodzicéw zamykaé w wiezieniach. Nie o
to przeciez chodzi. Zreszta obawiam sie, ze zabrakloby wowczas
nie tylko wigzien, ale i placéwek dla dzieci.

Zycie rodzinne i relacje rodzice — dziecko wymykaja sie kodyfi-
kacji. Jedyna realng i w dalszej perspektywie skuteczng metoda
ochrony dzieci przed réznymi naduzyciami ze strony dorostych
jest szeroko pojeta edukacja publiczna, profilaktyka i terapia.

A jeszcze do$¢ czesto stosowany model wychowania oparty o
bezwzgledne postuszenstwo i podporzadkowanie nalezaloby za-
stepowaé modelem wychowania z poszanowaniem praw. Przeko-
nanie doroslych o jego stusznosci i skutecznosci - to stale zadanie
dla Komitetu, ale jak sadz¢ nas wszystkich. Tego chcialby od nas
niewatpliwie Janusz Korczak.

Mirostawa Kgtna
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Dziatania o charakterze Srodowiskowym

Dziatania projektowe skierowane do hezposSredniego otoczenia uczestnikow lub istotnych dla nich osob trzecich,
ktore silnie oddziatuja na ich postawy i system wartosci, wedlug ktérego oceniaja proponowane rozwiazania.

28 czerwca 2012 odbyl sie piknik integracyjny dla uczestnikéw
projektu ,,Razem ku samodzielno$ci-Integracja spoleczna i za-
wodowa 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym”. W ra-
mach realizowanego od 2008 roku przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Lomzy projektu systemowego piknik zostat
zorganizowany juz po raz czwarty, gdyz jest to jeden z szeregu
dziatan integracyjnych zainicjowany w celu uscislenia pozytyw-
nych relacji migedzy podmiotami uczestniczacymi w realizacji
projektu (miedzy uczestnikami, miedzy uczestnikami a reali-
zatorami) i wypracowania miedzy nimi stosunkéw opartych na
wzajemnej pomocy i wsparciu. W roku biezacym uczestnikow
imprezy goscil hotel ,,Zbyszko” w Nowogrodzie.

W tegorocznym spotkaniu uczestniczylo okoto 200 oséb- uczest-
nicy projektu (osoby niepetnosprawne, bezrobotne, nieaktywne
zawodowo, wychowankowie placowek opiekunczo-wychowaw-
czych, opiekunowie dzieci niepelnosprawnych) oraz ich rodziny
i przyjaciele, pracownicy instytucji pomocy spolecznej, ktérzy
na co dzien z nimi pracujg. Wsrdd gosci swoja obecnoscia za-
szczycili nas réwniez starosta Lomzynski - Lech Marek Szablow-
ski oraz prezes Instytutu Szkolen i Analiz Gospodarczych - An-
drzej Grodzki,

Uroczystej inauguracji pikniku dokonat dyrektor PCPR w Lomzy
- Edward Jarota, ktdry witajac go$ci podkreslil jak wazne sg takie
spotkania dla osiggania celéw projektu: Zdajemy sobie sprawe
z tego, ze osiagniecie wszystkich zamierzonych przez Pe}ﬁs"[wa

celéw wyznaczonych w zwigzku z udziatem w projekcie nie jest
tatwe, jesli w ogoéle mozliwe w pojedynke. Obecno$¢ Panstwa
rodzin i przyjaciol swiadczy o tym, ze majg Panstwo niezbed-
ne wsparcie do tego, aby uczestniczy¢ w wybieranych formach
uczestnictwa. Zycze wszystkim dobrej zabawy i kumulowania sit
do wspolnej pracy jaka czeka nas jeszcze w tym roku. Inaugura-
cje zakonczyl taniec integracyjny ,,Zostannmy razem’, w ktérym
udzial wzieli wszyscy uczestnicy eventu.

Tak jak istotne jest wsparcie najblizszych dla uczestnikéw pro-
jektu, tak wazne dla PCPR jest wparcie wladz samorzadowych i
Urzedu Marszatkowskiego w Biatymstoku bez ktorych realizacja
projektu nie bytaby mozliwa

Dla uczestnikow pikniku przygotowano wiele atrakcji. Oprocz
dobrego jedzenia goscie mieli do dyspozycji parkiet taneczny
oraz wiele zabaw o charakterze sportowo-rekreacyjnym m.in.
tory przeszkéd dla najmtodszych, zbieranie skarbow, strzelanie,
przeciaganie liny, a dla najbardziej odwaznych konkurs karaoke.
Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ zajecia instruktazowe z
dogoterapii, ktdra jest niezwykle skuteczna w rehabilitacji dzieci
niepetnosprawnych. Spotkanie zakonczyl wystep wokalny jed-
nego z naszych beneficjentéw oraz wreczenie dyploméw uzna-
nia dla najbardziej aktywnych uczestnikéw konkurencji sporto-
wych i wokalno-tanecznych.

Atina Plona
pracownik ds. rekrutacji; promocji i ewaludcji
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ABY SKORZYSTAC Z NASZEGO WSPARCIA NALEZY tACZNIE SPEENIAC 3 WARUNKI:

o by¢ w wieku aktywnosci zawodowej (15-64 lata)
» mieszka¢, pochodzi¢ lub osiedli¢ si¢ na terenie powiatu fomzynskiego
o korzystac ze $wiadczen pomocy spotecznej

Uczestnicy interwencji sg zakwalifikowani do projektu z/w na rézne problemy. Strukture tegorocznych beneficjentéw ostatecznych,
wedlug kategorii wyrdznionych przez wnioskodawce, przedstawia ponizszy wykres:

osoby z rodzin wielodzietnych /
z problemami wychowawczymi

osoby bezrobotne / nieaktywne zawodowo
osoby niepetnosprawne

opiekunowie dzieci niepetnosprawnych

wychowankowie placéwek opiekunczo
-wychowawczych

O 20 40 60 80 100 120

Zgodnie z wytycznymi, od roku 2011 naszg instytucje jako projektodawce obowigzuje podczas rekrutacji zapewnienie odpowied-
niego wskaznika udzialu oséb niepelnosprawnych w projekcie (w roku 2011 wynosil on 50%, za$ w roku biezacym 41%). Podczas
rekrutacji szczego6lny nacisk jest rowniez potozony na zachowanie réwnosci szans kobiet i mezczyzn.

JAK WYGLADA UCZESTNICTWO W PROJEKCIE?

¢ procedura rekrutacyjna

¢ | cze$¢ diagnozy - wywiad przeprowadzony przez pracownika socjalnego
rekrutacja

e |l czes¢ diagnozy - konsultacja z doradcg zawodowym
e Il cze$¢ diagnozy - konsultacja z psychologiem
diagnoza

e wybdr i uczestnictwo w co najmniej 3 formach aktywnej integracji
dostosowanych do potrzeb i mozliwosci uczestnika
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min. 3 formy
wsparcia

Jak wynika z analizy dynamiki przeptywu uczestnikéw w projek-
cie w latach 2008-2012, nasza interwencja cieszy si¢ niestabngca
popularnoscia, co jest w duzej mierze zastuga tego, ze pracowni-
cy zaangazowani posiadajg umiejetnosci wynikajace ze specyfiki
pracy metoda projektu tj: diagnozowania probleméw w $rodo-
wisku lokalnym, poszukiwania rozwigzan tych probleméw oraz
wspolpracy z innymi osobami. Przypisywanie tak wielkiej wagi
diagnozie spoleczno-zawodowej nie jest bezpodstawne - do-
brze zdiagnozowana sytuacja wyjsciowa uczestnika pozwala na
optymalny dobor instrumentéw aktywnej integracji dla niego
i nadania zaproponowanemu wsparciu charakteru zindywidua-
lizowanego oraz komplementarnego.

Z JAKICH INSTRUMENTOW
AKTYWNEJ INTEGRACIJI KORZYSTAJA
NAJCZESCIEJ NASI PODOPIECZNI?

AKTYWIZACIA ZAWODOWA

KONSULTACJE INDYWIDUALNE ORAZ GRUPOWE
Z DORADCA ZAWODOWYM

Podczas trwania V edycji projektu kazdy uczestnik, w ramach
diagnozy spofeczno-zawodowej, byl zobligowany udaé sie na
konsultacje z doradcg zawodowym w celu sprawdzenia swoich
predyspozycji zawodowych i opracowania $ciezki, ktéra umoz-
liwitaby mu wejscie/ powr6t na rynek pracy. Indywidualne po-
dejscie do kazdego uczestnika implikuje uwzglednianie w pro-
cesie aktywizacyjnym jego specyficznych potrzeb, predyspozy-
cji, mozliwosci i zainteresowan zawodowych. Przy planowaniu
adekwatnego i kompleksowego wsparcia bierzemy pod uwage
szereg czynnikow m.in.:

Jakie czynniki zwigzane
Z rynkiem pracy nalezy
wzig¢ pod uwage?

® poziom bezrobocia i struktura lokalnego
rynku pracy

e czy wystepuje wyuczona i dziedziczona
bezradnos$¢ w poruszaniu sie na rynku pracy?

e indywidualny poziom motywacji
* poziom wiedzy i kwalifikacji zawodowych

e poziom kompetencji osobistych
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W przypadku oséb niepetnosprawnych, czyli grupy szczegdlnie
zagrozonej marginalizacjg, nalezy wzig¢ pod uwage dodatkowe
czynniki wplywajace na ich sytuacje na rynku pracy. Wsréd naj-
czesciej artykulowanych i zauwazalnych barier wynikajacych z
niepelnosprawnosci mozna wymienié: utrwalone postawy spo-
teczne o charakterze dyskryminacyjnym, szczegdlnie ze strony
pracodawcow; bariery architektoniczne; subiektywne bariery
psychologiczne samych uczestnikéw obnizajace motywacje do
osiggniec i utrudniajace dostosowanie si¢ do zmiennych warun-
kéw rynku pracy. Niejednokrotnie u 0sdb niepetnosprawnych
korzystajacych ze wsparcia sg identyfikowane bariery uniemoz-
liwiajace podjecie zatrudnienia i proponowane dzialania akty-
wizacyjne muszg uwzglednia¢ ten fakt.

U os6b dlugotrwale korzystajacych ze §wiadczen pomocy spo-
tecznej obserwujemy czesto wyuczong i dziedziczong bezrad-
no$¢ w poruszaniu sie na rynku pracy, z tego tez wzgledu zor-
ganizowali$émy cykl szkolen grupowych, podczas ktérych nasi
beneficjenci mieli za zadanie naby¢ umiejetnosci miekkie nie-
zbedne na zmieniajacym si¢ rynku pracy i efektywnym funk-
cjonowaniu na nim. W biezacym roku 206 uczestnikéw projektu
wzieto udzial w grupowych szkoleniach pt. Juz wiem jak zna-
lez¢ prace-kompetencje spoteczne niezbedne na rynku pracy.
Podczas zaje¢ poruszana byla problematyka dotyczaca: pisania
dokumentéw aplikacyjnych, zachowania podczas rozmowy
kwalifikacyjnej, sposobéw wyszukiwania wolnych miejsc pracy,
prawa pracy, elastycznych form zatrudnienia, zatrudniania os6b
niepetnosprawnych, pozyskiwania informacji niezbednych do
otwarcia/prowadzenia wlasnej dzialalnosci gospodarczej, anali-
zy sytuacji na lokalnym rynku pracy.

AKTYWIZACIJA EDUKACYINA

KURSY | SZKOLENIA ZAWODOWE

W roku biezacym zrealizowali$my 33 kursy/szkolenia, ktorych
nazwy i liczba uczestnikéw bioraca w nich udzial, zostaly zgru-
powane w ponizszej tabeli:

Lp. | Nazwa kursu/szkolenia liczba
uczestnikow
1 | Florystyka - bukieciarstwo 7
2 |Fryzjerski 9
3 | Gastronomiczny z obstugg kasy fiskalnej 13
4 | Grafika komputerowa i tworzenie stron www 5
5 | Kadry i ptace z elementami ksiegowosci 1"
6 |Kelner - barman 2
7 | Kierowca - operator wozkdw jezdniowych 22

podnosnikowych z napgdem silnikowym -
wymiana butli LPG

8 | Kosmetyczny z elementami wizazu i stylizacji 12
paznokci

9 | Kurs instruktorski rekreacji ruchowej o 1
specjalnosci jazdy konnej

10 | Kurs opiekuna oséb zaleznych 6
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11 | Kwalifikacje wstepne 1
12 | Kwalifikacje wstepne przy$pieszona 3
13 | Obstuga kasy fiskalnej + terminali kart ptatniczych 25
14 | Obstuga komputera - poziom 4
$redniozaawansowany
15 | Operator koparki jednonaczyniowe do 0,8m3 2
16 | Operator koparko-tadowarki kLIl 19
17 | Operator fadowarki jednonaczyniowe do 2,5m? 1
18 | Podstawy obstugi komputera i internetu dla osoby 1
niewidome;
19 | Podstawy obstugi komputera z pakietem 8
20 |Prawo jazdy kat. B 60
21 | Prawo jazdy kat. C 7
22 | Prawo jazdy kat. C, C+E 27
23 | Prawo jazdy kat. C+E 4
24 | Programowanie AUTOCAD1, AUTOCAD2 1
25 |Przewdz towardw niebezpiecznych- ADR 2
(podstawowy +cysterny)
26 | Spawanie blach spoinami czotowymi (metoda 1
MAG i TIG)
27 | Spawanie metodg MAG 1
28 | Spawanie metodg MMA (elektroda otulona) 2
29 | Spawanie metodg TIG 8
30 |Specjalistyczne prawo jazdy kat. B 5
31 | Sprzedawca z fakturowaniem 15
32 | Stylizacja paznokci, wizazu, depilacji woskiem 1
33 | Szkolenie przygotowujace do egzaminu na 1
certyfikat kompetencji zawodowych w drogowym
transporcie rzeczy i/lub osdb

- '-.;1-:_-‘.:-.- : _-.‘:

_-kquL;n‘éWézek widtowy -
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Wykonawcy wszystkich kurséw zostali wylonieni na drodze
przetargéw nieograniczonych, zgodnie z procedurg zamoéwien
publicznych. Organizacja szkolen (termin, miejsce, intensyw-
nos¢ zaje¢, tryb prowadzenia zajec etc.) jest dostosowana do po-
trzeb ich uczestnikéw, ktére sg artykulowane podczas spotkan
organizowanych przed ogloszeniem przetargu.

WYBOR PODWYKONAWCOW JEST NAJTRUDNIEJSZYM
MOMENTEM PODCZAS REALIZACJI PROJEKTU, BOWIEM
ICH WYBOR WPLYWA NA JAKOSC CALEJ INTERWENCJI

Niemal wszystkie kursy maja charakter stricte zawodowy. W
zwigzku z faktem, iz wielu z naszych podopiecznych ma utrud-
niony dostep w dotarciu na rynek pracy, dla 60 0s6b sfinanso-
walis$my prawo jazdy kat B, jednakze osoby te byty zobligowane
do podniesienia / nabycia zawodowych umiejetnosci poprzez
realizacje kursu dodatkowego, co zwigkszy niewatpliwie ich
szanse na zdobycie zatrudnienia. Finansowanie kurséw kom-
puterowych (poziom podstawowy i $redniozaawansowany) jest
uzasadnione z uwagi, iz brak kompetencji w zakresie sprawnego
postugiwania si¢ komputerem w obecnej dobie skutkuje nie tyl-
ko wykluczeniem cyfrowym, ale w konsekwencji réwniez wy-
kluczeniem spotecznym jak i zawodowym.

Uczestnicy mogli uczestniczy¢ w kilku kursach; w zaleznosci od
zasobdw czasowych jakimi dysponowali, zasobdéw finansowych,
ktére wynikaja z zawarcia kontraktu socjalnego przez danego
uczestnika oraz posiadang motywacja.

Z uwagi na fakt, iz w ramach projektu uczestnicy wybierajg kur-
sy dostosowane do ich indywidualnych potrzeb i predyspozycji,
ocena poszczegdlnych szkolen wypadta pozytywnie.

Z wywiadow z beneficjentami (ewaluacja on-going przeprowa-
dzana w trakcie trwania szkolenl) mozna stwierdzi¢, iz czesto na
poziom zadowolenia z uczestnictwa w danym kursie wptywa
wiele czynnikéw: wyksztalcenie, wiek, posiadanie orzeczenia o
stopniu niepelnosprawnosci, miejsce zamieszkania czy dlugosé¢
pozostawania klientem pomocy spolecznej albo pozostawania
bez pracy.

Nie bez znaczenia jest fakt, ze uczestnicy szkolen otrzymujg
zwrot poniesionych kosztow na dojazd na miejsce szkolen.

SZKOLENIE EDUKACYJNE Z DORADCA ZAWODOWYM
ALTERNATYWNE FORMY ZATRUDNIENIA

W listopadzie br. dla 10 uczestnikéw projektu (os6b niepetno-
sprawnych, wychowankéw placowek opiekunczo-wychowaw-
czych , uczestnikow Grupy Wsparcia) zostalo zorganizowane
szkolenie z zakresu elastycznych form zatrudnienia, ktére sg
doskonalg alternatywg dla oséb ktére z réznych wzgledow (stan
zdrowia, nauka w systemie dziennym, opieka nad osobami za-
leznymi) nie moga podja¢ zatrudnienia w klasycznej formie. Na
szkoleniu zostaly przedstawione mozliwosci i formy organiza-
cyjne elastycznego zatrudnienia tj. : zatrudnienie pracownikéw
na indywidualnych zasadach poza siedziba przedsiebiorstwa —
praca chalupnicza, nakladcza, praca dorywcza; samozatrudnie-
nie - $wiadczenie pracy na wlasny rachunek i na wtasne ryzyko;
zatrudnienie na czas okrelony - czesto w niepelnym wymiarze
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Szkolenie grupowe z doradcg zawodowym

czasu pracy, w dowolnie ustalonych przez strony umowy grani-
cach; telepraca - stosowana przy pracach tworczych, opracowy-
waniu projektow, obstudze linii telefonicznych przy wykorzysta-
niu technologii informatycznej, umowy cywilno-prawne —-m.in.
umowa zlecenia, umowa o dzielo, umowa agencyjna wraz z
przedstawieniem zalet i wad takiego zatrudnienia.

NOWY INSTRUMENT AKTYWNEJ INTEGRACJI:

skierowanie i sfinansowanie zajeé szkolnych, zwigzanych z
uzupetnieniem wyksztatcenia na poziomie podstawowym, gim-
nazjalnym, ponadgimnazjalnym lub policealnym oraz kosztéw
Z nimi zwigzanych

W ramach aktywizacji edukacyjnej skierowano na zajecia szkol-
ne, w celu uzupelnienie wyksztalcenia na poziomie policeal-
nym, dwie uczestniczki projektu posiadajace orzeczenia o stop-
niu niepelnosprawnosci; poza tym skierowano i sfinansowano
dla jednego wychowanka opuszczajacego placdwke opiekun-
czo- wychowawcza zajecia szkolne zwigzane z uzupelnieniem
wyksztalcenia na poziomie ponadgimnazjalnym. Dodatkowo
skierowano na zajecia szkolne jednego wychowanka opuszcza-
jacego rodzine zastepcza w ramach realizacji instrumentu: ,,sfi-
nansowanie kosztow nauki na poziomie wyzszym dla oséb
opuszczajacych placowki opiekunczo-wychowawcze lub inne
formy opieki zastepczej”

AKTYWIZACIA SPOLECZNA

ORGANIZACJA | FINANSOWANIE UCZESTNICTWA
W GRUPACH | KLUBACH SAMOPOMOCOWYCH

GRUPA WSPARCIA - PRZYKLAD JAK POMOC SOBIE | JAK
UDZIELAC POMOCY INNYM

W miesigcu wrze$niu odbyt si¢ cykl warsztatéw psychoterapeu-
tycznych dla uczestnikéw Grupy Wsparcia — inicjatywy powota-
nej na bazie przekonania o ogromnych mozliwosciach tkwiacych
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w samopomocy, skierowanej do rodzin wychowujacych dzieci
niepelnosprawne. W roku biezagcym w spotkaniach uczestniczy 12
opiekunéw, 13 dzieci niepetnosprawnych oraz ich pelnosprawne
rodzenstwo.

Metoda pracy grupy staly sie spotkania stacjonarne i wyjazdowe,
ktére maja na celu wzajemne wspieranie sie i wzmacnianie, bowiem
rodziny o ktérych mowa muszg przezwycieza¢ na co dzien nie tyl-
ko fizyczne bariery, ale czesto réwniez spotykaja sie z barierami
mentalnymi i izolacjg spoleczng. Psychoterapia grupowa obecna

na kazdym spotkaniu ma za zadanie ksztaltowanie odpowiednich
postaw oraz przekonan, ktére pozwalaja odpowiednio reagowac na
rézne sytuacje spoleczne, z ktérymi borykaja si¢ uczestnicy. Proble-
mow jest mndstwo: od nieakceptowania niepelnosprawnosci przez
otoczenie i nieradzenia sobie ze stresem, poprzez problemy z reha-
bilitacjg i zalatwianiem spraw urzedowych, az po dyskryminacje w
obszarze kulturalno-oswiatowym czy wzajemne motywowanie sie
do aktywnosci zar6wno w zyciu spolecznym jak tez i zawodowym.

W dniu 28-09-2012 odbyl sie wyjazd do gospodarstwa agrotury-
stycznego ,W debowym lesie” konczacy cykl wrzesniowych spot-
kan. Przeprowadzone w Elzbiecinie zajecia mialy charakter rekre-
acyjno-sportowo-terapeutyczny i rozpoczely sie od kolejnej sesji
psychoterapii dla rodzicow, podczas gdy dla dzieci zostaly przepro-
wadzone zajecia ze specjalistami w dziedzinie dogoterapii. Wspdl-
ne gry i zabawy oraz pieczenie kielbasek przy ognisku niewatpliwie
sprzyjaly lepszemu poznaniu si¢ oraz integracji. Tak spedzony czas
stal si¢ doskonalg okazja do lepszego poznania si¢ i zidentyfikowa-
nia zaréwno potrzeb jak réwniez mocnych i stabych stron grupy, a
to w konsekwencji pozwolilo okresli¢ realne cele, ktére grupa ma
zamiar osiaggnac.

5 grudnia odbyta si¢ uroczysta kolacja wigilijna, na ktdrej nie za-
braklo dzielenia si¢ oplatkiem oraz wspdlnego $piewania koled.
Spotkanie odbywajgce si¢ w rodzinnej atmosferze bylo okazja do
podsumowania naszej pracy w roku biezacym i przypomnieniu so-
bie jak duzo udalo nam sie osiagnac.

Jednym z gtéwnych celéw funkcjonowania naszej grupy jest
przetamanie izolacji poprzez wymiane doswiadczen oraz dawa-
nie i do$wiadczanie emocjonalnego wsparcia. Niemniej jednak
w ramach uczestnictwa w projekcie opiekunowie dzieci niepel-
nosprawnych oprécz uczestnictwa w grupie samopomocowej
mogg skorzysta¢ z innych form wsparcia m.in. z poradnictwa
specjalistycznego oraz kurséw zawodowych (w roku biezagcym
75% opiekunéw korzysta z tej formy aktywizacji edukacyjnej).
Wszyscy opiekunowie uczestniczg tez w grupowych zajeciach z
doradca zawodowym, ktére maja za zadanie pobudzanie aktyw-
noéci zawodowej i podnoszenie kompetencji spotecznych. Dla
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dzieci i mlodziezy organizujemy indywi-
dualne zajecia rehabilitacyjne.

W przekonaniu wielu oséb profesjonal-
nie niezwigzanych z problematyka rodzin
wychowujacych dzieci niepelnosprawne
rozwigzaniem problemu wsparcia rodzin
jest zapewnienie im pomocy socjalnej,
materialnej oraz rehabilitacyjnej. Z nasze-
go doswiadczenia wynika, zZe nieodzowne
jest rowniez zapewnienie tym rodzinom
wsparcia spolecznego ktére rozumiemy
jako otrzymywanie pomocy ze strony zna-
czacych a bliskich oséb lub instytucji, w
formie emocjonalnego oparcia, praktycz-
nej pomocy, rady i informacji. Powiatowe
centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy chce
by¢ wlasnie takg znaczaca instytucja.

»Razem ku samodzielnoSci” BIULETYN INFORMACYJNY
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AKTYWIZACIA ZDROWOTNA

INDYWIDUALNE ZAJECIA REHABILITACYJNE

W tegorocznej edycji projektu z indywidualnych zaje¢ rehabilita-
cyjnych skorzystalo 74 oséb niepelnosprawnych oraz 18 opieku-
néw. Zajecia zostaly zorganizowane podczas 2 wyjazdéw w naste-
pujacych terminach:

15-24.08.2012 oraz 22.09-01.10 2012.

Miejscem 10-dniowych turnuséw byt Osrodek Wczasowo-reha-
bilitacyjny ,,PIRAMIDA’, ktdry miesci si¢ w polozonej nad Balty-
kiem miejscowosci Darléwko.

Osrodek zaproponowat uczestnikom wyjazdu wiele réznorodnych
form rehabilitacji, dostosowanych do stopnia i rodzaju ich niepet-
nosprawnosci. Obok zaje¢ o charakterze stricte rehabilitacyjnym,
podczas turnusu byl realizowany program integracji spolecznej,
ktéry mial zapewni¢ po-
prawe kondycji psychicznej
uczestnikom, a w Kkonse-
kwencji réwniez poprawe
stanu zdrowia. Program wy-
jazdow rehabilitacyjnych dla
naszych uczestnikow jest
tak konstruowany, by dzieki
zastosowanym instrumen-
tom mogt sta¢ sie istotnym
elementem integracji spo-
teczne;j.

SKIEROWANIE | SFINANSO-
WANIE TERAPII PSYCHO-
LOGICZNEJ, RODZINNEJ
LUB PSYCHOSPOLECZNEJ
DLA RODZIN LUB 0SOB

7 uczestnikéw projektu
skorzystalto z psychoterapii
indywidualnej- procesu, w
ktérym uczestnik projektu

pracuje z terapeutg nad problemem przez siebie wnoszonym.
Tempo i kierunek owego procesu jest sprawa indywidualng, do-
stosowang do potrzeb uczestnika i jego mozliwosci.

Z psychoterapii moze skorzystac¢ kazdy, kto odczuwa taka potrzebe.
Jest ona stosowana m.in. w leczeniu zaburzen psychicznych (de-
presja, fobie, zaburzenia odzywiania, etc) oraz w zwigzku z proble-
mami emocjonalnymi i spotecznymi ( konflikty w pracy i miejscu
zamieszkania, niska samoocena, niepowodzenia, zaloba etc).

Realizacja wskazanych instrumentéw aktywizacji zdrowotnej

jest zatem nieodzowna do skutecznego realizowania dziatan ak-
tywizacyjnych z zakresu spoleczno-zawodowego.

Izabella Grochowska

Kierownik projektu

Anna Plona

Pracownik ds. rekrutacji promocji i ewaluacji
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MadroSc nie jedno ma imie...

PERSONALISTYCZNY WYMIAR PRACY Z OSOBAMI
STARSZYMI | CHORYMI

We wspolczesnej rzeczywistosci ludzie starsi i chorzy, jak i ci,
o ktorych méwi sie - niepelnosprawni intelektualnie, zbyt cze-
sto znajdujag propozycje rozwigzania swoich probleméw w re-
dukeyjnym spojrzeniu psychologicznym. Bo oto zdecydowana
wiekszos¢ wspdtczesnych koncepcji czlowieka, podkresla jego
mlodos¢ i produktywno$é, za malo wskazujac na wartos¢ sta-
roéci, czy sens choroby i cierpienia. Mozna nawet powiedzie¢,
ze ukazuje czlowieka niejako bez duszy czy duchowosci. Dlate-
go tak bardzo waznym jest prawdziwe spojrzenie na cztowieka,
takze tego starszego, czy chorego, jako na osobe. Jest to perso-
nalizm w praktyce, ktéry wskazuje na godno$¢ kazdego czlo-
wieka i pozostaje w glebokim szacunku do historii jego zycia i
do tajemnicy jego osoby. Amerykanski Profesor Gerald L. Gu-
tek wskazuje, ze taka, jaka jest wizja czlowieka takie tez bedzie
dzialanie. W tej perspektywie waznym i wcigz aktualnym wy-
daje si¢ spojrzenie V. E. Frankla, ktéry dazy do catosciowego,
nieredukcyjnego obrazu czlowieka. Viktor Emil Frankl (ur. 26
marca 1905 w Wiedniu, zm. 2 wrzeé$nia 1997) - profesor neuro-
logii i psychiatrii na Uniwersytecie Wiedenskim, wykladowca na
licznych uniwersytetach, znany w $wiecie lekarskim jako twdrca
tzw. logoterapii, ktéra uwaza si¢ za ,Irzeciag Wiedenska Szkola
Psychoterapii” (po psychoanalizie Z. Freuda i psychologii indy-
widualnej A. Adlera).

Zasady swojej analizy egzystencjalnej i logoterapii Frankl opra-
cowal przed IT wojng §wiatows, ale mozna powiedzie¢, ze wlasnie
w latach 1942 -1945 kiedy byt wigzniem obozéw koncentracyj-
nych, najglebiej doswiadczyl wlasnej tajemnicy egzystencji i sen-
su cierpienia. Dlatego to moégt potem napisa¢ w jednej ze swoich
ksigzek: ,,Cierpienie duchowe jako takie nie jest czym$ chorobli-
wym, ale czyms$ ludzkim, w pewnym sensie nawet czyms$ najbar-
dziej ludzkim ze wszystkiego, co istnieje” V. Frankl jest autorem
licznych artykutéw i okoto 20 ksigzek, przettumaczonych na 14
jezykow. Warto tez dodac, ze w 1994 roku Katolicki Uniwersytet
Lubelski przyznal mu tytut doktora honoris causa. Terapia we-
dlug Frankla nazwana przez niego logoterapia ( w poszukiwaniu
sensu), jest wyrazistym przykladem, ktory nie odwotujac sie do
terminologii teologicznej, nie tylko, ze nie pomija wymiaru du-
chowego, ale uwrazliwia na waznos¢ jego poszukiwania. I rzecz
najwazniejsza to wlasnie rzeczywisto$¢ duchowa nadaje kazdej
osobie niepowtarzalny i jednostkowy charakter.

V. Frankl uprawia antropologie otwarta na transcendencje.
Uwaza on, ze do istoty czlowieka nalezy bowiem to, Ze jest on
réwniez otwarty, ,,otwarty na $wiat”. Dla niego by¢ cztowiekiem
to znaczy - wychodzi¢ poza siebie samego. Istota egzystencji
ludzkiej lezy (jak to sam wyrazit) w jej samotranscendencji. Ten
wybitny psychiatra i psychoterapeuta ma wizje czlowieka jako
osoby w wielowymiarowej strukturze, gdzie wymiar duchowy
jest najwazniejszy. Osoba duchowa gleboko utozsamiana jest
przez Frankla z duchowym, nie§wiadomym ,,ja”. W obrebie tej
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duchowej osoby zapadajg czesto wazne i podstawowe ludzkie
decyzje. W bycie ludzkim Frankl wyréznia trzy wymiary: bio-
logiczny, psychiczny i duchowy (noetyczny - jak to sam okresla
w nawigzaniu do filozofii greckiej). Sg one jednoscig przy réw-
noczesnym zachowaniu swej réznorodnoéci takze pod wzgle-
dem ontologicznym. Frankl przyjmuje przeciwstawno$¢ tego
co duchowe w stosunku do sfery psychosomatycznej, psycho-
biologicznej. Duchowos¢ rézni si¢ poziomem ontologicznym i
jakoscig od pozostalych wymiardw.

Duchowo$¢ ma nawet moc przeciwstawienia si¢ temu, co psy-
chiczne i fizyczne. Oznacza to, ze z kazdym czlowiekiem mozna
pracowa¢ i komunikowac si¢ takze na poziomie wewnetrznym.
W tej perspektywie takze inaczej, bo nieco glebiej mozemy spoj-
rze¢ na do$wiadczenie starzenia sie.

PSYCHOLOGIA ROZWOJOWA O PROCESIE STARZENIA SIE

Cechg charakterystyczng dla procesu starzenia sie jest stopnio-
we ostabienie funkcji zyciowych. Poza widocznym traceniem
sprawnoéci fizycznych i szybszej meczliwosci jak i ostabieniem
catej kondycji ludzkiej, jednoczesnie otwiera si¢ poziom réw-
nowagi, o ktérej mozna powiedzie¢ - petnia dojrzalosci. Jest to
rzeczywisto$¢, ktora ma miejsce juz na innym poziomie bardziej
wewnetrznym.

Czlowiek jest osobg, a to oznacza, Ze nie Zyje tylko na poziomie
psycho-fizycznym, ale i wewnetrznym, czyli duchowym. Jest to
szczegOlnie wazny aspekt, ktorego nie mozna nie bra¢ pod uwa-
ge, jesli mowimy o pracy z osobami starszymi z seniorami.

Rozwdj intelektualny i poznawczy

W miare uplywu lat ulega przemianie rozwoj intelektualny, jak
réwniez zachodzg zmiany w procesie poznawczym. Nastepuje
tendencja spadkowa w zakresie operacji formalno-logicznych.
Warto podkredli¢, ze inteligencja skrystalizowana, tak zwana
spofeczna, nabyta w toku uczenia si¢, gromadzenia réznorod-
nych doswiadczen nie tylko jest stabilna, ale wrecz wykazuje
tendencje wzrostowe. Najpierw zanikaja te sprawnosci, ktore
zostaly pdzniej nabyte, w przeciwienstwie do tych wczesniej-
szych, ktore trwajg diuzej. Jest to bardzo wazna podpowiedz dla
wszystkich, ktérzy prowadza zajecia z osobami starszymi, aby na
tej plaszczyznie pamieci wynikajacej z doswiadczenia budowali
swoja prace. Jak wszystko inne z biegiem lat ulega ostabieniu, tak
tez dzieje sie z naszg pamiecig. Ludzie starsi natomiast pamietaja
dlugo to, co jest dla nich wazne i interesujace. I chociaz mozli-
wosci uczenia si¢ stabng, to jednak okazuje sie, Ze osoby nawet w
wieku 75 lat sg zdolne do poprawiania wynikéw zapamigtywa-
nia. Podczas czytania tekstow osoby starsze zwracaja uwage na
istote rzeczy, gtéwna mysl a zdecydowanie mniej na jej detale.

Wainos¢ uczué i emocji

Emocje sg bardzo wazne w procesie starzenia si¢. Ze wzgledu na
nabyte do$wiadczenie zyciowe z dystansem potrafig starsi ludzie
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spoglada¢ na wydarzenia, a z drugiej strony pojawia si¢ pewne
przeczulenie, ktdre moze by¢ wyrazane przez zbytnig koncentra-
cja na wlasnych odczuciach. Zdarza sie, ze jeéli starszy cztowiek
nie potrafi wyhamowa¢ swoich emocji, to ma to wptyw na osta-
bienie proceséw umystowych.

Doswiadczanie mito$ci nie jest rzeczywisto$cia statyczna i dlate-
go im czlowiek jest starszy, tym bardziej wydaje sie, Ze oczekuje i
potrzebuje gestow troski, czulodci i mitosci. Ma to wielki wptyw
na obraz samego siebie i to szczegdlnie w aspekcie przydatnosci
zycia i bycia w najblizszym otoczeniu. Rozwoj uspolecznienia w
okresie staro$ci zwigzany jest takze z poszukiwaniem aktywno-
$ci umystowej i czynnej, ale rowniez bycia w grupie. Stad wiel-
kim powodzeniem ciesza si¢ Uniwersytety III wieku. Lokalne
spolecznosci takze prébuja uaktywni¢ senioréw proponujac im
réznego rodzaju zaangazowania.

Pomimo stabosci fizycznych, czy nawet psychicznych zauwaza
sie u 0s6b starszych swoisty wglad w zycie ludzkie i w poszuki-
wanie jego religijnego wymiaru.

Madros¢ jako integracja wewnetrzna

W starszym wieku nastepuje co$ w rodzaju integracji wewnetrz-
nej, ktorej skutkiem jest jednos¢ miedzy logiczno-rozumowsa
sfera, a intuicyjno-emocjonalnym sposobem poznania. Jest to
nastawienie do zglebiania istoty, a takze sensu, w przeciwien-
stwie do mlodosci, ktéra przede wszystkim jest otwarta na to co
zewnetrzne. Dlatego to cztowiek w podeszlym wieku ma o wiele
wigkszg potrzebe zgodno$ci mysli i uczué, przekonan i dziatan,
a takze sensu i wartosci. Jest to wlasnie cecha ludzi, o ktérych
moéwimy Ze sg medrcami.

E. H. Erikson uwaza madros¢ za ceche najwyzszego, integracyj-
nego stadium samorozwoju. Zawiera ona dwa aspekty racjo-
nalny i moralny. Oczywiscie wszystko to zalezne jest od wielu
czynnikéw spolecznych i indywidualnych, zewnetrznych i we-
wnetrznych, a nawet zdrowotnych.

Wydaje sie, ze na ksztalt tej ,madroéci w starosci” ma réwniez
duzy wplyw bagaz doswiadczen zyciowych, ale takze typ oso-
bowosci jak i styl Zycia jakie prowadzila poszczegélna osoba.
Dla nas pracujgcych z seniorami wazne jest, aby$my potrafili
dotrze¢ do tych pokladéw madros$ci, ktore drzemiag w kazdej
starszej osobie.

UMIERANIE I SMIERC OSTATNI ETAP ZYCIA LUDZKIEGO

Pytanie o sens zycia i $mierci

Nalezy pamieta¢, ze w tym okresie starzenia sie sg stawiane py-
tania o wiare, o Boga i sens zycia i §mierci. Nie mozna tych pytan
unika¢ czy bagatelizowaé zwlaszcza przez stosowanie ,taniego
optymizmu”. Wydaje si¢, ze wlasciwa postaws jest traktowanie
tej rzeczywistosci tajemnicy $mierci z nalezyta powaga . Religia
i zywa wiara ukazuje, Ze mimo stabosci psychofizycznej zycie
moze by¢ piekne. Chociaz wiara w Boga nie zawsze uwalnia od
leku przed $miercig, to jednak przygotowuje do przejécia tego
progu zycia wiecznego.

Dlatego tez dzigki dojrzalej i poglebianej przez cierpienie doj-

rzalosci religijnej zwyczajne czynnoéci i codzienne doswiadcze-
nia nabieraja wymiaru eschatologicznego.

J. Gaucher twierdzi, Ze starzenie si¢ jest nie tyle rozstawaniem
sie z zyciem, ile nadawaniem mu nowego sensu. Kazdy etap zy-
cia ma swoj temat fundamentalny, dla starosci bedzie to temat
$mierci. Wobec tej rzeczywistosci $mierci cala przeszlosé kaz-
dego pojedynczego cztowieka nabiera jedynej i niepowtarzalnej
wartosci i sensu jego wlasnego zycia. Jezeli czlowiek odnajduje
sens zycia przez reinterpretacje tego co dokonat i doswiadczyt,
to moze doj$¢ do osiagniecia stanu glebokiego spelnienia w
zyciu.

Etapy w przezywaniu zatoby

Dos$wiadczenie $mierci to takze bdl straty bliskich oséb i w na-
szej pracy trzeba bra¢ pod uwage poszczegdlne etapy przecho-
dzenia przez to do$wiadczenie zatoby. Dzigki temu bedziemy
mogli podjg¢ odpowiednie dzialania wspomagajace naszych
podopiecznych.

Po $mierci rodzina i bliscy przezywaja zalobe. J. Bowlby wyroz-
nit 5 stadiow zatoby:

« Myslenie gtéwnie o osobie, ktora odeszla

o Zl0s¢ na niezyjaca osobe oraz innych ludzi

o Pragnienie pomocy ze strony innych ludzi

« Rozpacz, wycofanie sie, apatia

« Reorganizacja i skupienie si¢ na nowym obiekcie zainteresowania

Znajomos$¢ poszczegdlnych etapdw moze by¢ przydatna w to-
warzyszeniu podopiecznym w sytuacji straty bliskiej osoby,
aczkolwiek trzeba nam pamieta¢, ze kazdy cztowiek ma swoja
wlasng wrazliwo$¢ i w specyficzny dla siebie sposob przezywa
doswiadczenie zatoby.

JAN PAWEL Il - LIST DO LUDZI W PODESZtYM WIEKU

Warto wykorzysta¢ w pracy z osobami starszymi list, ktéry zo-
stal specjalnie napisany przez papieza Polaka: ,Do moich braci
i siostr i ludzi w podesztym wieku” (Watykan 1.10.1999). Wage
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tego dokumentu nalezy mierzy¢ takze prawdziwoscig przezyc
i do$wiadczen Jana Pawla II, ktére staly si¢ w Jego przypadku
znakiem wielkiego $wiadectwa przezywania choroby, starosci i
umierania.

Fragmenty tego listu, a takze wspomnienia i doswiadczenia
podopiecznych ze spotkania z Janem Pawtem II to bardzo do-
bry i drogocenny material na kanwie, ktérego mozna budowac
spotkania socjoterapeutyczne. Oto kilka wybranych fragmen-
tow majacych zastosowanie takze w ramach zaje¢ w modelu Bi-
blioterapii.

Jesien zycia

Czym jest staro$¢? Czasem moéwi si¢ o niej jako o jesieni zycia
- tak pisal o niej Cyceron - przez analogie do por roku, nastepu-
jacych kolejno po sobie w zyciu przyrody. Widzimy, jak w ciagu
roku zmienia si¢ otaczajacy nas $wiat, gdy patrzymy na gory i
réwniny, pola i doliny, lasy, roliny i drzewa. Istnieje bliskie po-
dobienstwo miedzy rytmami biologicznymi cztowieka z cyklami
zycia przyrody, ktérej i on jest czescia.

Zarazem czlowiek rozni sie od calej otaczajacej go rzeczywisto-
$ci, poniewaz jest osobg. Uksztaltowany na obraz i podobien-
stwo Boze, jest $wiadomym i odpowiedzialnym podmiotem.
Takze jednak w wymiarze duchowym jego zycie sklada si¢ z ko-
lejnych etapéw, ktdre rowniez szybko przemijaja. (...)

Jezeli zatem dziecinstwo i mlodo$¢ sg czasem, w ktérym czlo-
wiek uczy si¢ stopniowo swojego czlowieczenstwa, rozpoznaje
swoje mozliwosci, poniekad tworzy projekt zycia, ktory bedzie
realizowal w wieku dojrzalym, to i staro$¢ nie jest pozbawio-
na szczego6lnej wartosci, poniewaz - jak zauwaza $w. Hieronim
- fagodzac namietnosci ,,pomnaza madroé¢ i stuzy dojrzalszymi
radami”. W pewnym sensie jest to czas szczegolnie nacechowa-
ny madroscig, ktora zwykle przynosza z sobg lata doswiadczen,
jako ze ,,czas jest znakomitym nauczycielem”. Powszechnie zna-
ne sg tez stowa, ktérymi modli si¢ psalmista: ,Naucz nas liczy¢
dni nasze, aby$my osiaggneli madros¢ serca” (Ps 90,12). (...)

Zyczenia na dalsze lata zycia

Zyczac wam w tym duchu, drodzy Bracia i Siostry w podesztym
wieku, aby$cie pogodnie przezywali lata, ktére Bog przeznaczyl
kazdemu z Was, pragne zarazem bardzo otwarcie podzieli¢ si¢ z
Wami uczuciami, jakich doznaje u schytku mego Zycia , po po-
nad 20 latach postugi na Stolicy Piotrowej i w oczekiwaniu na
bliskie juz trzecie tysigclecie. Mimo ograniczen mego wieku bar-
dzo wysoko cenig sobie zycie i umiem si¢ nim cieszy¢. Dziekuje
za to Bogu! Pigknie jest stuzy¢ az do konca sprawie krolestwa
Bozego. Zrazem glebokim pokojem napelnia mnie mysl o chwi-
li, w ktérej Bog wezwie mnie do Siebie - z zycia do zycia! Dlate-
go wypowiadam czesto — i bez najmniejszego odcienia smutku &
— modlitwe, ktéra kaptan odmawia po liturgii eucharystycznej: |
w godzine $mierci wezwij mnie kaz mi przyjs$¢ do Siebie. Jest to
modlitwa chrzesdcijaniskiej nadziei, ktéra w niczym nie umniej-
sza radosci obecnej chwili , a przyszto$¢ zawierza opiece Bozej

dobrodi. (...)

Jolanta Krasniewska
terapeuta, mediator rodzinny
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Zawsze hede tylko ciocia, a nie mama

Mate miasteczko, gdzieS w centralnej Polsce.
Rzeka przedzielajaca je na dwie potowy, tadny
stary rynek, a ohok Urzad Miasta. Panie w oSrodku
pomocy spotecznej patrza na mnie nieufnie, gdy
przedstawiam sie jako dziennikarka piszaca
materiat o rodzinach zastepczych. Najpierw
probuja mnie przekonaé, ze ustawa o ochronie
danych osobowych zabrania im udzielania
informacji o tym, kto jest rodzing zastepcza.
W koncu jednak daja sie przekonaé i podaja mi
nazwisko oraz adres tej rodziny.

- Tylko niech pani nie méwi, ze my to pani powiedziatySmy -
dopadamniejuz przy drzwiach wyjsciowych jedna z urzedniczek.
Obiecuje utrzymanie tajemnicy i jade pod wskazany adres.
Przez kilkadziesigt minut btadze¢ po tej bocznej ulicy, bo prawie
na zadnym domu nie ma numeru ani nazwiska wlasciciela.
Wreszcie zaczepiam kilkunastoletnig dziewczynke dzwigajaca
szkolny plecak i pytam o dom z numerem 69.

- To tu — wskazuje na maty bialy domek z ogrodem - ale nikogo
nie ma w domu, a ja dopiero wracam ze szkoty.

Rozmawiam chwile z tg rezolutng dziewczynka i dowiaduje sie,
ze ciocia i wujek bede dopiero wieczorem, bo pracuja.

- Powiedz cioci, jak przyjdzie do domu, ze byta dziennikarka, ktora
chce porozmawiac o rodzinie zastepczej i ze przyjedzie wieczorem
- koncze rozmowe i daje matej wizytéwke proszac, by ciocia do
mnie zadzwonita.

Telefon zadzwonil dos¢ pézno, ale moja rozméwczyni godzi sig
na rozmowe i zaprasza na kawe. Tym razem trafiam do bialego
domku bez trudu i po chwili siedz¢ na fotelu przy tawie, a obok
mnie drobna blondynka w blizej nieokreslonym wieku, ktdra
przedstawia si¢ jako Beata.

Historia, ktorg mi opowiedziata jest by¢ moze banalna, ale jest w
niej tyle samo tragedii i bélu, co milosci i poswigcenia.

- Moja miodsza siostra zawsze byla lepsza ode mnie — zaczyna
swoja opowies¢ Beata — Ladniejsza, lepiej si¢ uczyla i chyba
rodzice bardziej jg kochali niz mnie. Do mnie mieli pretensje, ze nie
posztam do liceum, tylko do zawodowki i od razu zaczetam prace.
Moja mtodsza siostra Ania skoriczyta liceum, poszta do Lodzi na
studia. Po roku jednak wrocita, bo okazalo sie, Ze jest w cigzy.
Ojcem dziecka byt chlopak z sgsiedniej wsi, ktorego poznata na
zabawie. Nie wypierat si¢ dziecka. Pobrali si¢ i za kilka miesigcy na
Swiat przyszedt Marek. Ania rzucita studia i zamieszkata z mezem
u jego matki. Po dwdch latach przyszta na swiat Urszulka. Wtedy
zmarla tesciowa Ani i od tego momentu zaczely sie problemy. Jej
maz, jak to sie mowi, nie stronit od kieliszka, a gdy byl pijany,
to bit jg i dzieci. Ania ukrywata to przede mng. Nasi rodzice juz
nie zyli i czasami, jak przyjezdzata do naszego miasteczka, to

wpadata do mnie na plotki. Bywalo jednak, ze nie widziatysmy sig
nieraz po kilka miesigcy i ja wtedy jechatam na wies do niej. Raz
przyjechatam bez zapowiedzi i zastalam jg pobitg, dzieci plakaly,
a mqz spat pijany. Prositam jg by go zostawita i wprowadzita sie
do mnie. Nie chciata. Mowita, ze on si¢ zmieni, Ze przestanie pic.
Beata nagle milknie, ociera zy i patrzy gdzies w bok. Po kilku
minutach kontynuuje opowies¢.

Maz Ani nie przestal pi¢. Nie przestal tez bi¢ jej i dzieci. Az w
konicu doszto do tragedii. Raz w §rodku zimy wrocil nad ranem
pijany i zabil Ani¢. Rano poszedl na posterunek i wszystko
opowiedzial. Policjanci zabrali go do aresztu, a dzieci trafity do
Izby Dziecka. To bylo trzy lata temu. Beata pochowala swoja
siostre i postanowila zastapic jej dzieciom rodzine.

- To nie byta tatwa decyzja — méwi Beata — miatam troje swoich
dzieci, ale ani mdj mqz, ani ja, nie wahaliSmy si¢ nawet minuty.
Najgorsze byly te procedury. Sprawy w sgdzie, szkolenie w
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie i wreszcie decyzja sqdu
o ustanowieniu nas jako rodziny zastepczej dla Marka i Urszuli.
Do dzis pamigtam dzien, kiedy zabralismy dzieci z Pogotowia
Opiekuticzego i przywiezlismy do domu. Pamietam te izy, wotanie
mamy i budzenie si¢ z krzykiem w nocy. Ile ja nocy nie przespatam
uspokajajgc Urszulke i ttumaczqc jej, ze juz jest bezpieczna, zZe ja
ja kocham, jak swojg corke i ze nigdy juz nikt jej nie uderzy.

Pani Beata nie zaluje dzi$ swojej decyzji o opiece zastepczej nad
dzie¢mi jej tragicznie zmarlej siostry. Boi sie tylko, ze ojciec,
ktéry odsiaduje dtugi wyrok, a ktéry zostal pozbawiony praw
rodzicielskich, kiedys i tak upomni si¢ o swoje dzieci. Stara si¢
jednak nie mysle¢ o tym zbyt czesto, a uspokaja ja to, Ze prawo
chroni jg przed takim problemem.

- Czy panistwo Polskie pomaga takim, jak wasza rodzinom
zastepczym — pytam.

- Wszystko, co jest uregulowane prawem, trafia do nas. Nie zastgpi
to jednak codziennego trudu wychowania dzieci. Dzi$ Marek ma
12 lat a Urszula 10. To sq bardzo dobre dzieci. Dobrze si¢ uczg.
Nie sprawiajq zadnych kfopotéw wychowawczych, ale dla nich
zawsze bede ciocig, a nie matkg.

%%

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie rozmawialam z
panig dyrektor. Przez kilkanascie minut sondowala mnie, kto
mnie nastal i czy mam za zadanie zle napisa¢ o dzialaniach
PCPR.

- Bowie pani— mowita — w Polsce bylo teraz tyle historii zwigzanych
ze zlg opiekg nad dzie¢mi, nawet w rodzinach zastgpczych, ze
zastanawiam sig, dlaczego akurat chce pani pisa¢ o nas. Mysmy co
prawda mieli trzy lata temu problem z jedng rodzing zastepczg,
gdzie dzieci terroryzowaly rodzicow, a rodzice ich bili, ale to juz
dawno sie¢ skoriczyto. Szum medialny wokot tej sprawy byt taki
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duzy, ze w koricu zwolniono poprzedniego dyrektora PCPR.

W konicu udaje mi si¢ przekonaé panig dyrektor, ze nikt mnie nie
nastal, a chce jedynie dotrze¢ do zawodowej rodziny zastepczej
iz nimi porozmawiac.

Pani dyrektor podata mi namiary i pojechalam pod wskazany
adres. Zaskoczyt mnie duzy dom, bardzo zadbany ogréd i
duzy plac zabaw w rogu podwoérka. Po przedstawieniu sprawy
gospodarz zgodzil sie od razu na rozmowe.

- Moze najpierw przedstawie pani moje dzieci — zaproponowat
i nie czekajac na moja zgode poszed! w gtab domu. Po chwili
przyprowadzil gromadke pigciorga dzieci w wieku od 6 do
17 lat. - To jest najmiodsza Lena, jej starszy brat Artur, to jest
Maltgosia, Tomek i Marcin. A teraz dzieciaki idZcie do siebie, ja
muszg porozmawial z paniq dziennikarkg.

Pan Bogdan nie byta tatwym rozmoéwcg. Chyba podejrzewat
mnie o to samo, co pani dyrektor, ale w konicu opowiedzial mi
jak z Zong zdecydowali o tym, ze zostang rodzing zastepcza

- JesteSmy matzeristwem juz prawie dwadziescia lat. Od poczgtku
bardzo chcielismy miec dzieci, ale nam sig¢ nie udawato. Co mysmy
nie robili, gdzie my nie jeZdzilismy - i nic. Kiedys Zona powiedziata
mi, Ze jak zbudujemy duzy dom, to Pan Bog si¢ ulituje i da nam
duzo dzieci. Chwycitem sig tej mysli i przez dwa lata zbudowatem
ten dom. Wrézba zony sie jednak nie sprawdzata. Ktéregos dnia
przyniostem do domu lokalny tygodnik i natrafitem w nim na
ogloszenie PCPR-u, ze prowadzg nabér zawodowych rodzin
zastegpczych. Nie miatem pojecia, na czym polega dziatalno$¢ takiej
rodziny. Siegngtem wiec do Internetu, poczytatem troche i dopiero
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wtedy powiedziatem o tym Zonie. Z poczgtku w ogdle nie chciata
o tym rozmawiac, ale z czasem dala si¢ przekonac. Zglosilismy
sie do PCPR-u i wtedy okazalo sie, ze to nie taka prosta sprawa
zostaé rodzing zastgpczq. Musielismy przejs¢ skomplikowany kurs,
zaliczy¢ egzaminy, przejs¢ procedure wywiadu srodowiskowego,
az w kovicu uzyskalismy status rodziny zastgpczej.

Pierwszy trafil do tej rodziny Marcin. Mial wtedy 14 lat i byt
zbuntowanym nastolatkiem stuchajagcym rapu. Nie tatwo
przyszto mu zaakceptowa¢ nowych ,rodzicéw” bo przeszedt
juz przez dwie rodziny zastepcze, ktére po pewnym czasie
rezygnowaly z opieki nad nim.

- Moja zZona potrafita przekonac Marcina, ze u nas bedzie mu
dobrze — moéwi pan Bogdan - Trwalo to kila miesigcy, a skoriczyto
sie w momencie, gdy trafita do nas 5 letnia Lena. Marcin po prostu
zakochat si¢ w swojej przybranej siostrze. Opiekowat si¢ nig, jak
najlepszy brat. Nawet odbierat jg z przedszkola.

Potem do rodziny doszedt jeszcze brat Leny Artur oraz Malgosia
i Tomek. Kazde z tych dzieci ma swoja historie. Kazde z nich ma
trudny, czesto przepelniony tragediami zyciorys. Dzi§ w rodzinie
zastepczej odzyskujg wiare w mito$¢ rodzicielska.

- Staramy sig¢ zapewnié im wszystko to, co powinno byé w
prawdziwej rodzinie - mowi pan Bogdan - Dzis wierze, Ze Zona
miata racje namawiajgc mnie na zbudowanie tego duzego domu.
Jestem bardzo dumny, kiedy calg rodzing idziemy na msze w
niedziele i widze, jak sgsiedzi patrzg na nas i komentujg...

Malgorzata Pol-Drzewowska
specjalista przeciwdziatania przemocy w rodzinie
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Rodzina, jako miejsce tworzenia
podstaw wiezi, ufnosci...

Kazdy z nas jest (byl) w rodzinie, wyjSciowej lub zatozonej przez siehie. Kazdy ma rodzicéw, wielu z nas jest
matzonkami, partnerami, rodzicami. Rodzina jest w doSwiadczeniu kazdego. Méwienie, wiec o rodzinie jest
w pierwszej kolejnoSci odwotaniem si¢ do tego doSwiadczenia. Jest wywotaniem wspomnien dotyczacych
odlegtych wydarzen lub przywotaniem niedawno majacych miejsce. DoSwiadczenie to moze by¢ doSwiadcze-
niem radosSci lub smutku, czasem moze dotykac gtehokich zranien, hy¢ doSwiadczeniem krzywdy.

Dos$wiadczenia wyniesione z rodziny sa doswiadczeniami gle-
bokich wiezi, moga by¢ jednak doswiadczeniami na przyklad
bolesnych rozstan.

Doswiadczenie rodziny trwa przez cale nasze zycie. Rodzimy si¢
w rodzinie, nawet, jesli narodzinom nie towarzysza oboje rodzi-
ce. Wzrastamy w rodzinie, jedynie w ekstremalnych sytuacjach
nasz wzrost, rozwoj, moze przebiega¢ w wyniku administracyj-
nych decyzji, bedacych interwencja w sytuacje rodzinng, poza
rodzing, na terenie na przyktad placowki wychowawczej. Czgsto
jednak jest to takze rodzina, tak zwana rodzina zastepcza.

Nawet, jesli rozwdj przebiega z dala od rodziny wyjsciowej, od
biologicznych rodzicéw, i tak dokonuje sie wobec tej rodziny,
poniewaz nieobecno$¢ rodzicéw jest paradoksalnie ich obecnos-
cig, tyle, Ze naznaczong lekiem, zalem, potem nieprzebaczeniem
krzywdy. Zmagamy sie z ta rzeczywisto$cia. Poréwnujac nasz in-
dywidualny los z tymi, ktorzy majg tzw. ,normalne domy”.

Gdy stajemy sie¢ mtodymi dorostymi, odchodzimy z domu, wy-
bieramy swoje zycie, i tu, znowu trafiamy do rodziny, tym razem
zalozonej przez nas, sami stajemy si¢ malzonkami, rodzicami,
bierzemy udzial w dorastaniu dzieci. Czasem nasze odejscie z
domu naznaczone jest sprzeciwem wobec wlasnych rodzicéw,
czasem nasze zycie naznaczone jest rozstaniem z pierwszym
partnerem, drugim... Niektorzy z nas przezywaja zycie doroste
w samotnosci, ale i wtedy sa wcigz dzie¢mi swoich rodzicow,
wnukami...

W koncu starzejemy si¢ i umieramy, w rodzinie, nawet, jesli sta-
ro$¢ i $mier¢ zastaja nas na przyklad w domu pomocy spolecz-
nej, rodzina pozostaje odniesieniem kazdego z nas. Cale nasze
zycie zwigzane jest z rodzing.

Czym jest, wiec rodzina, ze kazde ludzkie istnienie przebiega
przez rodzine? Jaki jest jej sens i znaczenie w zyciu? Co znaczy
rodzina w integralnym rozwoju dziecka, osoby, tozsamosci in-
dywidualnej i spoleczne;.

Mozna spogladaé na rodzine jako na wiecznych petentdw, ktd-
rym trzeba co$ zatatwi¢, bo sg niezaradni zyciowo, ale mozna
réwniez spotrzegac ich sytuacje jako kryzys i wtedy razem pro-
bowaé pomdc wyjs¢ im z tego kryzysu. Waznym jest takze, aby
spostrzega¢ rodzine jako system, ale takze nie moze zabrakna¢
spojrzenia na kazda osobe indywidualnie. Mozna spojrze¢ tak-
ze, jako na miejsce, w ktérym dokonuja sie najwazniejsze proce-

sy rozwojowe w zyciu dziecka i calej rodziny.

Rodzina jest podstawowa komorka, na ktorej oparte jest cate
spoleczenstwo. Bardzo liczni mygliciele, rozpoczynajac od Ary-
stotelesa a na wspolczesnych konczac, podkresla, iz rodzina jest
to spoteczno$é powolana, aby ksztaltowac zycia jednostki, a tak-
ze, ze rodzina stanowi fundament zycia spotecznego. Poniewaz
to wlasnie rodzina jest wiezig starsza od wszystkich panstw. W
poréwnaniu ze wszelkimi organizacjami i instytucjami oraz z
ktérymkolwiek spoteczenstwem, rodzina na zawsze pozostanie
spolecznoscia pierwotng, a takze zawsze bedzie mie¢ dla czlo-
wieka najwieksze znaczenie. Rodzina tworzy nowe zycie, jest
fundamentem jego istnienia oraz rozwoju, kieruje si¢ swoimi
wlasnymi prawami, ponadto bierze udziat w zyciu spolecznosci
religijnej i lokalnej panistwa, narodu i spoleczenstwa.

Ludzie sg tak bardzo wtopieni w rodzine, iz przyjmuja jej istnie-
nie za pewnik, za rzecz oczywista. Zaczyna si¢ rodzing doceniaé
dopiero w momencie, kiedy co$ jej zagraza.

Sprébujmy spojrze¢ na rodzing, jako srodowisko i relacje stano-
wigce miejsce i warunki naszego rozwoju, rozwoju osoby, roz-
woju tozsamosci, jako na miejsce powstawania podstaw wiezi.

W momencie, w ktérym poczyna sie dziecko, jego naturalnym
»Srodowiskiem” jest matka, jej organizm, jej psychicznos¢, jej
doswiadczenie duchowe tej sytuacji, to znaczy; pojawienia sie w
jej zyciu nowej osoby.

Nie wnikajac w przebieg ciazy, od strony zachodzacych tu zda-
rzen w rozwoju embrionalnym i plodowym, zwrdcimy uwage na
znaczenie w rozwoju osoby relacji z matka w tym czasie zycia.

Psychologowie, pedagodzy, ale takze antropologia chrzescijanska,
czesto mowig o tzw. ,,pierwotnym przywigzaniu”. Dziecko uczy
sie w tym czasie swojego Zycia ,modelu” przywigzania. Jest cal-
kowicie, fizycznie, psychicznie, duchowo, zalezne od osoby matki
i sposobu jej funkcjonowania we wszystkich tych wymiarach.

Istotne dla przebiegu i modelowania przywigzania, jest to, czy
matka (fizycznie, psychicznie, duchowo) przyjmuje czy tez od-
rzuca dziecko (w niektdrych przypadkach ostatecznie, poprzez
powziecie i wykonanie zamiaru aborcji).

Dziecko jest niejako ,,rozpiete” pomiedzy tymi dwoma tenden-
cjami w ,,dziataniu’, istnieniu matki wzgledem dziecka. Dziecko
uczy sie przywigzywania lub odrzucania do niego przez matke,
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uczac sie jednoczesnie przywigzywania lub oddzielania, chro-
nienia przed matka (w wymiarze fizycznym, psychicznym i du-
chowym).

Dziecko jest tak $cisle zwigzane z matka, ze potrafi juz w pierw-
szych tygodniach Zycia ptodowego, ,nauczy¢” mame spozy-
wania okreslonych pokarméw i rezygnacji z innych, dazy do
oczyszczenia jej organizmu z tego, co szkodzi jego rozwojowi.
Matka moze przyja¢ ta ,oferte rozwojowa” wlasnego dziecka
lub nie. Ten wybdr réwniez sklada sie na ,model” pierwotnego
przywiazania (lub pierwotnego odrzucenia, pierwotnej przemo-
cy wobec dziecka).

Podobnie jest na poziomie psychicznym, od regulacji cyklu do-
bowego matki, poprzez stany emocjonalne, ktore dziecko pre-
feruje (i ktore odrzuca, przed ktorymi broni sie, czasem az do
zaburzen w rozwoju), az po preferowane rodzaje pieszczot przez
powloki brzuszne, rodzaj kolysania cialem matki itp.

Réwniez w wymiarze duchowym dziecko i matka w zyciu plo-
dowym wzajemnie od siebie zaleza: przyjecie lub odrzucenie
dziecka jest wyborem i procesem o tym charakterze, blogosta-
wienie dziecka lub jego przeklinanie jest duchowym przejawem
przyjmowania lub odrzucania, niektérym z matek towarzyszy w
przebiegu cigzy modlitwa, niektdre zlorzeczg Bogu i ludziom.

Wszystkie te do$wiadczenia, nazywane tu ,pierwotnym przy-
wigzywaniem si¢” dziecka do matki, tworza ,,$rodowisko” po-
wstania pierwszej tendencji w rozwoju dziecka: tendencji do
bycia w wiezi z innymi lub do bycia w oddzieleniu od innych.
Z ta dyspozycja wchodzimy w Swiat. Uczenie si¢ ktdrejs z nich
nazywane jest rOwniez pierwszym kryzysem w rozwoju, a osiag-
niecie indywidualnej réwnowagi w tym zakresie jest rozwigza-
niem tego kryzysu.

Zagrozeniem dla dziecka jest aborgcja.

Z punktu widzenia méwienia o rodzinie istotne jest
to, czy matka pozostaje w relacji, wiezi z ojcem
dziecka (w malzenstwie lub poza nim, tu warto

by zastanowi¢ sie, jakie sg zrodla, przebieg i
nastepstwa relacji, gdy dziecko pojawia sie
w malzenstwie, i poza nim, poruszy¢
problem tzw. przedwczesnego ma-
cierzynstwa, woéwczas istotne

bedzie przyjrzenie sie rela-

7 ﬁﬂh
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Roéwniez te uwarunkowania (matki) majg istotny wplyw na
przebieg ciazy (i rozwiazanie, urodzenie dziecka), w ten sposéb
na proces i rezultaty uczenia sie¢ ,,pierwotnej wiezi” przez dzie-
cko (i matke).

Czy kto$ tego chce, czy nie dziecko w organizmie matki zaczyna
sie rozwija¢ zanim zdazy si¢ ona zorientowac, iz jest w ciazy. Nie
jest to stwierdzenie ideologiczne, lecz stricte medyczne, czego
potwierdzeniem jest fakt, iz serce dziecka zaczyna bi¢ okoto 18-
21 dnia od zaptodnienia. Dla pedagoga najistotniejsze jest jed-
nak to, iz dziecko moze by¢ ,wychowywane” w trakcie pobytu
w brzuchu matki. W kolejnych miesigcach zycia wiez pomiedzy
obojgiem rodzicow, a dzieckiem sukcesywnie sie umacnia. Co
ciekawe dotyczy to nie tylko matki, ale takze taty dziecka. W
drugim i trzecim trymestrze dziecko w rézny sposob zaczyna re-
agowac na glos mamy i taty. Psycholodzy prenatalni podkreslaja
ogromna role prowadzenia rozmoéw z dzieckiem. Jest to ,,wycho-
wawcze” nie tylko dla dziecka, ale takze dla rodzicow.

Z perspektywy pedagogicznej dziecko w okresie prenatalnym w
spos6b wyrazny reaguje na emocje, jakie prezentuje jego mama.
Dr Landrum B. Shettles jeden z pierwszych lekarzy, ktorzy do-
konali zaplodnienia pozaustrojowego stwierdzil, ze ,Zaréw-
no nowe odkrycia, jak i wlasciwa interpretacja wczesniejszych
badan pozwolily stwierdzi¢, ze mysli i przezycia matki podczas
cigzy moga mie¢ i maja wplyw na rozwijajace si¢ dziecko - tak
w dobrym, jak i w zlym kierunku” (autor ten po kilku latach
od wspomnianego zabiegu stwierdzit, iz zaplod-
nienie po- zaustrojowe traktuje
niestetydziecko
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przedmiotowy). Podobnie sytuacja wyglada z ojcem dziecka.
Tata dziecka, ktéry ,,rozmawia z brzuchem” ma §wiadomos¢, iz
wplywa na ksztaltowanie si¢ nowego cztowieka. Badania nauko-
we potwierdzajg, iz dzieci w brzuchu matki zupelnie inaczej re-
aguja na znane im glosy. Dynamicznie poruszajace sie dziecko,
zwlaszcza w trzecim trymestrze czesto uspokaja sie, gdy styszy
glos mamy lub taty. Podobne reakcje mozna zaobserwowaé w
chwili, gdy dziecko ,rozpoznaje” potozona na brzuchu dion,
ktorego$ z rodzicow.

Okres pomiedzy narodzinami, a ukonczeniem pierwszego roku
zycia, jest czasem ogromnego rozwoju, intensywnych osiggniec¢
dziecka, w zakresie rozwoju fizycznego, w zakresie rozwoju ru-
chowego, w zakresie przygotowania do rozwoju mowy w kolej-
nym okresie zycia. Na rodzine nalezy wéwczas patrze¢, jako na
»miejsce” powstawania podstaw ufnosci.

W tym czasie zycia, podobnie jak w przypadku rozwoju ptodo-
wego, istotnym ,,czynnikiem” rozwoju jest matka, ze wzgledu
na konieczno$¢ blizszego kontaktu fizycznego (zwigzanego z
karmieniem piersia), a takze ze wzgledu na to, ze dziecko wciaz

traktuje w tym czasie matke jako ,,cze$¢” wlasnego ciata, stop-
niowo uczac si¢ indywidualnej odrebnosci.

Dorosly (najczesciej matka) towarzyszy dziecku przy wszystkich
czynnosciach, odpowiada na jego potrzeby wigzane z karmie-
niem, pielegnacja, aktywnoscia ruchows, zabawa.

Z punktu widzenia rozwoju dziecka, rozwoju podstaw jego toz-
samosci, rozwoju osobowego, istotne znaczenie ma fakt, czy i na
ile, w jakim czasie, z jaka regularnoécia, dorosty odpowiada na
potrzeby zwigzane z podejmowaniem przez dziecko jego ,za-
dan” rozwojowych.

Reakcje dorostego moga by¢ biegunowo rézne, od braku reakc;ji,
poprzez nieregularno$¢, az po catkowite przejmowanie aktyw-
nosci dziecka przez dorostego.

Dziecko w tym okresie zycia, poprzez to, co dzieje si¢ z nim,
jak przebiega jego aktywno$¢ w relacji do reakcji dorostego (lub
ich braku, niewystarczalnosci) uczy si¢ ufnosci wobec $wiata
otaczajacego i siebie samego (spostrzeganego jako sprawca

reakcji lub sprawca ,,braku”).

Jesli reakcji dorostego brakuje, sa nieadekwatne do
rzeczywistych potrzeb, lub podejmowane w niewystar-
czajacym stopniu, nieregularnie, dziecko uczy si¢ leku,
nieufnosci, tak do dorostego i $wiata otaczajacego,
jak tez samego siebie (dziecko nie ma mozliwo-
$ci nauczenia si¢ bycia sprawca, psychologowie
mowig tu o podstawach wyuczonej bezradno-
$ci, jak tez o sposobach radzenia sobie z wlasna
bezradno$cia, frustracja: poprzez agresje lub po-
przez wycofanie, biernos¢).

Osiaganie tej rownowagi nazywane jest gtownym
kryzysem w rozwoju w tym czasie zZycia, réwnowa-
gi pomiedzy ufnoécig i lekiem (ktéry w pozniejszym
zyciu ,,sprzeciwia si¢” mitosci, bo z leku nie bedziemy
zdolni wej$¢ w intymng wiez z druga osobg, wspot-
tworzy¢ w wiezi malzenstwa, rodziny, wiez bedzie
czym§ zagrazajacym).

Z pewnym naciskiem nalezy podkresli¢, ze ten czas zycia, okres
niemowlecy, ,odpowiedzialny” jest za osiggniecie réwnowagi
wewnetrznej i zewnetrznej w zakresie ufnosci (lub za zdomino-
wanie funkcjonowania osoby prze lek, podejrzliwo$¢, nieufnoéé:
co do innych i siebie samego).

Uczenie si¢ ufnosci (lub leku), przebiega w procesie wzajemno-
$ci lub jej braku.

Wzajemno$¢ polega na tym, ze dziecko inicjuje reakcje doro-
stego (lub dorosly dziecka) i pojawia si¢ adekwatna na tg ini-
cjatywe reakcja (np. dziecko placze w okreslony sposob, matka
rozpoznaje faktyczng potrzebe dziecka, odpowiada adekwatnie,
inicjatywa dziecka i reakcja matka zostaja wzmocnione), brak
wzajemnosci jest zaburzeniem dowolnego elementu tego ciggu
zdarzen (nie ma reakcji na inicjatywe, reakcja jest nieadekwatna,
jest nie w tym czasie, dziecko rezygnuje z sygnalizowania po-
trzeby, albo sygnalizuje ja w sposob nadmiarowy).

Poniewaz miejscem rozgrywania si¢ tego procesu jest rodzina
(ojciec dziecka, dziadkowie, rodzenstwo, czasem inni czlonko-
wie rodziny, zwlaszcza w sytuacji wspdlnego zamieszkiwania),
na przebieg procesu uczenia si¢ ufnosci (poprzez wzajemno$¢)
lub leku, nieufnosci (poprzez brak wzajemnosci), relacje pomie-
dzy wszystkimi wymienionymi osobami mogg mie¢ charakter
wspierajacy lub zaburzajacy proces.

Patrzac jak bardzo waznym dla prawidtowego wzrastania i roz-
woju dziecka jest okres jego zycia zar6wna w fazie prenatalnej
jak i po narodzinach do pierwszego roku zycia (oczywiscie ko-
lejne lata tez sa wazne) oraz rola i obecnos¢ matki w procesie
wychowawczym, ktorej zadng miarg nie da sie przeceni¢, na-
lezy wspieraé te dziatania panstwa, ktore majg stuzy¢ rodzinie.
Proponowane wydluzenie urlopu rodzicielskiego, a zwlaszcza
macierzynskiego zdaja si¢ uwzgledniac te glosy rozsadku $ro-
dowisk zabiegajacych o dobro polskich rodzin. Stad tez dziwi¢
moze (choc¢ chyba juz nie powinno) stanowisko srodowisk, kto-
re w swych apelach kreuje si¢ na obronczynie kobiet, a swymi
dziataniami tymczasem (jak zwykle) przyczynia si¢ do depre-
cjonowania roli kobiety, jako matki. Tak jest i tym razem. Dzie-
je sie tak zawsze, gdy ideologia zaciemnia jasno$¢ spojrzenia.
Zamiast cieszy¢ sie i wspiera¢ mozliwos¢ jak najdiuzszego
pobytu dziecka z matky, to narzeka sie, ze tak diugi czas
pozostawania z dzieckiem za bardzo ,uwigze” matke w
domu. Widzimy tymczasem, jak wazny jest to czas, nie
tylko dla prawidlowego rozwoju dziecka, ale dla calej
rodziny, w ktdrej to na $wiat przychodzi nowy czlo-
wiek. Prawidlowe funkcjonowanie rodziny i calego
7 spoleczenstwa opiera si¢ na budowaniu wlasciwych
relacji osobowych, ktére tworza prawdziwe wiezi
rodzinne. Ci, ktorzy dziatajg na rzecz ostabienia ro-
dziny nie maja na wzgledzie dobra Ojczyzny.

Kto ma stabe wiezi, tego fatwo zwiazac.

Dobrze zintegrowane rodziny, to silne spoleczenstwo, to
mocne panstwo, swiadomy siebie narédd.

Krzysztof Krasniewski
specjalista nauk o rodzinie
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rokiem seniorow

Trwajacy wlasnie rok 2012 stanowi Europejski Rok Ak-
tywnosci Osob Starszych i Solidarnosci Miedzypokole-
niowej. Komisja Europejska ustanowila go celem ukie-
runkowania uwagi opinii publicznej na wklad osob star-
szych w funkcjonowanie i rozwoj spoleczenstwa. Rok
ten ma zacheci¢ politykow oraz inne osoby i podmioty
do podejmowania dzialan na rzecz tworzenia warunkow
sprzyjajacych aktywnosci oséb starszych i wzmacnianiu
solidarnos$ci miedzypokoleniowej. Natomiast Aktywne
starzenie obejmuje starzenie si¢ w dobrym zdrowiu, ak-
tywny udzial w Zyciu spolecznym oraz spelnienie w Zyciu
zawodowym i wiecej niezaleznosci w zyciu codziennym.
Niezaleznie od wieku, osoby starsze moga odgrywa¢
wazng role w spoleczenstwie i dluzej cieszy¢ sie Zyciem.

W 2012 r. UNIA EUROPEJSKA WSPIERALA AKTYWNOSC 0SOB
STARSZYCH POPRZEZ DZIALANIA W TRZECH OBSZARACH:

Zatrudnienie - w Europie wydluza si¢ srednia dtugosci zycia i
jednoczesnie podnoszony jest wiek emerytalny. Europejczy-
cy obawiajg sie, Ze wraz z uplywem czasu nie bedg mogli za-
chowa¢ obecnych miejsc pracy ani znalez¢ nowych przed na-
byciem uprawnien do godnej emerytury, dlatego konieczne jest
zapewnienie osobom starszym wiecej mozliwosci na rynku pracy.

Udzial w Zyciu spolecznym - uzyskanie emerytury nie jest tozsa-
me z tym, ze dana osoba staje si¢ bezwartosciowa dla spoteczen-
stwa i nie moze mu nic zaoferowac od siebie. Osoby starsze uczest-
nicza w zyciu swoich spolecznosci poprzez m.in.: opiekowanie sie
innymi zazwyczaj malzonkami lub wnukami lub w charakterze
wolontariuszy, co nie jest wlasciwie dowarto$ciowane. Rok Ak-
tywnosci Oséb Starszych i Solidarno$ci Miedzypokoleniowej ma
wywola¢ zmiany w spostrzeganiu wktadu starszych oséb w zycie
spoleczne. Jego zalozeniem jest takze to, ze przyczyni si¢ do tworze-
nia im bardziej sprzyjajacych warunkéw do dluzszej aktywnosci.

Samodzielne Zycie - wraz z wiekiem nastgpuje pogorszenie
stanu zdrowia wiekszosci ludzi, jednakze stan ten mozna pro-
bowa¢ niwelowac i radzi¢ sobie z tym. Nieraz wystarcza mi-
nimalne zmiany, aby ulatwi¢ Zycie osobom o stabszym zdro-
wiu lub niepelnosprawnym. Aktywne starzenie oznacza wiec
takze usprawnianie funkcjonowania osob starszych tak, aby
pozostaly samodzielne i niezalezne tak diugo, jak to mozliwe.

Ponadto rok ten stanowi on okazje ku temu, aby uswiadomic¢ so-
bie, ze zyjemy coraz dluzej, za$ proces starzenia sie spoteczenstwa
stawia nowe mozliwosci i wyzwania przed jego cztonkami. Zada-
niem krajow cztonkowskich UE, w tym Polski jest promowanie
spolecznej oraz zawodowej aktywnosci 0sob starszych oraz upo-
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wszechnienie wiedzy o szansach i mozliwosciach, jakie daje Zycie
senioréw. W zwigzku z tym w Polsce odbywa si¢ szereg réznych
wydarzen poswieconych osobom starszym. Sa organizowane
konferencje, debaty, festiwale oraz kampanie informacyjne. Pro-
wadzone s3 badania spoleczne aktywnosci 0séb starszych. W Mi-
nisterstwie Pracy i Polityki Spoltecznej powstat Departament Po-
lityki Senioralnej. W ramach odbytych konferencji regionalnych
zostaly naswietlone problemy spoleczne osdb starszych oraz sta-
rzejacego sie spoleczenstwa. Jednym z nich sa powielajace sie ste-
reotypy na temat obcigzen generowanych przez osoby starsze w
ramach systemu ubezpieczen spolecznych. Przekonania te nalezy
neutralizowac i eliminowa¢, gdyz proces starzenia wymusza roz-
woj ,,silver economy” (srebrna ekonomia). Sg to ustugi obejmujag-
ce zdrowie, opieke, rekreacje, kulturg czy turystyke osob starszych.

Uwzglednienie wzrostu liczby osdb starszych w spoteczenstwie
to liczenie sie mozliwosciami rozwoju rynku ustug spotecz-
nych, a w perspektywie wzrostu wplywu na PKB. Jest to takze
szansa na powstanie nowych miejsc pracy dla os6b mtodych oraz
generowanie wplywow do budzetu panstwa. Juz tocza si¢ prace
na ustawg o opiece nad osobami niesamodzielnymi. Swoistego
»boomu” doswiadczaja UTW tj. Uniwersytety Trzeciego Wieku.
Obecnie jest ich w Polsce 350 i corocznie ich przybywa. Warto
zauwazyc, ze nie ma ich tylu w zadnym kraju europejskim i w zad-
nym z nich nie rozwijajg sie tak preznie. Zrédlem finansowania
Uniwersytetow Trzeciego Wieku s3 dotacje, konkursy grantowe
oraz darowizny. Jednakze gléwnie utrzymuja sie ze sktadek czton-
kowskich oraz czesnego, ktére nie moze za wysokie zwlaszcza dla
0s0b, ktore maja nizsze emerytury. Do UTW uczeszczajg kobiety
i mezczyzni powyzej 50. roku zycia. Najczesciej sa to osoby ak-
tywne oraz czlonkowie i dzialacze organizacji pozarzadowych.

Natomiast w ramach podnoszenia kwalifikacji kadr pomocy
i integracji spolecznej odbywaly si¢ dzialania zmierzajace do
upowszechnienia wiedzy o szansach i wyzwaniach wiazacych
si¢ z dtuzszym Zyciem oraz aktywnoscig osob starszych poprzez
szkolenia i kursy dla pracownikéw socjalnych, gdyz starzejace
sie spoleczenstwo stanowi réwniez wyzwanie w pracy socjalnej.

Barbara Matysik
doktorantka socjologii,
pracuje w obszarze szeroko rozumianej polityki spotecznej
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PRACE MIESZKANEK DOMU POMOCY SPOLECZNE)
PW. SW FRANCISZKA Z ASYZU W TYKOCINIE '

PUNKT DORADCZO-KONSULTACYINY

Dzieki realizacji projektu, nie tylko uczestnikom projektu, ale rowniez wszystkim
zainteresowanym uzyskaniem porady specjalistow z dziedziny psychologii,
poradnictwa zawodowego i prawa, moglismy zapewni¢ BEZPLATNE konsultacje.

poradnictwo dla uczestnikéw
projektu w ramach aktywizacji
spofeczno-zawodowej

poradnictwo dla osdb ze srodowiska
lokalnego potrzebujgcych porady
specjalisty

ISPRAWNYCH

WSsrdd najczesciej zgtaszanych przez naszych uczestnikow/ klientow problemdw znalazty sie:

/ \ + prawo cywilne: poradnictwo z zakresu prawa zobowigzarn, postepowania nieprocesowego, postepowan
nakazowych i upominawczych

+ prawo rodzinne: poradnictwo oraz sporzadzanie pozwow i pism procesowych w sprawach rozwodowych
i separacyjnych, poradnictwo i sporzadzanie pozwdw, poradnictwo w zakresie rozdzielno$ci majatkowej

po ra d NICEtWO |- prawo ubezpieczer: poradnictwo z zakresu spraw emerytalno-rentowych, sporzadzanie odwota i pism
procesowych w sprawach zwigzanych z odwotaniami od decyzji ZUS
+ poradnictwo z zakresu prawa pracy
p rawn e + poradnictwo wraz ze sporzadzaniem pism, wnioskéw i skarg - w postepowaniu z zakresu egzekucii

administracyjnej i sgdowej
PRACE UCZESTNIKOW WARSZTATU TERAPII ZAJ ECIOWE) & / + prawo lokalowe i ochrony praw lokatoréw: sprawy dotyczace uzyskania lub odzyskania tytutu prawnego do

W MARIANOWIE lokalu, poradnictwo z zakresu spraw dotyczacych praw i obowigzkow wiascicieli, najemeow, podnajemcéw

+ poradnictwo Swiadczone na rzecz oséb i rodzin majgcych trudnosci lub wykazujacych potrzebe wspar-
cia w rozwigzywaniu probleméw zyciowych, w tym probleméw interpersonalnych, wychowawczych,
psychospotecznych, poradnictwo dotyczace przemocy w rodzinie czy opieki nad osobg niepetno-
sprawng

+ diagnozowanie potrzeb spoteczno-zawodowych uczestnika

oradnictwo

poszerzenie wiedzy na temat rynku pracy i sposobow poruszania sie po nim
diagnozowanie potrzeb spoteczno-zawodowych uczestnika

Z poradnictwa doradcy zawodowego indywidualnego i grupowego chetnie korzystajg uczniowie szkét gimnazjalnych
- w roku biezgcym wspotpracowalismy ze szkotami z Wizny oraz z Przytut.

Punkt doradczo-konsultacyjny miesci sie w
siedzibie Starostwa Powiatowego w tomiy, ul.
Szosa Zambrowska 1/27, pokéj 214 (I pietro). Aby
skorzystac z poradnictwa nalezy stawic sie osobiscie
w biurze projektu badz skontaktowac telefonicznie
(86) 215 69 44 i ustali¢ termin spotkania.

Poza tym w ramach dziatal-

nosci Punktu udostepniamy
wszystkim zainteresowanym
2 stanowiska komputerowe

z dostepem do Internetu.

SZLCUKA C

valza3ils
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KAPITAL LUDZKI o ..® POWIATOWE CENTRUM UNIA EUROPEJSKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI i POMOCY RODZINIE EUROPEJSKI

W LOMZY FUNDUSZ SPOLECZNY

Biuletyn Informacyjny ,,Razem ku samodzielno$ci” powstal w ramach realizacji projektu

»RAZEM KU SAMODZIELNOSCI - INTEGRACJA SPOLECZNA I ZAWODOWA OSOB ZAGROZONYCH WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM”
wspolfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego, Priorytet VII Promocja integracji spolecznej,
Dzialanie 7.1.Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji, Poddzialanie 7.1.2. Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez powiatowe
centra pomocy rodzinie, Program Operacyjny Kapital Ludzki 2007-2013

Biuletyn zostat wydany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy,
ul. Szosa Zambrowska 1/27, pok. 209, 18-400 Lomza, tel. 086 215 69 42,

J Y e-mail: pcprlomza@wp.pl, www.pcpr.powiatlomzynski.pl
przy wspolpracy z Instytutem Szkolen i Analiz Gospodarczych SA z siedzibg

"Razem ku samodzielnogci”  w Warszawie, 00-867 Warszawa; Al Jana Pawta II 27, tel. 022 / 460 16 89,
e-mail: instytut@instytutsiag.pl, www.instytutsiag.pl
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