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Powiat fomzynski to obszar wiejski, mato uprzemysto-
wiony, gdzie jest niewiele mozliwosci podjecia pracy
przez osoby bezrobotne. Dlatego w 2008 roku zacze-
lismy realizowaé projekt ,,Razem ku samodzielnos$ci
- Integracja spoteczna i zawodowa osoéb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym” wspotfinansowany ze
srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

Projekt byt dla nas wielkim wyzwaniem, gdyz nie mie-
liSmy wczesniej praktyki w pozyskiwaniu funduszy EFS.
Dzi$, po szesciu latach, widzimy, ze nasze wysitki majg
sens. Prowadzgc ewaluacje z osobami, ktore zakonczyty
juz udziat w projekcie, mamy powody do zadowolenia.
Spora grupa znalazta zatrudnienie, niektérzy zatozyli
dziatalno$é gospodarcza.

tacznie na przestrzeni lat 2008 — 2013

objelismy wsparciem 9 7 O OSéb

Realizacja projektu przez te wszystkie lata byta nie-
watpliwie trudna, czasochtonna oraz wymagajgca, ale
przez to bardzo ciekawa. Nasze szkolenia organizowa-
liSmy z myslg o uczestnikach. Staralismy sie na kazdym
kroku odpowiadac¢ na ich potrzeby.

W trakcie realizacji projektu natknelismy sie nie tylko
na problemy zwigzane z jego formalng realizacjg; wy-

zwaniem okazata sie ztozona sytuacja poszczegdlnych
uczestnikdw. Oprécz prowadzenia dziatan projekto-
wych, takich jak szkolenia, warsztaty, staze, trzeba byto
niejednokrotnie ,prostowaé” codzienne zycie poszcze-
golnych beneficjentéw.

Duzo wysitku wtozylismy we wspieranie i dodawanie
pewnosci siebie uczestnikom, ktdrzy przychodzili do
nas z wieloma problemami zwigzanymi z sytuacjg ro-
dzinng, zawodowa, réznymi obcigzeniami.

Dzieki projektowi zycie naszych podopiecznych zmie-
nito sie na lepsze. Nareszcie na ich twarzach byto wi-
da¢ usmiech i che¢ do dziatania. Najcenniejsze jest to,
ze pomoglismy wielu ludziom i sprawiliémy, ze chociaz
czesci z nich zyje sie lepie;j.

Wszystko to byto mozliwe dzieki ogromnemu zaanga-
zowaniu catego zespotu pracownikdéw Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w tomzy wsparciu Instytu-
cji Posredniczacej tj. Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Podlaskiego jak réwniez przychylnosci Staro-
sty i Wicestarosty tomzynskiego

Edward Jarota
Dyrektor PCPR w tomzy

Starosta i Wicestarosta tomzynski na spotkaniu z kadrg projektu ,,Razem ku samodzielnosci...”
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Rodzic zastepczy — zawod czy powotanie?

Problematyka rodzin zastepczych zajmuje sie juz od
wielu, wielu lat. Teraz nastal czas podsumowania
dotychczasowych doSwiadczen pracy merytorycz-
nej, szkoleniowej i organizacyjnej im poSwieconej,
czyli praktycznej weryfikacji: Jak to jest hy¢ rodzi-
na zastepcza?

Mysl o przejeciu opieki nad 17-letnim Marcinem pojawila si¢
u mnie niespodziewanie pewnego niedzielnego poranka. Nigdy
wczesniej o tym nie mys$lalam, mimo ze wraz z mezem znali$my
Marcina od kilku lat. Przebywat on w jednej z placéwek opie-
kunczo-wychowawczych typu rodzinnego prowadzona przez
Stowarzyszenie Rodzin Adopcyjnych i Zastepczych ,,Pro Fami-
lia” w Krakowie.

W ostatnim okresie pobytu w placéwce rodzinnej Marcin zaczat
sprawia¢ swoim opiekunom zastepczym powazne problemy wy-
chowawcze — wagarowal, nie uczyl si¢, bywat opryskliwy, krnab-
rny, dopuscit sie tez kilku kradziezy w sklepach.

Faktyczna decyzja o utworzeniu dla niego rodziny zastep-
czej przyszla pozniej — po wielogodzinnych dyskusjach z
mezem i nieco krétszych rozmowach z naszymi dorosty-

mi juz dzie¢mi.

W lipcu 2013 roku postanowieniem Sadu formalnie zo-
staliSmy zawodowa specjalistyczna rodzing zastepcza dla
Marcina, po wczesniejszym przejsciu przez nas calej pro-
cedury przygotowujacej do pelnienia funkcji opiekunow
zastepczych, tj. po odbyciu zawodowego szkolenia, specja-
listycznych badan oceniajacych nasza sytuacje ro-

dzinng i sprawdzeniu kwalifikacji opiekunczo-
wychowawczych niezbednych do opieki nad e !
dorastajagcym chlopcem wykazujacym juz [ %
cechy demoralizacji i nieprzystosowania
spolecznego.

Od kilku miesiecy Marcin jest z nami.
Z czym przyszedl do nas?

Z jednej strony mozna powiedzie,¢ Ze
z niczym - gtéwnie z torba z rzecza-
mi osobistymi, ale z drugiej strony z
duzym bagazem wyniesionym z prze-
szfosci - do 12 roku zycia wycho-
wywala go ,ulica’, bowiem rodzice

- nalogowi alkoholicy - nie byli w sta-
nie zaja¢ si¢ nim i jego rodzenstwem,
poziniej przebywal w placéwce rodzin-
nej, ktora przez pierwsze 3 lata pobytu
dawata mu wiele. Pézniej, gdy przyszedt
okres adolescencji i mlodzieniczego bun-
tu, opiekunowie zastepczy majac pod
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opieka jeszcze 7 innych dzieci nie byli w stanie otoczy¢ go indy-
widualng opieka.

Wraz ze skierowaniem Marcina otrzymali$my plik réznych
dotyczacych go dokumentéw, miedzy innymi:

- DIAGNOZE PSYCHOLOGICZNA:

» ...zaburzenia rdwnowagi emocjonalnej, drazliwos¢, sktonnosé¢
do spadkéw nastrojow, lekowo-obronny stosunek do otoczenia,
nasilone symptomy zaburzen adaptacyjnych, przygnebienie,
smutek, rozdraznienie, nieche¢ do otoczenia i konfliktowos¢,
niepodatny na aprobate i ocene spoteczna, silnie podkresla wias-
ng indywidualno$¢, nie liczy sie ze zdaniem innych oséb. Wyka-
zuje poczucie osamotnienia i braku wsparcia. Uwaza, Ze nie jest
akceptowany przez otoczenie.

Wykazuje znaczne zaleglosci programowe, nie ma motywacji do
nauki, nie uzyskal promocji do kasy II ZSZ,
dopuscit si¢ czyndéw karalnych (kradzieze
w sklepie), miat kontakt z mtodzieza
zdemoralizowang, pali papierosy)”.

- DIAGNOZE
PSYCHIATRYCZNA:

»zaburzenia depresyjno-lekowe, za-
grozenie demoralizacjg, zaburzenia
zachowania”

- DIAGNOZE MEDYCZNA:

»istnieje potrzeba kontynuacji lecze-

nia alergicznego (poczatki astmy

oskrzelowej), stomatologiczne-

go, dermatologicznego (nie

zdiagnozowane plamy na

ciele) oraz ogolnego (nie-
dowaga)”

A wigc przyszedl do nas
z olbrzymim bagazem.

Kazdego dnia ,uczymy
sie siebie”, wzajemnego
zrozumienia i akcepta-
~ . ¢ji. Jest to proces powol-
=—— 1y, ale jesteSmy dobrej
= mysli. Marcin zmienia
sie, jest tagodniejszy w
codziennym  zachowa-
niu, uczy si¢, przynosi
juz pierwsze oceny pozy-
tywne, co cieszy nas i jego,
planuje swoja przyszlosc.
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Obserwujac Marcina mozemy powiedzieé, ze w kazdym wie-
ku mozna minimalizowa¢ skutki choroby sierocej powstalej na
skutek odrzucenia i zaniedbania we wczesnym dziecinstwie.
Choroba sieroca jest chorobg braku milosci — kochania i bycia
kochanym.

Dlaczego dochodzi do sytuacji odrzucenia wlasnego dziecka?

Wigkszo$¢ dzieci przed umieszczeniem w placowkach opiekun-
czo-wychowawczych czy przebywajacych w rodzinach zastep-
czych do$wiadczyta traumatycznych przezy¢. Wielu z nich byto
narazonych na zaniedbanie ze strony bliskich oséb dorostych,
ich agresje i przemoc psychiczng i fizyczng. Niektore byly bite,
glodzone, wyrzucane z domu, wykorzystywane seksualnie.

Rodzice wielu z nich to osoby uzaleznione od alkoholu czy in-
nych $rodkéw psychoaktywnych, niektdrzy to osoby chore psy-
chicznie, upos$ledzone umystowo czy nieporadne Zyciowo, nie
umiejacy pomoc sobie ani tez swoim dzieciom.

Po wielu dramatycznych przejsciach dzieci, gdy zostajg umiesz-
czone w rodzinach zastepczych otrzymujg od opiekunéw za-
stepczych akceptacje, bezpieczenstwo, opieke i autentyczne za-
interesowanie, co jednak w sposéb mechaniczny nie uwalnia ich
od skutkow bolesnej przeszlosci.

Bardzo czesto dzieci pozbawione prawidlowego $srodowiska ro-
dzinnego i opieki we wczesnym okresie zycia rozwijajg sie gorzej
od swoich réwiesnikow — ich rozwdj jest opdzniony i nieprawid-
fowy. Sa nie tylko mniejsze i stabsze fizycznie, ale tez znacznie
pdzniej zdobywaja takie umiejetnoséci jak mowa, czytanie, pisa-
nie - gorzej si¢ ucza.

Dlugotrwaly lek i stres powoduja migdzy innymi mimowolne
moczenie i zanieczyszczanie si¢ (nawet u nastolatkow), czesto
u dzieci wystepuja zaburzenia o charakterze somatycznym np.
bdle glowy, brzucha.

Dzieci te czgsto majg problemy w nawiazywaniu relacji inter-
personalnych, sg bierne, majg trudnosci w dostosowaniu si¢ do
norm spolecznych, zdarza sie, Ze sg agresywne, klamig i kradna,
majg konflikty z prawem.

Kto tworzy rodziny zastepcze i jaka jest rola rodzin zastep-
czych w procesie ,,uzdrawiania” dzieci przebywajacych pod
ich piecza?

Najcze$ciej jest to blizsza lub dalsza rodzina: dziadkowie, ro-
dzenstwo (rodzina spokrewniona) i krewni, a takze osoby
obce w stosunku do dziecka (niezawodowe rodziny zastepcze).
Ostatnio rozwija si¢ w Polsce réwniez sie¢ zawodowych rodzin
zastepczych, ktore sprawujac opieke nad dzieckiem umieszczo-
nym w ich rodzinie otrzymujg réwnoczes$nie wynagrodzenie za
SW0j3 prace.

Rodzice zastepczy zapewniajg dzieciom calodobowg opieke i
wychowanie w warunkach rodzinnych, zaspokajajg ich potrze-
by bytowe, rozwojowe, w tym emocjonalne, i spoleczne, a wiec
wszystko to czego wczedniej im zabraklo. Dla osob, ktére decy-
duja si¢ na pelnienie funkeji opiekunéw zastepczych to z jednej
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strony olbrzymie wyzwanie, ale z drugiej satysfakcja z mozliwo-
$ci pomocy drugiej osobie. Dla dzieci z kolei to duza szansa na
prawidlowy rozwdj psychofizyczny z zachowaniem jego tozsa-
moéci, kontaktéw z rodzicami biologicznymi i rodzenstwem,
oczywiscie wtedy, gdy to jest mozliwe.

Z punktu widzenia potrzeb dziecka, rodzina (naturalna, adop-
cyjna, a w razie potrzeby zastepcza) jest dla niego podstawowym
$rodowiskiem wychowawczym zapewniajacym mu poczucie
bezpieczenstwa, akceptacji i mitosci.

Obecnie zgodnie z nowg ustawg o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej, pozadanym kierunkiem zmian w systemie
opieki nad dzieckiem i rodzing jest potoZzenie akcentu na wspar-
cie rodziny w wychowaniu dziecka poprzez podejmowanie dzia-
tan profilaktycznych z uwzglednieniem miedzy innymi szeroko
rozumianych ustug dla rodzin, w tym dostepu do specjalistow
(psychologoéw, pedagogéw, pracownikdw socjalnych, prawni-
koéw, lekarzy). Dla dzieci, ktére z waznych powodéw okresowo
wychowujg si¢ poza rodzing, nalezy promowac i rozwija¢ ro-
dzinne formy pieczy zastepczej jako alternatywe dla form insty-
tucjonalnych, np. doméw dziecka.

Istnieje pilna potrzeba zawigzywania nowych rodzin zastep-
czych. W swej pracy opiekunowie zastepczy ,,daja” nie tylko
siebie, ale tez cale swoje rodziny, sw6j dom, a przyjete na wycho-
wanie dzieci, czgsto chore, zaburzone emocjonalnie, trudne wy-
chowawczo; sa z nimi przez 24 godziny na dobe. Ich dzieci wias-
ne, réwniez potrzebuja duzej uwagi rodzicéw, o czym niektorzy
zapominajg proponujac rodzinie przyjecie wigkszej liczby dzieci
na wychowanie niz jest to mozliwe w konkretnej rodzinie.

Co robi¢, aby jak najmniej dzieci trafialo do systemu pieczy za-
stepczej, a jesli juz tak si¢ zdarzy to jak wspiera¢ ich opiekunow
zastepczych?

Nalezy dazy¢ do:

o podniesienia jakosci ustug profilaktyczno-opiekunczych
$wiadczonych rodzinom na wczesnym etapie zaistnienia ja-
kiego$ problemu, kryzysu, czy trudnosci, np. w wychowaniu
dzieci,

o wzrostu $wiadomosci oraz uwrazliwienia spoteczenistwa na
problemy dzieci zaniedbanych, opuszczonych,

o budowania pozytywnego wizerunku opiekunéw zastep-
czych jako waznego ogniwa w catym systemie pomocy dzie-
cku i rodzinie,

o zbudowania szerokiego systemu wsparcia opiekunéw za-
stepczych w ich najblizszym $rodowisku rodzinnym, s3-
siedzkim, lokalnym (wsparcie emocjonalne, ekonomiczne,
spoleczne oraz $wiadczone w formie réznych ustug - do-
stepnos$¢ do lekarza, przedszkola, szkot, poradni, itp.).

Danuta Wiecha

StowarzyszeniE Rodzin Adopcyjnych i Zastepczych ,,Pro Familia”
w Krakowie. Od czerwca 2013 roku wraz z megzem tworzy
zawodowg specjalistyczng rodzing zastgpczg

dla 17 letniego chlopca, wobec ktérego w sqdzie

toczylo si¢ postgpowanie o demoralizacje.
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Przemoc wobec dzieci - perspektywa Swiadka

Przemoc wobhec najmniejszych, bezhronnych istot naj-
czesciej wzbudza powszechne potepienie oraz niedo-
wierzanie, gdy takie sytuacje dzieja sie tuz ohok nas.
Trudno jest by¢ Swiadkiem zdarzenia tak strasznego i
niewyobrazalnego i zareagowac w sposob przemyslany
i konsekwentny. Prawda jest taka, ze jeszcze trudniej
jest osobie, ktora doSwiadcza przemocy i jest sama.

Swiadkowie zgtaszajacy przemoc wobec dzieci do instytucji po-
mocowych najczesdciej robig to z niesmialoscia, wstydem i nie-
mal zawsze prosza o zachowanie anonimowos$ci. Nie chcg si¢
wtracad, by¢ wscibskimi lub donoszacymi sgsiadami. Jesli chce-
my by¢ $wiadomym i skutecznym w swych dzialaniach $wiad-
kiem, czu¢ si¢ przygotowanym na trudne sytuacje, a co wiecej
wiedzie¢ gdzie szuka¢ pomocy warto zaczg¢ od podstaw eduka-
cji w zakresie przemocy.

Wiele czolowych organizacji na $wiecie, w tym w Polsce, po-
stuguje sie roboczg definicjg przemocy, ktéra w wiekszosci wy-
padkéw pomaga okresli¢, czy dane zjawisko wystepuje i jakie
powinny zosta¢ podjete dziatania. Na poczatek dokonujemy
podstawowego rozrdznienia, czy miedzy osobami, ktére uczest-
nicza w sytuacji wystepuje nieréwnowaga sil i czy jest ona wy-
korzystywana w celu: zranienia, krzywdzenia, opanowania i
manipulowania druga osoba. W przypadku przemocy wobec
dzieci wszystkie te czynniki zachodzg automatycznie gdyz kazde
dziecko jest zalezne od swojego rodzica i nie ma mozliwosci, by
skutecznie si¢ przed nim obroni¢. Dziecko, ktére zyje w rodzinie
przemocowej moze liczy¢ jedynie na pomoc z zewnatrz, dlatego
tak wazne jest, by o tym pamietac i reagowac.

Najbardziej szokujace doniesienia zwykle dotycza przemocy na
tle seksualnym stosowanej wobec dzieci. Najskrzetniej ukrywa-
na, czasem najtrudniejsza do zauwazenia, najbardziej krepujaca
i wstydliwa w rozmowie. Wielu specjalistow kieruje si¢ przeko-
naniem, ze przemocsy seksualng mozna nazwac kazde zachowa-
nie, ktore dotyczy sfery intymnej, a na ktdre osoba nie wyrazita
zgody lub nie moze wyrazi¢ zgody z powodu wieku, upos$ledze-

nia lub stanu, w jakim sie znajduje.

Wiegkszos¢ ludzi, gdy mysli o przemocy nie dopuszcza do siebie
mysli, Ze jest to co$, co moze dzia¢ si¢ za $ciang naszego domu
lub w rodzinie przyjaciét. Tymczasem wiele sposrod zglasza-
nych przypadkéw dotyczy tak zwanych ,,zwyklych rodzin” cze-
sto pochodzacych z klasy $redniej, ludzi wyksztatconych, nie
rzadko stroniacych od alkoholu. W takich domach przemoc
pelni funkcje przyjetego zachowania, ktére wymusza porzadek
i postuszenstwo.

Mimo zmiany regulacji prawnych i licznych kampanii spolecz-
nych wcigz toczy si¢ dyskusja, czy klaps jest przemoca. Brak jest
logicznych argumentéw, ktére pozwalalby na utrzymywanie
sie mitu dobroci tak zwanego wychowania ,silng reky”. Warto
pamigtaé, ze nikt nie ma wylacznego prawa do dysponowania
drugg istotg zywa, jak przedmiotem. Dzieci sg wychowywane
przez rodzicéw do zycia w spoleczenstwie, a kazdy z nas jest
jego przedstawicielem. Mamy zatem prawo wyrazi¢ swoje zda-
nie, stang¢ w obronie osoby krzywdzonej i oczekiwaé wsparcia
ze strony powotanych do tego stuzb.

Przemoc w polskim prawie jest przestepstwem pod kazda posta-
cig. Osoba, ktorg ja stosuje popelnia przestepstwo i podlega ka-
rze. Ponadto osoba, ktéra w obronie koniecznej odpiera zamach
na jakiekolwiek cudze dobro chronione prawem, chronigc bez-
pieczenstwo lub porzadek publiczny, korzysta z ochrony praw-
nej przewidzianej dla funkcjonariuszy publicznych (art. 25 par. 4
kodeksu karnego). Zatem jesli jeste$my $wiadkami zachowania,
ktére prawo definiuje, jako przemoc i podejmujemy interwen-
cje uzyskujemy prawo do ochrony takie samo, jak policjant czy
straznik miejski.

WAZNE JEST BY ZADAC SOBIE PYTANIA:

- Czy to zachowanie lub dzwieki moga swiadczy¢
o dziejgcej sie krzywdzie?

- Czy osoba, ktéra doswiadcza przemocy moze sama
skutecznie sie obroni¢?

- Czy moge, jako swiadek zareagowac tak, by zatrzymac
przemoc i pomaéc temu kto jej doswiadcza?

- Na kazdym etapie mozemy skontaktowac sie z policja,
osrodkiem pomocy spotecznej, punktem interwencji
kryzysowej lub organizacjami pozarzagdowymi zajmujacymi
sie przemoca. Kazda z tych instytucji stuzy¢ ma nie tylko
interwencja, lecz réwniez wiedzg i doswiadczeniem.

Justyna Ortowska-Dymek

Autorka jest terapeutka, mediatorkg rodzinng i coachem. Pracuje

z klientami w Podejsciu Skoncentrowanym na Rozwigzaniach,

publikuje artykutly o tematyce psychologicznej.

Berg, I. K., Miller, S. D. (2000). Terapia krotkoterminowa skoncentrowana na
rozwigzaniu. L6dz, Galaktyka.

Pospiszyl, I. (1998). Przemoc w rodzinie. Warszawa, WSiP.
Sobolewska, Z. (2000). Odebrane dziecifistwo. Warszawa, Wydawnictwo IPZ.
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Wypalenie sie sit urodzicow
dzieci niepetnosprawnych

Wypalenie to ostatnio bardzo modne stowo, nauczyciele krzy-
cz3, ze s3 wypaleni, bo dzieci trudne, bo za matlo zarabiajg. Dy-
rektorzy i przedsiebiorcy narzekaja na wypalenie zawodowe, bo
gospodarka nie na takim poziomie, na jakim by¢ powinna, bo
pracownicy trudni, bo za duzo chcg... Pracownicy dorzucaja
swoje i twierdza, ze tez sa wypaleni, bo pracodawcy ich nie ro-
zumieja, wykorzystujg, no i za malo placs...

A co z rodzicami dzieci niepetnosprawnych? Czy oni moga po-
zwoli¢ sobie na wypalenie? Oczywiscie, ale kto poniesie wiek-
sze koszty, oni czy ich niepetnosprawne dzieci?

Zespot wypalenia sie sit u rodzicow dzieci niepetnosprawnych
powstaje w wyniku przecigzenia rodzica dlugotrwala opieka i
odpowiedzialno$cig za leczenie i wychowanie chorego dziecka.
Powstawaniu tego zespolu sprzyjaja male efekty leczenia, niepo-
mys$lne jego prognozy oraz zaburzenia rozwoju i zachowania si¢
dziecka. Zespol przejawia si¢ zniecheceniem i spadkiem moty-
wacji rodzicow do pracy z dzieckiem, zdystansowaniem si¢
emocjonalnym wobec niego i w konsekwencji brakiem zaanga-
zowania w proces jego leczenia i wychowania. Rodzic zaniedbu-
je dziecko, traci cierpliwo$¢ i wyrozumialos¢ dla niego, niekie-
dy jawnie je odtraca.
W zlagodzeniu tego
stanu skuteczne jest
odcigzenie na jaki$
czas rodzica od nad-
miaru obowigzkow i
wsparcie psychiczne
ze strony innych oséb
ukazujagce mu pozy-
tywny obraz dziecka.
Wazne jest, by ro-
dzice nie zmagali si¢
z codzienno$cig i z
problemem ogrom-
nego zmeczenia i
osamotnienia, wazne
by szukali wsparcia
u specjalistow, w sa-
mopomocowych gru-
pach wsparcia i gdzie-
kolwiek tam, gdzie
uznajg za stosowne. ..

Justyna Kaczyniska-Wlazetko

psycholog, trener w ISiAG, na co dzien pracuje z rodzinami i
dziecmi w dwéch szkotach, konsultujgc i prowadzgc zajecia tera-
peutyczne. Prowadzi m.in. liczne warsztaty dla rodzin z dziecmi

niepetnosprawnymi oraz ludzi niepetnosprawnych.

o 0
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Spotkania, ktore lecza

Kazdy z nas ma problemy emocjonalne, ale nie kazdy potrafi sam
sobie z nimi poradzi¢. W takiej sytuacji warto poprosi¢ o pomoc.
To nic nie kosztuje, a korzysci moga by¢ wielkie.

NIE OBAWIAJ SIE. POZWOL SOBIE POMOC

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy ktdre rea-
lizuje projekt ,Razem ku samodzielnosci® funkcjonuje Punkt Do-
radczo - Konsultacyjny. Projekt dotyka kwestii integracji spotecz-
nej i zawodowej 0sdb zagrozonych wykluczeniem spofecznym. W
ramach projektu prowadzone sa konsultacje (spotkania) z zakresu
psychoterapii / pomocy psychologicznej w formie indywidualnej
o charakterze krétko i dlugoterminowym. Psychoterapia ta pole-
ga na $wiadomym i systematycznym oddziatywaniu, majacym na
celu uruchomienie zmian i poprawe stanu psychofizycznego oraz
funkcjonowania spofecznego os6b wymagajacych takiej terapii.

Oferte kierujemy do kazdego, kto odczuwa potrzebe pomocy psy-
chologicznej — wsparcia- kto pragnie odzyska¢ poczucie réwno-
wagi wewnetrznej i wlasnej wartosci, kazdego kto ma problemy
emocjonalne, kto doswiadcza stanow kryzysu psychologicznego w
sferze osobistej, rodzinnej i w sferze relacji spotecznych.

A A" S
Kazdy z nas doswiadcza przykrych stanéw takich jak: zto$¢, lek,
smutek, poczucie osamotnienia. Nikt nie musi radzi¢ sobie samo-
dzielnie z tymi sytuacjami. Punkt stuzy po to, zeby poda¢ pomocng
dlon, nie wywaza¢ drzwi, ktore s juz dawno otwarte.

Psychoterapia jest takg sama formga leczenia jak kazda inna. Pole-
ga ona (przy stosowaniu okreslonych technik psychologicznych)
na usunieciu lub zmniejszeniu nasilenia negatywnych objawow,
powodujacych trudnosci, cierpienie w obszarze funkcjonowania
osobistego, spolecznego czy rodzinnego. Psychoterapia jest droga
do uzyskania nowego spojrzenia na siebie, swoje zwiazki z innymi
ludzmi i wypracowanie bardziej dojrzatych, bardziej satysfakcjo-
nujacych sposobow rozwigzywania sytuacji problemowych.

Psychoterapeuta jest zobowigzany do utrzymania w tajemnicy in-
formacji przekazywanych podczas spotkania i nie ujawniania faktu
korzystania z terapii osobom trzecim. Dba o anonimowos¢ roz-
mow. Relacja terapeutyczna powinna by¢ oparta na wzajemnym
zaufaniu. Jest to jego etyczny obowigzek.

Nie musisz cierpie¢ i milcze¢ w samotno$ci. Jestesmy po to by To-
bie pomoc.

Zbigniew Sokolski

psychoterapeuta
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,Razem ku samodzielnosci”

Zadowolenie i satysfakcja uczestnikow jest dla nas najcenniejsza nagroda! Dlatego obok kursow stricte zawodo-
wych finansujemy takze kursy niezbedne do sprawnego poruszania si¢ na rynku pracy tj. kurs prawo jazdy kat B czy
kurs komputerowy. Przypomnijmy, Ze adresatami naszego wsparcia sq mieszkaincy zamieszkujacy tereny wiejskie,
ktorzy maja utrudniony dostep lub brak mozliwosci dotarcia do pracy. Z naszej strony staramy sig zatem proponowac
kompleksowe wsparcie, ktore zmaksymalizuje naszym podopiecznym szanse do podjecia zatrudnienia. Dlatego obok
kursow i szkolen zapewniamy mozliwos¢ sfinansowania warsztatow z doradca zawodowym, niezbednych badan do
podjecia zatrudnienia - zapewnia koordynator projektu, dyrektor PCPR w Lomzy - Edward Jarota.

W naszym zespole projektowym zdajemy sobie sprawe z tego,
jak bardzo zrdéznicowane sg potrzeby i mozliwosci naszych
uczestnikéw, dlatego zawsze podejmujemy trud przygotowania
procedur przetargowych nawet dla 1 osoby. W 2013 roku prze-
prowadziliémy ich az osiem przy budzecie projektu 766 346 zi,
(w tym wkiad wlasny 80 466,33 z1).

Wiemy réwniez, ze punktem wyjscia dla realizacji kazdego pro-
jektu systemowego powinna by¢ diagnoza spoleczno-zawodowa
potencjalnych adresatéw wsparcia. Projekt ,Razem ku samo-
dzielno$ci” opiera si¢ na przekonaniu, Ze pomoc naszym pod-
opiecznym moze by¢ jedynie skuteczna wtedy, jesli okaze si¢
wypadkowa:

potrzeb uczestnikdw + mozliwosci uczestnikow
+ mozliwosci finansowych
oraz organizacyjnych PCPR

Przypisywanie tak wielkiej wagi diagnozie spoleczno-zawodo-
wej nie jest bezpodstawne - dobrze zdiagnozowana sytuacja
wyj$ciowa uczestnika pozwala na optymalny dobdr instrumen-
tow aktywnej integracji dla niego i nadania zaproponowanemu
wsparciu charakteru zindywidualizowanego oraz komplemen-
tarnego.

Aby skorzysta¢ z naszego wsparcia nalezy lacznie spelniaé
trzy warunki:

o by¢ w wieku aktywnosci zawodowej (15-64 lata)

» mieszka¢, pochodzi¢ lub osiedli¢ si¢ na terenie powiatu
fomzynskiego

o korzystac ze $wiadczen pomocy spotecznej

Uczestnicy interwencji sa zakwalifikowani do projektu z/w na
rézne problemy.

Zgodnie z wytycznymi naszg instytucje jako projektodawce obo-
wiazuje podczas rekrutacji zapewnienie odpowiedniego wskaz-
nika udzialu osob niepelnosprawnych 2013 roku w projekcie
wynosi 49,68%. Natomiast wskaznik oséb mtodych (w wieku
15-30 lat) wynosi 61,15%. Podczas rekrutacji szczegdlny nacisk

Strukture tegorocznych beneficjentéw ostatecznych, we-
dtug kategorii wyréznionych przez wnioskodawce, przed-
stawia sie nastepujaco:

e w roku 2013r. do projektu przystgpito 157 oséb (90 ko-

biet i 67 mezczyzn),

- wtym 3 usamodzielnianych wychowankdéw rodzin za-
stepczych i placéwek opiekuriczo wychowawczych,

- 78 0sbéb niepetnosprawnych ze srodowiska lokalnego,

- 66 0séb bezrobotnych lub nieaktywnych zawodowo
ze Srodowiska lokalnego,

- 100s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym ze wzgle-
du na wielodzietnos¢ lub niewydolnos¢ wychowawcza.

jest rowniez potozony na zachowanie rownosci szans kobiet i
mezczyzn.

JAK WYGLADA UCZESTNICTWO W PROJEKCIE W PRAKTYCE?

¢ procedura rekrutacyjna

| cze$¢ diagnozy - wywiad przeprowadzony

rekrutacja przez pracownika socjalnego
e |l czes¢ diagnozy - konsultacja
z doradcg zawodowym
0 e |l czes¢ diagnozy - konsultacja
diagnoza

z psychologiem

e wybdr i uczestnictwo w co najmniej 3 for-
mach aktywnej integracji dostosowanych
do potrzeb i mozliwosci uczestnika

min. 3 formy
wsparcia
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Z JAKICH INSTRUMENTOW AKTYWNEJ INTEGRACJI KORZYSTAJA
NAJCZESCIE) NASI PODOPIECZNI?

AKTYWIZACIA ZAWODOWA

KONSULTACJE INDYWIDUALNE ORAZ GRUPOWE

Z DORADCA ZAWODOWYM

Podczas trwania VI edycji projektu kazdy uczestnik, w ramach
diagnozy spoleczno-zawodowej, byl zobligowany uda¢ si¢ na
konsultacje z doradcg zawodowym w celu sprawdzenia swoich
predyspozycji zawodowych i opracowania $ciezki, ktéra umozli-
witaby mu wej$cie/ powr6t na rynek pracy. Indywidualne podej-
$cie do kazdego uczestnika implikuje uwzglednianie w proce-
sie aktywizacyjnym jego specyficznych potrzeb, predyspozyciji,
mozliwosci i zainteresowan zawodowych.

Przy planowaniu adekwatnego i kompleksowego wsparcia
bierzemy pod uwage szereg czynnikow m.in.:

o W przypadku oséb niepelnosprawnych, czyli grupy szczegdl-
nie zagrozonej marginalizacja, nalezy wzig¢ pod uwage do-
datkowe czynniki wplywajace na ich sytuacje na rynku pra-
cy. Wérdd najczesciej artykutowanych i zauwazalnych barier
wynikajgcych z niepelnosprawnosci mozna wymienié: utrwa-
lone postawy spoteczne o charakterze dyskryminacyjnym,
szczegOlnie ze strony pracodawcdow; bariery architektoniczne;
subiektywne bariery psychologiczne samych uczestnikéw ob-
nizajace motywacje do osiagnie¢ i utrudniajace dostosowanie
sie do zmiennych warunkéw rynku pracy. Niejednokrotnie u
0s0b niepetnosprawnych korzystajacych ze wsparcia sg iden-
tyfikowane bariery uniemozliwiajace podjecie zatrudnienia i
proponowane dziatania aktywizacyjne musza uwzgledniac ten

fakt.

o U o0s6b dlugotrwale korzystajacych ze $wiadczen pomocy
spolecznej obserwujemy czesto wyuczong i dziedziczong bez-
radno$¢ w poruszaniu sie na rynku pracy, z tego tez wzgledu

Szkolenie ,,Juz Wiem Jak Znalez¢ Prace”

zorganizowalismy cykl szkolen grupowych, podczas ktérych
nasi beneficjenci mieli za zadanie naby¢ umiejetnosci miek-
kie niezbedne na zmieniajacym si¢ rynku pracy i efektywnym
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funkcjonowaniu na nim. W biezacym roku 148 uczestnikow
projektu wzielo udzial w grupowych szkoleniach pt. Juz wiem
jak znalez¢ prace - kompetencje spoleczne niezbedne na
rynku pracy. Podczas zaje¢ poruszana byla problematyka
dotyczaca: pisania dokumentdéw aplikacyjnych, zachowania
podczas rozmowy kwalifikacyjnej, sposobow wyszukiwania
wolnych miejsc pracy, prawa pracy, elastycznych form zatrud-
nienia, zatrudniania osob niepetnosprawnych, pozyskiwania
informacji niezbednych do otwarcia/prowadzenia wtlasnej
dzialalnosci gospodarczej, analizy sytuacji na lokalnym rynku

pracy.

AKTYWIZACJA EDUKACYINA

KURSY | SZKOLENIA ZAWODOWE

W roku biezacym zrealizowalismy 21 kursy / szkolenia, kto-
rych nazwy i liczba uczestnikow bioraca w nich udzial, zosta-
ly zgrupowane ponizej:

1. kurs prawa jazdy kat. B - 37 os6b

2. kurs prawa jazdy kat. C, C+E - 5 0s6b

3. kurs prawa jazdy kat. T - 2 osoby

4. kurs operatora wozka jezdniowego - 23 osoby (ponizej)
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5. kurs operatora koparko-tadowarki kl. ITI - 13 0séb (powyzej)
6. kurs spawania MAG - 11 (ponizej)

R " ety

7. kurs spawania TIG - 5 11. kurs kosmetyczny - 4 osoby (powyzej)
8. kurs spawania MMA - 2 0s6b 12. kasa fiskalna z obstuga terminali i kart platniczych - 37
9. kurs sprzedawcy - 8 0séb (ponizej) 0s6b (ponizej)
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14. kurs kelner-barman - 5 0s6b (ponizej)

el
4D

15. kurs komputerowy z telepracg — 3 osoby

16. kurs programowania AutoCAD i AutoCAD 2 - 2 osoby
17. kurs ksiegowy matych i §rednich firm - 3 osoby

18. kurs gospodarowania odpadami - 1 osoba

19. kurs teambulding - 2 osoby

20. kurs przerdbek i poprawek krawieckich - 1 osoba (ponizej)
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Wykonawcy wszystkich kurséw zostali wylonieni na drodze
przetargéw nieograniczonych, zgodnie z procedurg zamoéwien
publicznych. Organizacja szkolen (termin, miejsce, intensyw-
nos¢ zaje¢, tryb prowadzenia zajec etc.) jest dostosowana do po-
trzeb ich uczestnikéw, ktdre sg artykulowane podczas spotkan
organizowanych przed ogloszeniem przetargu.

WYBOR PODWYKONAWCOW JEST NAJTRUDNIEJSZYM
MOMENTEM PODCZAS REALIZACJI PROJEKTU, BOWIEM

ICH WYBOR WPLYWA NA JAKOSC CALEJ INTERWENCJI

Niemal wszystkie kursy majg charakter stricte zawodowy. W
zwigzku z faktem, iz wielu z naszych podopiecznych ma utrud-
niony dostep w dotarciu na rynek pracy dla 37 oséb sfinanso-
waliémy prawo jazdy kat B - jednakze osoby te byly zobligowane
do podniesienia / nabycia zawodowych umiejetnosci poprzez
realizacj¢ kursu dodatkowego, co zwigkszy niewatpliwie ich
szanse na zdobycie zatrudnienia. Finansowanie kurséw kom-
puterowych (poziom podstawowy i sredniozaawansowany) jest
uzasadnione z uwagi, iz brak kompetencji w zakresie sprawnego
postugiwania si¢ komputerem w obecnej dobie skutkuje nie tyl-
ko wykluczeniem cyfrowym, ale w konsekwencji réwniez wy-
kluczeniem spolecznym jak i zawodowym.

Uczestnicy mogli uczestniczy¢ w kilku kursach; w zaleznosci
od ich potrzeb, mozliwosci oraz zasobéw czasowych jakimi
dysponowali, zasobéw finansowych, ktére wynikajg z zawarcia
kontraktu socjalnego przez danego uczestnika oraz posiadang

motywacja.

Z uwagi na fakt, iz w ramach projektu uczestnicy wybierajg kur-
sy dostosowane do ich indywidualnych potrzeb i predyspozy-
¢ji, ocena poszczegdlnych szkolen wypadta pozytywnie. Nie bez
znaczenia jest fakt, Ze uczestnicy szkolen otrzymuja zwrot po-
niesionych kosztow na dojazd na miejsce szkolen.

NOWY INSTRUMENT AKTYWNEJ INTEGRACII:

skierowanie i sfinansowanie stazy zawodowych

W 2013 roku 7 bezrobotnych uczestnikéw projektu (w wieku
15-30 lat) zostato skierowanych do odbycia stazu zawodowego.
Kierujac je do odbycia stazu chcieliémy nie tylko poprawi¢ sytu-
acje materialng tych osob, poprzez zatrudnienie w ramach stazy,
ale takze wyposazy¢ je w takie umiejetnosci, by moglty odnalez¢é
si¢ na lokalnym rynku pracy po zakonczeniu udziatu w projek-
cie. Mlodzi ludzie, do 30 roku zycia, dla ktorych niejednokrotnie
byta to w ogdle pierwsza praca, mogli zdoby¢ doswiadczenie, na
ktérym pracodawcom zwykle bardzo zalezy; uczyli si¢ kultury
pracy, odpowiedzialno$ci za wykonanie powierzonych zadan.

AKTYWIZACIJA SPOLECZNA

Wiedza o uprawnieniach jest niematerialng formg wsparcia,
ktéra nie tylko bardzo pomaga, ale tez uczy samodzielnosci w
dbaniu o rozwiagzywanie swoich probleméw. Duza i wcigz ros-
naca liczba zmieniajgcych sie czesto przepiséw sprawia, iz coraz
cze$ciej potrzebujemy rzetelnej, aktualnej informacji i porady
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prawnej lub obywatelskiej, podanej w sposdb prosty i przejrzy-
sty, a przy tym catkowicie bezptatnie.

W 2013 roku 70 uczestnikow projektu skorzystato z in-
dywidualnego poradnictwa specjalistycznego, w tym: 64
0s6b z poradnictwa prawnego i 6 0séb z poradnictwa z
psychoterapeuta

AKTYWIZACIJA ZDROWOTNA

INDYWIDUALNE ZAJECIA REHABILITACYJNE

W tegorocznej edycji projektu z indywidualnych zaje¢ rehabi-
litacyjnych skorzystalo 51 oséb niepelnosprawnych oraz 12
opiekundéw. Zajecia zostaly zorganizowane w O$rodku Wezaso-

wo-rehabilitacyjny ,,PIRAMIDA’, ktéry miesci si¢ w polozonej
nad Baltykiem miejscowo$ci Dartéwko.

Osrodek zaproponowal uczestnikom wyjazdu wiele réznorod-
nych form rehabilitacji, dostosowanych do stopnia i rodzaju ich
niepelnosprawno$ci. Obok zaje¢ o charakterze stricte rehabilita-
cyjnym, podczas turnusu byl realizowany program integracji
spolecznej, ktéry mial zapewni¢ poprawe kondycji psychicznej
uczestnikom, a w konsekwencji rowniez poprawe stanu zdrowia.
Program wyjazdow rehabilitacyjnych dla naszych uczestnikow
jest tak konstruowany, by dzigki zastosowanym instrumentom
mogt staé sie istotnym elementem integracji spotecznej.

SKIEROWANIE | SFINANSOWANIE TERAPII
PSYCHOLOGICZNEJ, RODZINNEJ LUB PSYCHOSPOtECZNE)J

DLA RODZIN LUB 0SOB

7 uczestnikow projektu skorzystalo z psychoterapii indywidu-
alnej- procesu, w ktérym uczestnik projektu pracuje z terapeu-
ta nad problemem przez siebie wnoszonym. Tempo i kierunek
owego procesu jest sprawa indywidualng, dostosowana do po-
trzeb uczestnika i jego mozliwosci.

Z psychoterapii moze skorzysta¢ kazdy, kto odczuwa taka
potrzebe. Jest ona stosowana m.in. w leczeniu zaburzen psy-
chicznych (depresja, fobie, zaburzenia odzywiania, etc) oraz w
zwiazku z problemami emocjonalnymi i spotecznymi (konflik-
ty w pracy i miejscu zamieszkania, niska samoocena, niepowo-
dzenia, zaloba etc).

Realizacja wskazanych instrumentéw aktywizacji zdrowotnej
jest zatem nieodzowna do skutecznego realizowania dziatan ak-
tywizacyjnych z zakresu spoteczno-zawodowego.

Osobistg satysfakcje przynosil nam fakt znajdywania pracy

przez kolejnych uczestnikéw. Dzigki temu wiemy, Ze nasza
praca miala sens.

Izabella Grochowska - Kierownik projektu

Anna Plona - Pracownik ds. rekrutacji promocji i ewaluacji

Indywidualne Zajecia Rehabilitacyjne
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PUNKT DORADCZO-KONSULTACYINY

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w tomzy w ramach realizacji projektu systemowego , Razem
ku samodzielnosci - Integracja spoteczna i zawodowa o0séb zagrozonych wykluczeniem spotecznym” wspoéftfinan-
sowanego ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego funkcjonuje od sierpnia
2008 roku Punkt Doradczo-Konsultacyjny mieszczacy sie w siedzibie Starostwa Powiatowego w tomzy pryz ul.
Szosa Zambrowska 1/27. W Punkcie tym specjalisci réznych dziedzin udzielaja bezptatnych porad psychologicz-
nych, prawnych oraz z zakresu doradztwa zawodowego dla beneficjentéw naszego Projektu, jak rowniez miesz-
kancéw powiatu fomzynskiego.

ZAKRES PORADNICTWA PRAWNEGO W RAMACH PORADNICTWA PSYCHOLOGICZNE-

OBEJMUIJE: GO UDZIELANE SA PORADY:
- prawo z zakresu prawa pracy, - dla osdb i rodzin majacych trudnosci lub wykazujgcych po-
- prawo cywilne, trzebe wsparcia, w rozwigzywaniu problemoéw zyciowych, w
- prawo rodzinne, tym problemodw: interpersonalnych, wychowawczych, psy-
- prawo ubezpieczen, chospotecznych;
- prawo gospodarcze, - dotyczace przemocy w rodzinie czy opieki nad osobg nie-
- prawo karne, petnosprawng, przemocy w domu czy opieki nad osobg nie-
- prawo lokalowe i ochrony praw lokatoréw, petnosprawng;
- poradnictwo wraz ze sporzgdzaniem pism, - diagnozowanie potrzeb spoteczno-zawodowych uczestnika.
whnioskoéw i skarg - w postepowaniu z za-
kresu egzekucji administracyjnej i sgdowe;j.
Wiecej informacji o dyzurach
PORADNICTWO ZAWODOWE specjalistow w Punkcie mozna
swiadczone przez doradce zawodowe- uzyskac pod numerem
go ma na celu: tel. 086 / 215 69 42 lub
- poszerzenie wiedzy klienta na temat rynku osobiécie w siedzibie
pracy i sposobow poruszania sie po nim, Powiatowego Centrum Pomocy
- diagnozowanie potrzeb spoteczno-zawodo- Rodzinie w tomzy, pok. 209.
wych uczestnika.

W BIEZACYM ROKU Z UStUG PUNKTU DORADCZO-KONSULTACYJNEGO SKORZYSTALO tACZNIE 70 OSOB,
SZCZEGOLOWY PODZIAL PRZEDSTAWIA PONIZSZA TABELKA

LICZBA 0SOB, KTORE

RODZAJ PORADNICTWA LICZBA GODZIN PORADNICTWA SKORZYSTALO Z PORADNICTWA
Poradnictwo psychologiczne 30 godzin 10 osdéb
Poradnictwo prawne 50 godzin 40 osbb
Poradnictwo z doradca zawodowym 20 godzin 20 osdb

Informujemy, ze w Punkcie stale dostepne sg dwa stanowiska internetowe, ktére funkcjonujg z myslg o osobach
majacych trudnosci w dostepie do Internetu miedzy innymi w celu umozliwienia im aktywnego poszukiwania pra-
cy, przygotowania i wydrukowania dokumentéw aplikacyjnych i innych.

°
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Cate zycie na walizkach

Jednym z czynnikéw kulturowych, zachecajacych do stosowania przemocy wobhec kobiet,
jest ich uprzedmiotowienie. Wielu chiopcow uczonych jest, ze kobieta stworzona jest
tylko po to, by im stuzyé — praé, sprzataé, gotowaé, podawaé do stotu, zaspokajac ich
potrzeby, rowniez seksualne. Dla zwigkszenia sprzedazy wielu towaréw wykorzystuje sie
kobiece ciato, co mezczyznom skionnym do przemocy pozwala traktowaé je jak przedmiot,

towar do nabycia, ktéry mozna wyrzucié jak stary kapec¢, gdy sie znudzi.

Wilasciwie to nie wiem, co mam powiedziec. Siedzgc w korytarzu
utozytam sobie wszystko, a teraz nie wiem, co wlasciwie chcg od
pani. Sztam tu z prosbg o porade, bo chcg zmienié swoje Zycie, a
spedzam je od wielu lat na walizkach.

Od pazdziernika moje rzeczy tkwig w samochodzie. Moze powin-
nam juz do tego przywykngc, ale nie chce. Zobaczytam, ze mozna
Zy¢ inaczej, ze jestem w stanie sobie poradzi¢ i bytam pewna, zZe
dam rade. Dzis tej pewnosci juz nie mam. Jeszcze niedawno mysla-
tam — mam rece, poradze sobie. Nie wymagatam zbyt wiele, chcia-
tam czuc sig kobietg, gospodynig, chciatam decydowac chociaz o
tym, co ugotuje na obiad.

Mgz uwazat inaczej. Pracowatam wraz z nim w gospodarstwie, a
gospodarstwo duze - pole, krowy, kury. Wstawatam o $wicie, ro-
bitam obrzqgdek, pozniej sniadanie, sprzgtanie, gotowanie, pranie,
pole, lekcje z dziecmi i znowu krowy, mleko, kury. Mgz placit za
mnie sktadki ubezpieczeniowe i to bylo jedyne moje ,wynagrodze-
nie” za prace w gospodarstwie - jego gospodarstwie, co stale sty-
szg. Nie dawatl mi zadnych pieniedzy, wszystko zanosit do swojej
mamy. W domu bylo tylko to, co on zechciat kupic. Nawet chleb mi
wydzielat, méwigc, ze na darmozjada robit nie bedzie.

Ktoregos dnia zapakowat moje rzeczy do samochodu i wywidzt
mnie do mojej mamy. Udalo mi si¢ zabraé dwoje mtodszych dzieci,
dwoje starszych zostato z nim. Cérka przyjezdzata i chciala zostac.
Prositam: ,, Agusiu, wytrzymaj do kotica roku szkolnego, przeciez
jest maj, od wakacji zostaniesz ze mng i wszystko bedzie inaczej”.
Po miesigcu mgz przyjechat, obiecal, ze wiecej mnie nie uderzy, ze
zabiera nas do domu. Sqdzitam, Ze ten czas beze mnie pozwolit mu
zrozumiel, ze robi Zle i uwierzylam, ze méwi prawde. Powiedzia-
tam, ze wrice, jak zacznie mnie inaczej traktowac.

Nie bede wtrgcata sig do gospodarki, ale o domu i garnkach chce
sama decydowal. Zgodzit sig, wigc wrécitam. Nawet zaczgt dawad
mi troche pieniedzy na wyzywienie, ale byto mu ich zal. Po trzech
miesigcach pobit mnie za to, Ze nie zgodzitam si¢ da¢ mu 20 zlo-
tych, ktore byly na leki dla chorego dziecka. Miat ochote na ka-
szanke, a mnie ,zachciato si¢” lekéw dla chorego dziecka. Znowu
zawidzt mnie do mamy i za jakis czas z powrotem przywiozt do
domu. Nie zgodzit sie dawac mi dalej Zadnych pieniedzy. ,1dZ se
zarob, jak chcesz mie¢” - powiedzial.

Pomyslatam wtedy, dlaczego nie? Udalo si¢ i znalaztam prace. Na-

cieszytam sig nig tydzien. Mgz poszedt do tych ludzi i kazat mnie
zwolnié, bo mam zajmowac sig dzie¢mi. Wyrzucili mnie, bo pewnie
ich nastraszyl, Ze mnie nie zarejestrowali. Udato mi sig gdzie in-
dziej. Wstawatam wczesniej, doitam czes¢ krow, gotowatam obiad
i sztam do pracy. Wtedy zaczgt mowi¢ dzieciom, ze sig tajdacze,
a krow nie ma kto wydoic. Lasy byt jednak na moje pienigdze i
powiedzial, ze moge pracowac, jak bede oddawac wszystko, co za-
robig. Nie zgodzitam sig. Powiedziatam, ze dam 200 ztotych, a za
reszte bede kupowac jedzenie i co$ dzieciom. Zgodzit si¢ pod wa-
runkiem, ze bede doic wszystkie krowy, a byto ich 12.

W koricu przystal na to, Ze bede je doié raz dziennie — wieczorem.
Juz wtedy zaczgl przeciggac dzieci na swojq strong, obrazat mnie
przy nich i opowiadat o mnie niestworzone rzeczy. Nie mogl docze-
ka¢ si¢ na te moje pienigdze i zrobit co$ obrzydliwego. Przywidzt
milodsze dzieci do mojej pracy - prosto z podworka, brudne. Ko-
biecie, ktora data mi prace, powiedzial, Ze nie wracam na noce, ze
dzieci chodzg brudne i glodne, Ze dzi$ nie jadly obiadu, bo majg
takg matke.

Pamigtam, ze zostawitam zupe pomidorowg, ktorej zwy-
czajnie nie dat dzieciom. Wrzeszczal na

te kobietg, straszyt i ona kazata mi
is¢ do domu, bo nie chciata kto-
potéw. Nie miatam co jes¢,
bo nawet chleb wynosit
do matki. Sprzgtatam
u ludzi, pracowatam

w ogrodach, zeby cho¢
pare groszy zarobié¢ na
jedzenie. On kupowat fry-
kasy i zanosit do matki. Kazat
i$¢ tam dzieciom. Byla tam
szynka, owoce, a ja miatam
suchy chleb. Nawet mleko, ktére sobie zostawiatam
z dojenia, zabierat mi. Upartam sig, Ze bedg praco-
wac, ale on wszedzie mnie zwalnial. Bit mnie o byle co
i zawozit do matki. Syn tak si¢ w tym pogubit, ze wreszcie
kazat mi si¢ wyprowadzic.

W pazdzierniku spakowatam rzeczy do samochédu, ale mnie
nie odwiézt do mamy. Byla sprawa o znecanie, ale on miat ad-
wokatke, ja bylam sama i nic nie dali mi powiedzie¢. Mgz obie-
cat w sqdzie, Ze bi¢ mnie nie bedzie i sqd dal mu czas préby. Nic
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sig nie zmienito. Mgz powiedzial, ze nie potrzebna mu

taka zona, ale mnie nie odwiézt. Wystgpit o alimenty

i znowu mnie nikt nie stuchal. Nie bit mnie juz tak

bardzo jak przedtem, ale dreczyt mnie stale i odcig-

gat ode mnie dzieci. Wzywalam policje, przyjezdzali

i odjezdzali, bo on nie pije. Kupitam dyktafon i troche

udato mi si¢ nagraé, ale zauwazyt i z synem zabrali

mi go. Policja powiedziala, ze ten dyktafon jest wspol-

ny, bo kupiony w matzenistwie. Mgz oskarzyt mnie o

kradziez tego dyktafonu. Powiedzial, Ze to on go ku-

pit, a ja mu go ukradtam. Policja sprawe przyjeta. Mgz

whidst sprawe o rozwdd i o alimenty. Mama data mi pienigdze

na adwokata, ale on nic nie zrobil. Teraz poszedt na urlop i sprawa
bedzie moze we wrzesniu.

Pal licho rzeczy, ktére sg w samochodzie. Jak wyjs¢ bez dzieci, trace
je. Zanim sprawa sig skoviczy, nie bedg chcialy juz ze mng nawet
rozmawial. Niczego ode mnie nie chcg przyjgé, bo mgz im moéwi,
Ze zarabiam na trasie i chce je przekupic. Tesciowa nie rozmawia
ze mng, karmi moje dzieci, kupuje im rozne rzeczy. Do domu przy-
chodzg tylko spac. Nie wiem, co robic, bardzo cierpie. To ja wycho-
wywatam dzieci i zajmowatam sie nimi, a dzis tylko jedna corka
rozmawia ze mng, jak ojca nie ma w poblizu. Pracuje dorywczo
przy sprzgtaniu, pieleniu i robig co moge, by cos im kupi¢. Kurt-
ke, ktérg kupitam cérce, mgz schowat w szafie i powiedzial, ze to
dowdd rzeczowy, ze nie da jej kurtki ,,z trasy”. Jak
posztam na Dziert Mat-
ki do corki do szkoty,
to przyprowadzil naj-
miodsze w brudnych
ciuchach, usmarkane
i zrobit mi ,,reklame”.
Powiedzial, ze

listopad 2013r. ﬂ Biuletyn Informacyjny

od dwdch tygodni nie wracam na noc do domu, zarabiam na trasie
i dzieci mnie nie obchodzg. Nie daje mi zy¢. Wzywa policje i méwi,
Ze robig awantury i bije dzieci, Ze nie sypiam w domu, a przeciez
to on zbil mnie i corke za to, ze pojechatysmy do Czestochowy na
rekolekcje. Nie wpuscit nas do domu, wigc spatySmy w szopie przy
stodole. Rano wezwat policje i powiedzial, ze zabratam corke na
tajdactwo i dopiero teraz wracam. Cérka zaczela sig bac i rozma-
wia ze mng tylko jak jego nie ma w domu. Ludzie pukali si¢ w
glowe, ze wracam. Mowili: ,,Po co do niego wrdcitas? Skoriczy sie
robota w polu, znowu zawiezie cig do matki’.

Nie moge tak zy¢. Pakowa sie, wyprowadza( i sprowadzal. Chce
odejs¢, ale z dziecmi - tymi matymi, bo syn na pewno zostanie z
ojcem, ktoremu wierzy we wszystko, co méwi. Starsza corka moze
by ze mng poszta, ale boi sig ojca i biedy, ktora moze jg przy mnie
czekad, zanim znajde jakgs prace, z ktorej on znowu mnie wyrzuci.
Potrzebuje porady, bo nie wiem, co zrobic w tej sytuacji.”

Sytuacja mojej rozméwczyni jest bardzo trudna i dzialania praw-
ne, o ktérych uslyszata ode mnie, z pewnoscig nie zmienig na-
stawienia jej dzieci. Niewatpliwie matka powinna zadba¢ o skon-
taktowanie dzieci z poradnig pedagogiczno-psychologiczng, aby
specjalisci jak najszybciej podjeli z nimi prace. Niezaleznie od
tego mama powinna zwrocic sie do sadu o wydanie postanowien
zobowigzujacych rodzicéw lub jednego z nich do okreslonego
postepowania (art. 1091 k.r. i op.).

W czasie procesu rozwodowego, o ile ktorys z matzonkow z po-
wodztwem takim wystapi, sad na zadanie jednego z nich orzek-
nie postanowieniem o zakresie i sposobie korzystania ze wspol-
nie zajmowanego mieszkania. Jezeli za$ kobieta zdecyduje si¢
na opuszczenie mieszkania, sad moze réwniez orzec o wydaniu
jej potrzebnych przedmiotéw. W sytuacji Joanny konieczne sg
szybkie dziatania i decyzje dotyczace dzieci, ktorych dobro jest
powaznie zagrozone poprzez dziatania ojca, wykorzystujacego
dzieci w celu catkowitego podporzadkowania sobie zony bedacej
ofiarg przemocy, moze nie tyle fizycznej, co ekonomicznej i psy-
chicznej, a stanowi to dziatania przestepcze okreslone w art. 207
kodeksu karnego.

Warto w tym miejscu przypomnied, Ze jest to przestepstwo $ciga-
nie z urzedu. Ma to takie znaczenie, ze kobieta nie musi sklada¢
wniosku o $ciganie sprawcy. Samo powiadomienie o popelnieniu
tego przestepstwa wystarcza do wszczecia postepowania, ktérego
przebieg i zakonczenie zalezne jest od jej wspolpracy z organami
$cigania, jak rowniez wiedzy, doswiadczenia, a przede wszystkim
dobrych intencji ich przedstawicieli, ktdry dzi$§ dzieki ustawie o
przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, majg duzo wigksze moz-
liwosci niz dawniej.

Maltgorzata Pol-Drzewowska

prawnik, certyfikowany specjalista w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie (PARPA, 2006r.), wyrozniona w konkursie
Prawnik Pro Bono (2004r. i 2005r.), uhonorowana tytufem ,,Bo-
hater Lokalny” (2004r.), autorka publikacji prasowych i broszury
»Historie, ktore napisato zycie”(2006r.), autorka Programu Korek-
cyjno-Edukacyjnego dla Oséb Stosujgcych Przemoc w Rodzinie.
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Gdy stajesz sie rodzicem dziecka

Dziecko. Gdy myslimy o tej malej istocie, uczucia, ktore nam
towarzysza najczesciej sa pozytywne. Naleza do nich: rados¢,
wzruszenie, niewinnos¢, beztroska. Nie bez powodu méwi sie,
ze ,Gdy $mieje sie dziecko, $mieje sie caly Swiat”. Okres dziecin-
stwa to czas szcze$cia zaréwno dla nowonarodzonego, ale row-
niez jego rodzicéw i najblizszych. Funkcjonuja oni jak naczynia
potaczone. Kiedy dziecko jest zdrowe, szczesliwe to i matka sie
cieszy, gdy rodzice s3 rado$ni, wyczuwa to ich ,,pociecha’. Nie-
ustajaca sielanka, atmosfera spokoju i zadowolenia.

Kobieta, ktéra dowiaduje sie, ze zostanie mama, wraz z partne-
rem snuje plany o ,,przysztosci” dziecka. Poczynajac od spekula-
cji dotyczacych plci potomka, wyboru imienia, zakupu zabawek,
ubranek, a na wymysélaniu zawodu i partnera zyciowego skon-
czywszy. Wyobrazenia sg tak pickne jak najlepszy sen.

Czas plynie, miesigc mija za miesigcem, eskalacja radosci, atmo-
sfera wyczekiwania poréwnywalna z wypatrywaniem Swietego
Mikotaja w Wigilijny wieczdr i nagle ........ TRACH!

»Dziecig na Swiat przyszlo nieoczekiwane,
zakwilito smutnie, cho¢ tak byto chciane!
Spojrzata nan matka, tze dlonig otarta...
Potem spojrzat ojciec i dech mu zaparto!

Zrozumialo dziecig i to w jednej chwili,
ze jego widokiem tak si¢ przerazili.
Matka sig¢ mnie boi!
Ojciec mnie odpycha...
Wiec c6z ja mam poczgd istotka tak licha!
O Boze kochany, daj Rodzicom sity,
By sie mnie - ich dziecka - nigdy nie wstydzili...”

Wiersz ten, traktuje o chwili narodzin dziecka niepelnospraw-
nego. Mozemy go potraktowa¢ dostownie lub p6js¢ o krok dalej
i przypisa¢ do ,pojawienia si¢” dziecka, czyli do chwili narodzin,
odebrania negatywnych wynikéw badan prenatalnych, uzyska-
nia diagnozy czy chwili wypadku skutkujacego niepelnospraw-
noscig. Kazda z tych informacji spada na rodzica jak przysto-
wiowy grom z jasnego nieba. Nawet, gdy czlowiek prébuje si¢
na to przygotowac i niezaleznie od czasu i okolicznosci uzyska-
nia informacji pula emocji wywraca si¢ na lewa strone. To, co
wczesniej bylo samymi pozytywami, nagle zastgpione zostaje
przez zal, smutek, rozpacz, rozczarowanie, zto§¢... Ukocha-
ne, wysnione dziecko metaforycznie umiera, a na jego miejsce
wskakuje ,,nieproszone” niepelnosprawne. Z tego tez powodu,
czas, w ktorym matka i ojciec przystosowuja si¢ do nowo zaist-

! E.M. Minczakiewicz, ,Jak poméc w rozwoju dziecka z zespolem Downa: porad-
nik dla rodzicéw rodzicéw wychowawcédw”, Krakéw, wyd. NAP, 2001 r.

nialej sytuacji, porownywane jest do etapéw przezywania zaloby
po zmarlej osobie.

Jako pierwsza pojawia sie faza szoku i zaprzeczenia.

Czesto z ust rodzica padaja stwierdzenia ,,To niemozliwe”, ,,prze-
ciez to musi by¢ jaka$ pomylka’, ,gtupi zart” Sprawdzanie na
wszystkie mozliwe sposoby wiarygodnosci informacji. Nieche¢
przyswojenia smutnej prawdy o zaistniatym fakcie. Znany jest
mi przypadek, gdy urodzilo si¢ dziecko z zespolem Downa, a
przy tej wadzie genetycznej fenotyp jest bardzo charakterystycz-
ny, matka w fazie szoku ttumaczyla lekarzowi, ze te skosne oczka
to taka uroda - po teSciowej.

Kolejnym etapem jest dezorganizacja zachowania, izolowanie
sie od innych.

Zdarza si¢, ze w tym momencie Rodzic nie ma jeszcze tyle sity,
jak we wspomnianym wierszu, by nie wstydzi¢ sie wlasnego
dziecka. Bywa tak, ze nawet najblizsza rodzina nie jest $wiado-
ma tego, ze z dzieckiem jest ,,co$ nie tak”. Moja bliska znajoma
bardzo dlugi czas ,ttumaczyta® swoja corke, ktora jeszcze nie
siadala, podczas, gdy jej rowiesnicy dawno juz chodzili: ,,A, bo
ona jest wczesniakiem... a, bo jest troszke opdzniona... A, bo po
prostu wolniej si¢ rozwija...”

Trudno sie dziwi¢. Przeciez spoleczenstwo oczekuje dziecka
$licznego, madrego, utalentowanego, wybijajacego si¢ ponad
przecietnos¢é. W dobie Internetu i wszechobecnych portali spo-
tecznosciowych, wigkszo$¢ rodzicow ,chwali si¢” swoim po-
tomstwem wstawiajgc na tablice pigkne zdjecia usémiechnietych
przedszkolakow, stodko $pigce niemowleta zawiniete w becik,
a co ma pokaza¢ matka dziecka niepelnosprawnego? Lepiej si¢
schowa¢ przed ,wécibski-

mi” spojrzeniami, uda¢, ze
go nie ma. Tym bardziej,
ze prawdopodobnie sama
ma jeszcze stany depresyj-
ne. Zachowania spoleczne
na tym etapie moga by¢ tak
skutecznie zawoalowane, by
jak najmniej pokazywac sie
$wiatu.

Dlaczego nas to spotkalo?
Za jakie grzechy? Co takiego
zrobitem? - kto z nas nie sty-
szal takich pytan w trudnych
sytuacjach losowych, ktore
spotykajg nas czy naszych
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bliskich. Swiadczg one o przezywaniu kolejnego etapu ,,zatoby”
ZYo$¢ i bunt - na Boga, na zly los, na nowonarodzone dziecko
niepelnosprawne, na lekarzy. W przypadku narodzin dzieci z
zespotem Downa, bo te s3 mi zawodowo i osobiscie najblizsze,
niestety wcigz funkcjonuje falszywe przekonanie o zwigzku tej
wady genetycznej z wiekiem rodzicéw.

Mama kobiety z zespolem Downa, ktdra jest juz absolwentka
naszej szkoly, od lat nie utrzymuje kontaktéw ze swoja petno-
sprawng cdrka. Z relacji kobiety wiem, Ze nawet nie méwig sobie
»Dzien dobry”, gdy przypadkowo spotkaja si¢ w sklepie. Cor-
ka ma pretensje do rodzicéw, ze ma TAKA siostre. ,Zachcialo
sie dzieciaka na staro$¢, to teraz macie” — wykrzyczala kiedys w
zlosci. Mysle, ze nie musz¢ nikogo w tym miejscu przekonywa¢
o nieprawdziwosci i zgubie podobnego myélenia. To, ze rodza
sie dzieci uposledzone, czy ulegaja wypadkom nie jest niczyja
wing. Swiat jest tak skonstruowany, a nie inaczej i najlepiej jest
przyjac to za fakt, a nie szuka¢ przystowiowego kozla ofiarnego.
Jednak do takiego sposobu myslenia jest daleka droga, by¢ moze
dla niektérych zbyt kreta i stroma do przebycia. Czasem wrecz
nieosiggalna. Jedno jest bezapelacyjne, kazda trasa wymaga cza-
su, a niekiedy potoku lez.

“Witaj Synku! Jest 23 grudnia, a Ty jako jedyny nie wyjdziesz
na przepustke do domu na Swieta. Dostajesz antybiotyk. Chce
mi sie wy¢! Jestem wsciekta! Tylko nie wiem, na kogo mam by¢
bardziej wsciekta: czy na siebie, czy na Ciebie? Wiesz, kiedy tak
siedziatam dzi$§ przy Twoim t6zeczku i pytatam Cie w myslach,
dlaczego sie ,taki” urodziles, Ty w tej wlasnie chwili otworzy-
te$ oczy i usémiechnates si¢ do mnie! Poczulam si¢ jak wyrodna
matka. Co$ we mnie peklo i rozptakatam si¢. Nie mogtam za-

trzymac tez!!! Mama.

| tak za sprawg Mamy Stasia, a w zasadzie przy udziale jej tez
przeszliSmy ptynnie do fazy smutku / depresji.

Cho¢ najblizszym trudno jest patrze¢ jak kto$ cierpi, ukradkiem
ociera lzy, jest ,,nieobecny”, to $miem twierdzi¢, zZe niniejszy etap
jest najwazniejszy w dazeniu do akceptacji nieodwracalnego
stanu. Kazdg strate, w naszym przypadku zazegnanie marzen o
»cudownym” dziecku, nalezy optaka¢. Warto jest sieggna¢ moral-
nego dna, by czasem odbi¢ sie od poziomu depresji i zacza¢ na
nowo w pelni zy¢...

... pogodzic sie ze strate i zaakceptowal wlasnego syna czy cor-
ke. Bywa tez tak, ze rodzice — oboje lub jedno z nich - nigdy nie
beda w stanie przej$¢ do konca przez wszystkie etapy zatoby. Po-
zorne pogodzenie si¢ z losem jest jedynie wierzchnig powloka,
pod ktora kryja sie stany emocjonalne bliskie zaprzeczeniu lub
izolacji. Pogon od rehabilitantéw do pedagogow, psychologdw,
lekarzy jest mechanizmem wskazujacym na dbato$¢ o dziecko,
pokazanie siebie jako wspaniatej matki, chcacej zapewnic swoje-
mu dziecku jak najlepsza opieke. Hipotetycznie mogloby tak by¢,
ale czesto jest to dzialanie pod$wiadome. Nie do konca akceptu-
je Anie, wiec moze jak zafunduje jej mase¢ zaje¢ rozwijajacych to
stanie si¢ normalng dziewczynka. Wszystko bylby pieknie, gdy-

? ,Bardziej Kochani”, magazyn po$wiecony problemom 0s6b z zespotem Downa,
(42) 2/2007.
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by rehabilitacja nie wyprzedzata o calg prosta milosci. Niestety
rodzice na poczatku swojej ,,przygody” z niepelnosprawnoscia
wlasnych dzieci zapominaja, Ze na pierwszym planie jest ta mata
Ania, Ja$ czy Zuzia, a dopiero gdzie$ dalej znajdujg si¢ wszelkie
niedoskonalosci. Tak samo jak wszystkie inne dzieci na $wiecie
potrzebuja ciepla, zabawy, blisko$ci. Wspdlne baraszkowanie
jest niekiedy duzo lepszym rozwiazaniem niz ciggle uganianie
sie za specjalistami.

Bylabym niesprawiedliwa wrzucajac wszystkich rodzicéw dzieci
niepetnosprawnych do jednego przystowiowego worka. W swo-
jej praktyce spotkatam i wcigz stykam sie z bardzo réznymi po-
stawami, gléwnie matek, i funkcjonujacych na skrajnie réznych
etapach.

Sa wérod nich:

o Tacy, ktorzy nigdy nie pogodza sie z faktem urodzenia nie-
pelnosprawnego dziecka. Matka, ktora wstydzi sie wlasnej
corki. Od urodzenia to ojciec zajmowal sie niemowleciem.
Przebywal na urlopie ojcowskim, potem wprowadzal
dziewczynke w swiat kobiet.

o Tacy, ktorzy kochaja swoje dziecko i toleruja jego innos¢.
Podporzadkowali mu cale swoje zycie i gdyby mieli wybor,
to zrobiliby wszystko, Zeby unikna¢ ,,problemu” Jak do tej
pory poznalam dwie mamy, ktore szczerze mi powiedzia-
ly, ze gdyby we wczesnej ciazy znaly diagnoze bez waha-
nia zdecydowalyby sie na aborcje. Szczerze méwiac nigdy
bym si¢ po nich tego nie spodziewala, bo tak jak wspo-
mnialam s3 to rodziny $wietnie funkcjonujace, z dorosty-
mi juz dzie¢mi, otoczone ogromng miloscig. Jednoczesnie
jestem pelna zrozumienia dla tych slow. Jest to bowiem
potwierdzenie przepracowania zaloby. Gdy umiera nam
kto$ bliski, tez z czasem godzimy sie ze stratg i zyjemy da-
lej wymieniajac uczucia z tymi, co zostaja. Jednak, gdyby
ktos$ dal nam wybor, cofneliby$my czas i nie dopuscili do
$mierci.

o Tacy, ktérym autyzm, zespol Downa, Mozgowe porazenie
Dzieciece czy inny rodzaj niepelnosprawnosci nie prze-
szkadza w postrzeganiu wlasnego dziecka. Towarzyszace
niepelnosprawnosci traktuja jak cos réwnowaznego z ko-
lorem oczu, wlosow, grupe krwi czy ceche charakteru. Nie
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oznacza to, ze rodzice Ci nie przezywali wspominanej za-
loby. U nich po prostu trwala ona tak krotko, ze dla widza
pozostala niezauwazona.

Nie $mialabym spekulowad, ktora z tych postaw jest lepsza, waz-
niejsza, bardziej poprawna, normalna. Kazdy rodzic musi sam
poradzi¢ sobie z zaistnialg sytuacjg. Osoba postronna nie ma
prawa ocenia¢ zachowania matki, czy ojca, ktory dowiaduje si¢
o niepelnosprawnosci wlasnego dziecka. Dobre rady, pouczanie,
osadzanie — na nic sie zdadzg w chwili poczucia niesprawiedli-
wosci Nie da sie przezy¢ zaloby za kogos, nie da sie pomoc, gdy
kto$ nie jest gotowy. Jak we wszystkim czas to najlepsze lekar-
stwo. Jest w stanie zablizni¢ najgrozniejsze rany.

Na podsumowanie pokusze si¢ o stwierdzenia bedgce punk-
tem odniesienia do akceptacji wlasnego dziecka i SIEBIE.
Zyj tak, by nie krzywdzi¢ dziecka, swoich bliskich, ale przede
wszystkim siebie.

Zyj tak, zeby$ mial/a poczucie, ze zrobites/a$ wszystko, bys Ty,
Twoje dziecko i Twoja rodzina byli zadowoleni.

Wreszcie - zyj tak, by kazdy cztonek Twojej rodziny czul si¢ wy-
jatkowy i zaopiekowany, bo:
SZCZESLIWA MAMA = SZCZESLIWE DZIECKO
SZCZESLIWY TATA = SZCZESLIWE DZIECKO
SZCZESLIWA ZONA = SZCZESLIWY MAZ

Katarzyna Paszkowska

oligofrenopedagog, edukator seksualny, pedagog szkolny w
Zespole Szkoét Specjalnych nr 100 w Warszawie, prywatnie siostra
niepetnosprawnej intelektualnie Joanny

Kurs poprawek i przerobek krawieckich

w ramach projektu ,,Razem ku samodzielnosci - Integracja spoteczna
i zawodowa o0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym”

W dniach od 30.09.2013r. do 18.10.2013r. Pani Anna Trzaska z
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy uczestniczy-
ta w kursie poprawek i przerébek krawieckich. Kurs zostat przy-
gotowany i przeprowadzony przez Spoldzielnie Socjalng Alexis
w Lomazy.

W RAMACH KURSU ZREALIZOWANO NASTEPUJACY
ZAKRES TEMATYCZNY:

o Podstawy BHP i ergonomii pracy. Budowa maszyn szwalni-
czych. Podstawowe zagadnienia z zakresu krojenia i szycia.

o Zasady konstrukeji i modelowania form. Zajecia praktyczne
szycia przygotowanych form

o Zasady wykonywania szablonéw podstawowych wyrobow.

o Uktady form i szablonéw na materiale.

ZAJECIA PRAKTYCZNE:

- krojenie,

- szycie na stebnowce,
- szycie na owerloku,
- szycie na interloku,
- szycie na dziurkarce
- szycie na guzikarce,

Zajecia praktyczne obejmowaly takze prasowania, wywracania,
znaczenia, sktadania i pakowania.
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Kurs odbywal si¢ od poniedziatku do pigtku. W czasie kursu Pani
Ania Trzaska miala zapewnione przerwy kawowe i obiad. Pani

Ania Trzaska uczestniczka kursu bardzo starannie i sumiennie

podejmowala i wykonywala wszystkie czynno$ci przewidziane

programem kursu. Kurs zostal zakonczony testem teoretycznym

i praktycznym, ktory z wyrdznieniem zaliczyla Pani Ania. Spét-

dzielnia Socjalna Alexis w Lomzy dziekuje za mozliwos¢ uczest-
niczenia w projekcie i mozliwoé¢ szkolenia Pani Ania Trzaska.

Elzbieta Switaj

Spétdzielnia Socjalna Alexis w Eomzy

m Biuletyn Informacyjny
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Inwestujemy w ludzi

Zakonczenie kazdej edycji projektu skiania do pod-
jecia trudu podsumowania efektéw interwencji, pro-
by ich zmierzenia i zinterpretowania, przedstawienia
dotychczasowych osiagnieé i wynikow. Kazdy projekt
nie moze hy¢ zamkniety hez osiagnigcia wczesniej za-
tozonych i wyrazonych w konkretnych liczhach rezul-
tatow twardych. Nasza instytucja zdaje sobie sprawe z
tego, ze poprawa jakos$ci oferowanego wsparcia moze
nastapi¢ jedynie wowczas, gdy mozemy okresli¢ jak
rezultaty wyrazane w postaci statystycznych danych
dotyczacych udzielonego wsparcia wptywaja na zycie
prywatne i zawodowe uczestnikow naszego projektu
w dluzszym okresie czasu, i w tym celu co roku po-
dejmujemy prébe oszacowania, jakie efekty przynosi
nasze wsparcie. Aby to oszacowaé nalezy przyjrzeé
si¢ temu, czy dziatania projektowe przyczyniaja sie
do rozwiazania przynajmniej niektérych problemow
uczestnikow.

Wiekszo$¢ naszych podopiecznych jako gtéwny cel przyjmuje
wejscie / powr6t na rynek pracy - w zwiazku z czym podczas
trwania projektu sg zdeterminowani, by naby¢ umiejetnosci po-
szukiwane przez pracodawcdw - poprzez uczestnictwo w rozne-
go rodzaju kursach zawodowych i szkoleniach.

Uczestniczylem w kursie spawania metodg MAG i TIG, to dlugi
i drogi kurs, ale dzigki niemu znalaztem prace - na poczgtku na
okres probny, ale teraz na umowe o prace - cieszy sie Pan Tomasz,
ktéry w tamtym roku przystapit do projektu jako osoba bezro-
botna.

Nie wszyscy od razu znajdujg zatrudnienie, ale przykiad Pani
Ireny pokazuje, ze cierpliwos¢ i che¢ dziatania przynosza ocze-
kiwane rezultaty:

W zesztym roku ukoriczytam 2 kursy (gastronomiczny i opieku-
na o0sob zaleznych), zrobitam ksigzeczke do celow sanitarno-epi-
demiologicznych i przygotowatam dokumenty aplikacyjne, ktore
zlozytam u kilkunastu potencjalnych pracodawcow. Po okresie
intensywnych poszukiwat i braku zainteresowania mojq ofertg,
postanowitam poszukac stazu zawodowego. I we wrzesniu tego
roku zaproszono mnie na rozmowg kwalifikacyjng do jednej z pla-
cowek, gdzie ztozytam dokumenty i wreszcie podjetam prace jako
pomoc wychowawcy w przedszkolu - relacjonuje pani Irena.

Nie zawsze brak wymaganego wyksztalcenia jest problemem,
czesto wskazywanym powodem nienalezienia zatrudnienia jest
brak do$wiadczenia wymaganego przez pracodawcow. Od 2013
roku uczestnicy projektu mogli skorzysta¢ z nowego instru-
mentu aktywizacji zawodowej - praktyka lub staz w spéldzielni
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socjalnej lub innym podmiocie lub przedsiebiorstwie - z szansy
takiej skorzystata pani Ewelina:

Od czerwca tego roku odbywam staz zawodowy. Obok zdobycia
doswiadczenia otrzymuje rowniez stypendium, ktore jest czescig
budzetu domowego naszej rodziny. Teraz mam nadzieje, Ze znaj-
dg sig pienigdze na moje zatrudnienie, ale z nowymi umiejetnos-
ciami na pewno tatwiej bedzie je znalez¢.

W naszym projekcie prawie polowa uczestnikéw to osoby z
orzeczonym stopniem niepelnosprawnoéci, dla ktérych bardzo
istotna jest nie tylko rehabilitacja, ale tez aktywizacja spoteczno-
zawodowa.

Do projektu trafitem przez przypadek (ubiegatem si¢ o dofinanso-
wanie do przedmiotu ortopedycznego ze srodkéw PFRON) i zro-
bitem kurs na prawy jazdy kat. C, C+E, bardziej po to, by zyskac
nowe kwalifikacje zawodowe. Obecnie pracuje na umowe o prace
jako zawodowy kierowca - przyznaje sam lekko zdziwiony tym
faktem Pan Daniel.

Oile w przypadku Pana Daniela duzy wptyw na wybor kursu mia-
to spotkanie z doradca zawodowym, do projektu przystepuja réw-
niez osoby, ktére majg juz jasno wytyczong Sciezke zawodowa:
Dzigki uczestnictwu skorzystatam nie tylko z indywidualnych
zajec rehabilitacyjnych, ale tez kursu zorganizowanego tylko dla
mnie, abym mogla podnies¢ swoje kwalifikacje zawodowe. Obec-
nie pracuje na umowe - zlecenie, ale staram sie pozyskac srodki na
utworzenie wlasnej dziatalnosci gospodarczej - oto historia Pani
Renaty, ktéra po pokonaniu ciezkiej choroby postanowila po-
wrdci¢ na rynek pracy.

Efektywne wsparcie dla 0séb niepelnosprawnych wymaga nie
tylko wiecej uwagi ze strony projektodawcy, ale rowniez wiecej
czasu. O ile osoby bezrobotne sg zazwyczaj od razu gotowe na
aktywizacje zawodowa i edukacyjna, to osoby niepetnosprawne
czesto ze wzgledu na stan zdrowia muszg zaczyna¢ od aktywi-
zacji zdrowotnej. Obok indywidualnych zaje¢ rehabilitacyjnych
taka formg wsparcia jest psychoterapia, z ktorej korzysta coraz
wieksza liczba beneficjentow projektu. Szczegdlnie cieszy, ze
zmiany w naszych uczestnikach mozemy obserwowac z tygo-
dnia na tydzien i cieszy¢ sie wraz z nimi i ich rodzinami.

Nie zawsze praca socjalna jest wystarczajgcym instrumentem pra-
cy z uczestnikiem projektu. Psychoterapia to bardzo zmudny pro-
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ces; praca, ktéra wymaga ogromnego wysitku i przetamania wielu
barier przez osoby w niej uczestniczqgce, ale ktora moze sprawic ze
osoba zupetnie wycofana i nieumiejgca sie odnaleZ¢é w rzeczywi-
stosci spolecznej, zacznie na tyle dobrze funkcjonowaé, by moz-
na byto wdrazac instrumenty aktywizlacji spofeczno-zawodowej
— przyznaje Ewa Elster, pracownik socjalny PCPR.

Potrzeba wsparcia emocjonalnego oraz informacyjnego - po
co funkcjonuje Grupa Wsparcia dla opiekunow dzieci niepel-
nosprawnych ?

Poznatam inne rodziny, ktére wychowujq dzieci niepetnosprawne.
Zobaczytam, ze mozna pokonaé trudnosci i wies¢ zycie nawet w
takich okolicznosciach. Dzieci poznaly niepetnosprawnych réwies-
nikéw - to wazna lekcja - twierdzi Pani Dorota, mama dwojki
niepetnosprawnych dzieci, uczestniczaca w spotkaniach Grupy
podczas 2 edycji projektu.

Pani Emilia, ktéra do Grupy przystapita wraz z mezem, relacjo-
nuje jak uczestnictwo wplyneto na funkcjonowanie rodziny:

Wstepujgc do GW nie spodziewatam sig jakichkolwiek korzysci,
a zyskatam wiecej niz mogtabym sie spodziewaé. Mgz po kursie
podiat prace. Mi tatwiej jest méwic o moim dziecku i jego choro-
bie, kiedys byto mi bardzo ciezko - a przyczynita sie do tego tera-
pia grupowa, wymiana doswiadczer z innymi uczestnikami.

NIE ZAWSZE TRAFIONA INWESTYCJA?

Nie wszyscy uczestnicy projektu osiagajg zatozone cele. Obok
0s0b przyjmujacych aktywna postawe, zmierzajaca do poprawy
swojej sytuacji wyjsciowej, znajdujg sie osoby przyjmujace po-
stawe roszczeniows, taka jak Pani Justyna, ktéra w swojej ocenie
projektu przyznaje, iz wprawdzie zrobila kurs prawa jazdy B i
ksiegowosci, ale nie widzi zadnych elementéw, o ktére mogtaby
wzbogaci¢ swoje CV; szukata pracy, ale ,,pracy i tak nie ma” i
nie byla na zZadnej rozmowie kwalifikacyjnej; uwaza réwniez,
ze projekt powinien by¢ wzbogacony o wsparcie finansowe dla
uczestnikow, bo to najskuteczniejsza forma wsparcia.

Przyktad Pani Justyny dowodzi tego, Ze czesto osoby bardzo mtode
dziedziczg wyuczong bezradnos¢ i zapominajqg, ze udziat w pro-
jekcie ma by¢ przystowiowg wedkg, a nie rybg. Co wigcej zazwy-
czaj to te wlasnie osoby negujqg potrzebe skorzystania z konsultacji
z doradcg zawodowym, a zwlaszcza z psychologiem, a w ich przy-
padku najwiekszym problemem jest zmiana ich sposobu myslenia
- ttumaczy kierownik projektu, Izabella Grochowska i dodaje:

- zespot projektowy i osoby zatrudnione do realizacji naszych dzia-
tan starajg sig zrobi¢ wszystko by ten sposob myslenia zmieniac.

SUKCES NIE JEDNO MA IMIE

Czesto jedynym miernikiem sukcesu projektu jest efekt zatrud-
nieniowy projektu, jednakze nie moze on by¢ jedynym wskazni-
kiem zwazywszy na trudng sytuacje wyjSciowa prawie wszyst-
kich uczestnikow projektu - zwlaszcza oséb niepelnosprawnych,
osob dlugotrwale bezrobotnych oraz opiekunéw osdéb zalez-
nych.

Znalezienie pracy jest niewatpliwie ogromnym sukcesem, ale
czy osiagniecia uczestnikow Grupy Wsparcia czy psychotera-
pii, ktdre trudno zmierzy¢ i policzy¢ moga by¢ traktowane jako
mniej wazne i warto$ciowe? Jak oszacowaé warto$¢ faktu, iz
jedna z naszych bezrobotnych uczestniczek, ktéra zostala przez
nas skierowana na badania niezbedne do podjecia zatrudnienia,
dowiedziala si¢ o ciezkiej chorobie, ale dzieki natychmiastowej
operagji i rehabilitacji powraca do zdrowia? Jak wyceni¢ rado$§¢
dzieci niepelnosprawnych podczas spotkan Grupy Wsparcia?
Cieszymy sie, ze uczestnicy projektu ,,Razem ku samodzielno-
$ci” dziela sie nie tylko problemami, ale tez swoimi sukcesami.
Cieszymy sie tez, ze rekomenduja naszg instytucje swoim rodzi-
nom i znajomym, ktorzy zwracaja sie do nas o pomoc. Ich histo-
rie pokazuja, Ze to co robimy ma sens, Ze najlepsza inwestycja
jest zawsze inwestycja w drugiego czlowieka.

Anna Plona
pracownik ds. rekrutacji, promocji i ewaluacji

Przemoc domowa I mechanizmy wikiajace

»DLACZEGO ONA NIE ODEJDZIE?”

To jedno z pierwszych pytan, ktore zadaja ludzie styszac czesto
tragiczne historie o przemocy domowe;j. Z jednej strony to natu-
ralna reakcja umystu w sytuacji konfrontacji z realiami przemo-
cy. Z drugiej strony pokazuje czgsto brak znajomosci mechani-
zmow rzadzacych tym zjawiskiem.

To co dzieje si¢ w domu za zamknietymi drzwiami przez lata
potrafi przybiera¢ posta¢ koszmaru, ktdry przecietny cztowiek
oglada tylko w filmach. Tym samym nie jest on czyms$ na tyle
realnym, by moégl zmaterializowac si¢ za $ciang u sasiadéw lub
w naszym wilasnym domu. Tymczasem dla kobiet, mezczyzn,

dzieci i starszych gehenna staje si¢ codzienno$cia, przyczyna i
skutkiem, karg czesto w ich mniemaniu zastuzong.

By zrozumie¢ dlaczego, jako ludzie, jesteSmy sklonni trwa¢ w
zwigzkach przemocowych nawet do konca swojego zycia trze-
ba zwrdci¢ uwage na kilka aspektow tego zjawiska. Bowiem jest
ono zbyt skomplikowane, by dalo si¢ wyjasni¢ jedng prosta za-
sadg, ktora czesto mylnie jest powtarzana, mianowicie niska sa-
moocena.

Najpierw jednak trzeba zacza¢ od ,,mechaniki’, czyli tak zwane-
go cyklu zwigzku przemocowego. Zostal on bowiem stworzony
na podstawie niezliczonych przyktadéw oraz obserwacji. Zakta-
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da on, ze wigkszos$¢ zwiagzkow, w tym zwigzkow, ktére nigdy nie
rozwijaja relacji przemocowych, zaczyna sie od tej samej podsta-
wy. Milo$ci. Szczescia.

Logika podpowiada, Ze poczatek znajomos$¢ powinien by¢ pigk-
ny i mily, a potencjalny partner lub partnerka w jakim§ zakresie
przyciagac atrakcyjnoscia. I tu dochodzimy do pierwszego ,,roz-
widlenia”, czyli tworzenia sie réznych mozliwosci. Ot6z kazde-
mu czlowiekowi podoba si¢ co$ innego, inne cechy wzbudzaja
zachwyt i inne zachowania s3 pozadane. Dla jednego spokéj
jest oznaka bezpieczenstwa, dla drugiego sita. Niektére teorie
zwigzkow mitosnych mowig, ze instynktownie szukamy w dru-
gim czlowieku tego czego nam brak. Do tego dochodza réwniez
wzorce rodzinne, kulturowe oraz nasze wlasne wyobrazenia o
przysztym partnerze. Doprawmy to jeszcze reakcjami organi-
zmu, hormonami i oczywiscie samg mito$cig, ktora nie zawsze
jest uczuciem logicznym.

Gdy zatem juz nastapi mniej lub bardziej Swiadomy wyboér,
para zaczyna tworzy¢ zwigzek.

Nie ma znaczenia czy jest to zwigzek formalny czy nie, bowiem
réwniez wéréd par w wolnych zwiagzkach zdarza si¢ przemoc.
Powoli, sukcesywnie rozwija si¢ sie¢ zaleznosci. To co powoduje,
ze zakochujemy sie w drugiej osobie, w zwigzku przemocowym,
bedzie paliwem napedzajacym pozniejszy ,,miesigc miodowy’,
ale o tym niedlugo. Zatem na tym etapie zwigzku tworzy sie
wiekszo§¢ powodow, dla ktorych ludzie sie kochajg i decyduja
zostaé ze sobg na dluzej. Od poczatkowych faz wspélnego pla-
nowania przysztosci do pdzniejszej jej realizacji potrzebne jest
zaangazowanie.

To ono popycha ludzi do podejmowania decyzji i ono réwniez
czesto jest wykorzystywane, jako argument, by w zwigzku pozo-
sta¢. Bowiem jesli juz zainwestowalo sie uczucia, czas, pienigdze
i siebie trudno jest przyzna¢, ze inwestycja sie nie zwrdci i przy-
nosi coraz to wieksze straty. Nie pomagaja czesto tez komentarze
bliskich i znajomych ,widzialy galy co braly” lub ,;jak jest taki zty
to go rzud”.

Zatem mozna, by w tym momencie odwotac¢ sie do powiedze-
nia , mite ztego poczatki”, gdyz nawet zwigzek przemocowy
zaczynac sie moze tak samo, jak zwykty najzwyklejszy zwigzek
dwojga ludzi.

Te same zaleznosci moéwig tez o tym, ze w kazdym zwiazku pre-
dzej czy pozniej pojawiajg sie konflikty. Dotycza one dzieci, rél
spotecznych i ich wypelniania, finanséw, kariery, a takze alkoho-
lu, papieroséw i innych uzaleznien. Sposéb w jaki ludzie radza
sobie ze swoimi réznicami i agresja nakresla funkcjonowanie
rodziny. Jesli czlowiek nie jest w stanie prowadzi¢ dyskusji bez
proby zdominowania partnera, deprecjonowania jego zdania
jest duze prawdopodobienstwo, ze konflikty beda eskalowaé do
chwili, gdy jedno z nich przekroczy niepisana granice.

Duza role w rozwigzywaniu konfliktéw graja przekonania w ja-
kich wyrastamy i z jakimi si¢ utozsamiamy. Powiedzenie ,,nie-
daleko pada jabtko od jabtoni” jest po czeéci odzwierciedlone
w rzeczywistosci. Kto$ pochodzacy z domu, w ktérym konflikty
wygrywal silniejszy fizycznie cztowiek moze powtdrzy¢ to samo
zachowanie. Je$li natomiast dokona autoanalizy i nauczy si¢ no-
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wych / innych metod radzenia sobie z konfliktami ma szanse na
przetamanie wzorca. Zbyt tatwym byloby stwierdzenie, ze kto$
pochodzacy z rodziny przemocowej sam stworzy nowa rodzing
przemocowa. Jednak nie bez calkowitej racji jest stwierdzenie,
ze srodowisko w jakim wyrastamy, warstwa spoteczna oraz prze-
kaz jaki otrzymujemy od rodziny i bliskich ma znaczacy wptyw
na nasze pozniejsze funkcjonowanie.

Zatem to wszystko nie przesgdza o naszej przysztosci, lecz
jednoczesnie stanowi potezny bagaz, ktory utrudnia zmiane.
Bywa, ze pierwszy ,duzy” konflikt / ktétnia konczy sie trzas-
nieciem drzwiami, zami lub innym dramatycznym gestem. W
zwigzku, w ktérym zaczyna by¢ obecna przemoc zachodzi jed-
nak zasadnicza zmiana. Otoz przekroczona zostaje granica.

Bywa, ze klienci w terapii méwig ,powinnam / powinienem
odejs¢, kiedy pierwszy raz mnie uderzyt / uderzyla” Gdy z po-
mocg terapeutki przygladaja si¢ swojemu zyciu sami nie do kon-
ca wiedza, jak to sie stato, Ze wytrwali w zwiazku tak dlugo. Gdy
po przekroczeniu granicy nie podjete zostang zadne srodki, by w
przysztosci zaradzi¢ podobnym sytuacjom, wzrasta prawdopo-
dobienstwo, ze si¢ powtorza. Bowiem problemy nie znikng, jak
za dotknieciem ro6zdzki, pojawia si¢ nowe, a technika radzenia
sobie z silnymi emocjami juz raz zostata sprawdzonal!

Po pierwszym wybuchu zlosci, po ktétni nastepujg przeprosi-
ny. Najczesciej klienci w terapii wspominajg stowa, takie jak: ,w
pracy mam duzo na gltowie i poniosto mnie’, ,wiesz, Ze jestem
taka nerwowa’, ,,tak bardzo chciatam by byto dobrze” Zwykle tez
pojawiaja si¢ prezenty, a nastepne dni lub miesigce s3 powrotem
do spokojnej sielanki z poczatkdw zwigzku.

Jesli zwigzek przerodzi sie w zwigzek przemocowy mozna po-
wiedzie¢, ze wtasnie teraz zawigzuje sie pierwszy ,miesigc
miodowy”. Gdy pojawig sie nowe problemy czesto w towarzy-
stwie zazdrosci kolejny ,,wybuch” bedzie silniejszy, w jakims
stopniu granica zostanie przekroczona jeszcze bardziej.

Przemoc to duze stowo. Ma kiepska reklame i cho¢ wiekszo$¢
ludzi doskonale wie, jak wyglada zwykle panuje opér, a nawet
lek przed nazywaniem zjawiska przemocs, gdy ma to dotyczy¢
naszej wlasnej rodziny lub przyjaciét. Bowiem wiele kampanii
medialnych zostalo zrozumianych opacznie.

Czasem, gdy ludzie mysla o przemocy, widza pobita kobiete lub
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dziecko. Tym czasem ogrom zjawiska dotkna¢ moze kazdego
niezaleznie od plci, wieku, wyksztalcenia, wyznania i statusu
spolecznego.

Gdy kobieta zneca sie psychicznie nad swoim partnerem lub
mezem nie musi dojs¢ do rekoczyndw, by nazwaé to przemocs.
Gdy syn sprzedaje leki matki, zabiera jej rente i zmusza do zacia-
gania pozyczek nie musi jej bi¢, by nazwac to przemoca.

Tak samo, jak rézni sg ludzie, tak samo rdézne oblicza moze
przybieraé przemoc. Moze dotyczy¢ sfery fizycznej, psychicznej,
intymnej, czyli seksualnej oraz ekonomicznej i wreszcie zanie-
dbania.

Te wszystkie rodzaje moga pojawi¢ sie w zwigzku przemoco-
wym, w ktéry osoba doznajaca przemocy zyje w ciagtym zawie-
szeniu miedzy spokojem, a totalnym chaosem.

Wracajac natomiast do cyklu zwigzku przemocowego istotne
jest, by pamieta¢, ze ,,miesigc miodowy” spelnia bardzo wazna
funkcje. Dla osoby stosujacej przemoc to moment, gdy moze po-
czuc sie rozgrzeszona, zado$¢uczynié, poczuc sie lepiej ze swoim
wybuchem. Dla osoby doznajacej przemocy natomiast taki okres
to powr6t do czasu cudownego, pelnego mitosci i troskliwosci.

To czas, ktory wiele klientéw okresla stowami ,taki / taka jest
cudownagdy nie pije / bije / krzyczy”.

W osobach doznajacych przemocy, ktére s3 zaangazowane w
zwigzek i IKOCHAJA! osobe stosujaca przemoc nastepuje po-
dzial spostrzegania partnera. Mianowicie ten lub ta cudowna
istota, w ktdrej sie zakochali na poczatku znajomosci, dalej tu
jest i bardzo mnie kocha tylko czasami, gdy ma problemy w pra-
cy lub gdy ja znowu mam o co$ pretensje, wybucha.

Do tego rozwarstwienia dochodzi réwniez poczucie winy, ktore
bardzo chetnie jest podsycane przez osobe stosujaca przemoc.
Bowiem ,,gdybys chciala mnie zrozumie¢ nie musiatbym krzy-
cze¢” lub ,kochanie moja praca duzo ode mnie wymaga, ale
pieniadze, ktdre przynosze daja nam dobre zycie”. Stowa bardzo
czesto przytaczane, a ukierunkowane na wyttumaczenie ,,ztosci”
i obarczenie wina kazdego tylko nie samego stosujacego prze-
moc. W ten sposob osobom doznajacym przemocy ,wreczana
/ wdrukowywana” jest odpowiedzialno$¢ za przemoc, ktdra sto-
suje druga strona. Gdyby tylko byly bardziej wyrozumiale, bo
przeciez ta druga strona robi to dla ich dobra ...

Gdy mija czas, a przemoc coraz bardziej staje si¢ obecna w
zwigzku, przeksztalca si¢ ona w staly model zachowania, sposob
na roztadowanie emocji i dostanie to czego sie chce. Dla osoby
stosujacej przemoc to sprawdzona, nie obarczona negatywny-
mi konsekwencjami technika, ktora dziata. Bowiem jesli po raz
dziesigty uderzy sie partnera, wykrzyczy obelgi, zgwalci, a po
fakcie wystarczy przeprosi¢ i da¢ kwiaty, osoba stosujaca prze-
moc dochodzi do wniosku, ZE TAK MOZNA!

Skoro druga strona nie odchodzi, nie wzywa policji, nie zada
leczenia to znaczy, ze dalej mozna sie tak zachowywa¢, bo
przeciez nic ztego sie nie dzieje. Jesli osobg stosujaca przemoc
jest dodatkowo ktos pochodzacy ze srodowiska z tym samym
problemem i jesli nigdy nie spotkaty go negatywne konse-
kwencje, za stosowanie przemocy i na domiar ztego tak samo

dziato sie w jego / jej dom, céz...
Znaczy sie TO dziata!

I w takim ,,dziatajacym przemocowo” zwigzku okresy ,,miesigca
miodowego” ulegaja skrdceniu, az do dnia, w ktérym catkowicie
zanikng. Bowiem osoba stosujaca przemoc nie bedzie miata po-
czucia, ze powinna za cokolwiek przeprasza¢, skoro taki model
przyjat sie ,,bez protestow”.

Jesli dodamy do tego zjawiska, takie jak PTSD, czyli syndrom
stresu pourazowego, ktéry tak samo, jak zolnierzy wracajacych
z frontu dotyczy réwniez kobiet, mezczyzn i dzieci doznajacych
przemocy. Brak perspektyw finansowych, dzieci, wspolna firme
- mieszanka tezeje czynigc przerwanie tego zakletego cyklu bar-
dzo trudnym, lecz ZAWSZE MOZLIWYM!

Zatem, gdy stuchamy klientek i klientow w terapii, ktorzy zgta-
szajg obecnos¢ przemocy w ich Zyciu, najczesciej mozna z tych
historii wydzieli¢ powtarzajacy sie schemat zwigzku przemoco-
wego, powtarzajace sie ,,miesigce miodowe”, symptomy zacho-
wan lekowych.

Jesli, jako ludzie czujemy w sobie moc i potrzebe, by zrozu-
mie¢ drugiego czlowieka, ktéry trwa w zwiazku przemoco-
wym miesigcami, latami warto bySmy pamietali, ze:

- przekonywanie jest mniej skuteczne od wystuchania (gdy
jeste$my dla drugiego cztowieka, stuchamy go, akceptujemy
go, cho¢ nie to, co robi, zyskujemy wieksza site oddziatywa-
nia, niz gdy nie stuchajac staramy si¢ przekona¢, ze éw czlo-
wiek nie ma racji)

- zwracajmy uwage na perspektywy (czasem siedzac dlugo ,w
problemie” nie widzimy nic poza nim, perspektywy i rozwia-
zania sg ukryte, lecz zawsze obecne)

- edukujmy (nie kazdy wie, ze zmuszanie do stosunku w mal-
zenstwie to tez gwalt, a pozostawienie dziecka bez opieki
moze by¢ zaniedbaniem)

| moze najwazniejsze. Gdy komus pomagamy pamietajmy, ze
jest przed nami istota myslgca, niezalezna, silna i pomystowa.
Z takim podejsciem rezultaty przyjdg szybciej, niz gdy bedzie-
my starali sie zatatwiaé sprawy za kogos, nawet majac naj-
szczersze intencje. Wiasny sukces smakuje lepiej i daje wiecej
sity niz bycie wyreczanym.

Justyna Ortowska-Dymek
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