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Szanowni Panstwo,

Powiat Lomzynski w biezgcym roku pozyskat
ponad 24,4 mlin zl na realizacje 12 projektow.

Znaczna cze$¢ srodkéw to projekty inwestycyjne,
m.in. drogowe oraz modernizacja

Muzeum Przyrody w Drozdowie

o wartosct 18,5 mln z1.

Pozostate srodki pozyskane zostaly

z Europejskiego Funduszu Spolecznego
w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki na projekty spoteczne,
edukacyjne i kulturalno-oswiatowe.

W pierwszym artykule ,,Powiat Lomzynski

z powodzeniem siega po pieniqdze z Unii Europejskiej”
przedstawiamy Panstwu kilka wybranych projektow,
na ktére pozyskalismy fundusze unijne.

Starosta Eomzynski

veaqset:
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Powiat Lomzynski z powodzeniem
siega po pieniadze z Unii Europejskiej

Od wrzesnia do grudnia br. gru-
pa 16 oséb weZmie udziat w projekcie
,Miody i aktywny — Powiatowa Szko-
ta Lideré6w”. Celem programu jest ak-
tywizacja uczniéw i nauczycieli oraz
motywowanie ich do aktywnej pracy
na rzecz innych. W ramach projektu
wartego ponad 44 tys. zt uczniowie
wyjadgq na obodz szkoleniowy i na-
pisza wlasny projekt na inicjatywe
obywatelska w swoim lokalnym sro-
dowisku.

Do uczniéw i nauczycieli skiero-
wany jest takze program ,Akademia
Efektywnej Nauki — programy rozwo-
jowe dla szkét podstawowych z tere-
nu powiatu lomzynskiego”. W tym
programie weZmie udzial 608 ucz-
niow z 13 szkét podstawowych z tere-
nu gmin: Zbdjna, Pigtnica, Jedwabne,
Wizna i Sniadowo. Dzieki unijnej do-
tacji nauczyciele poprowadza zajecia
pozalekcyjne.

Od poczatku sierpnia trwa takze
projekt, ktérego celem jest integracja
spoleczna. ,Razem na $ciezkach histo-
rii i przyrody” to program skierowany
do 20 oséb z terenéw wiejskich, w tym
niepelnosprawnych, ktéry ma na celu
integracje dzieci i mlodziezy z osoba-
mi niepelnosprawnymi.

Powiatowe Cen-
trum Pomocy Rodzi-
nie realizuje projekt ) ®
,Razem ku samo-

dzielnosci — integra- w

cja spoleczna i zawo-
dowa o0séb zagrozo-

h Kl . . POWIATOWE CENTRUM
nych — wWykIUCZENIEM  poyocy RODZINIE
spotecznym”. Celem PECH Y

projektu jest zwiekszenie potencjatu
spoleczno-zawodowego 0s6b zagrozo-
nych wykluczeniem spolecznym oraz
usamodzielniajacych sie¢ wychowan-
kéw rodzin zastepczych i placéwek

opiekuriczo-wychowawczych. Lacznie
pomoca obejmie 92 osoby.

W  programie aktywizujacym
weZmie udzial takze 16 sottyséw z te-
renu powiatu, celem ich spotkan be-
dzie nie tylko poprawienie warsztatu
pracy, ale takze mobilizacja gospoda-
rzy wsi do zachecania mieszkaricow
do aktywnosci i podejmowania roz-
nych inicjatyw.

Powiat Lomzynski uzyskat takze
dofinansowanie na przeciwdziatanie
bezrobociu. Powiatowy Urzad Pracy
realizuje szereg programow skierowa-
nych nie tylko do mlodziezy, ale takze
0s6b starszych. Dzieki unijnym dota-
cjom bezrobotni moga liczy¢ nie tylko
na szkolenia, doradztwo zawodowe,
prace interwencyjne i staze, ale takze
na bezzwrotne dotacje np. na rozpo-
czecie wilasnej dzialalnosci. Na te dzia-
tania PUP uzyskat ponad 15 min z}.

Unijna kasa poplynie takze do
Muzeum Przyrody w Drozdowie. 411
tys. zt z programu ,,Odnowa i rozwoj
wsi” przyznano na remont zabytko-
wych schodéw i tarasu. Pozytywnie
oceniono takze projekt ,Rozwo6j bazy
lokalowej stuzacej edukacji ekolo-
gicznej - bodowa $ciezki edukacyjnej
Ostoja Drozdowska”, dofinansowanie
wyniesie ok. 300 tys. z}. Sciezki eduka-
cyjne powstanag w parku i niewatpli-
wie uatrakcyjnia zwiedzajacym czas w
dworku Lutostawskich.
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HERB POWIATU LOMZYNSKIEGO

Wyspecjalizowalismy sie w pisa-
niu projektéw o unijne dotacje. Robi-
my to bardzo skutecznie, a widaé to
po ilosci realizowanych przez urzad
i jednostki podlegle réznorodnych
programéw. Wraz z 20 samorzadami
z wojewddztwa podlaskiego uczestni-
czymy w projekcie ISO 9001 w admini-
stracji samorzadowej Polski Wschod-
niej, ktérego celem jest usprawnienie
jakosci zarzadzania. Warto$¢ projektu
to ponad 2 miln 300 tys. zt.

Korzystamy takze z projektéw
rzadowych i dzieki potocznie zwa-
nym ,schetynéwkom”, w tym roku
udalo nam si¢ wyremontowac 4,5 km
drogi Chmielowo — Grady - Stawiec o
wartosci ponad 3 min zi. Natomiast z
Europejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddz-
twa Podlaskiego pozyskaliSmy 13
mln 600 tys. zt na modernizacje 17 km
odcinka drogi powiatowej Kownaty
— Kosaki, ktéry bedzie realizowany w
najblizszym czasie.

Krzysztof Kozicki

starosta tomzyriski
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PROJEKT ,,Razem ku
samodzielnosci’

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w tomiy od 1 stycznia 2009 r.
kontynuuje realizacje projektu systemowego ,,Razem ku samodzielno-
$ci — Integracja spoteczna i zawodowa osob zagrozonych wykluczeniem
spotecznym” wspéiinansowanego ze Srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki”.

Do korica sierpnia 2009 r. Powia-
towe Centrum Pomocy Rodzinie w
Lomzy na realizacje projektu wy-
datkowalo 209 255,99 z1, w tym 93
631,24 zIna aktywna integracje.

Od stycznia br. w projekcie
wzieto udzial 96 beneficjen-
tow, w tym: 17 wychowan-
kéw z rodzin zastepczych

i placéwek opiekuriczo-
wychowawczych, 67 os6b
niepetnosprawnych i 12
opiekunéw dzieci niepel-
nosprawnych.

W ramach aktywnej
integracji w sierpniu br. od-
byly sie dwa 5-dniowe tur-
nusy rehabilitacyjne dla oséb
niepelnosprawnych z powiatu
tomzyriskiego w Osrodku Rehabi-
litacyjno-Wypoczynkowym , Pensjo-
nat Ptaki” w Balikach, w ktérych wzie-
o udziat 30 oséb, w tym: 25 uczestni-
kéw Warsztatéw Terapii Zajeciowej w
Marianowie i Lomzy oraz 5 beneficjen-
tow ze srodowiska lokalnego.

Ponadto we wrzesniu br. 15 wy-
chowankéw z rodzin zastepczych i
placéwek opiekuriczo-wychowaw-
czych przebywalo na warsztatach
psychospotecznych w Osrodku Szko-
leniowo-Wypoczynkowym , Knieja” w
Rajgrodzie. Szkolenie na zlecenie Po-
wiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w bLomzy zorganizowat Instytut Szko-
lerii Analiz Gospodarczych Sp.z 0.0.z
siedzibg w Warszawie.

W ramach projektu w dniach 11-
13 wrzesnia odbylo sie réwniez szko-

lenie w ,Pensjonacie Ptaki” w Bali-
kach pn. ,Komunikacja i ksztaltowa-
nie wlasciwych postaw w rodzinie z
dzieckiem niepelnosprawnym”, w kto-
rym uczestniczyla 24 osobowa grupa
wsparcia utworzona w maju br. przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Lomzy.

Relacje z wyzej wymienionych
dzialani znajdziecie Paristwo w bieza-
cym numerze biuletynu.

W okresie od stycznia do sierpnia
2009 r. ze srodkéw Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego i budzetu paristwa
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

wrzesien 2009 r. m nr 3(3)

w Lomzy dofinansowywalo koszty
uczestnictwa 27 os6b niepelnospraw-
nych w Warsztatach Terapii Zajeciowej
w Marianowie i Lomzy oraz 25 oséb
w Powiatowym Osrodku Wsparcia w
Kownatach.

Z wychowankami rodzin za-
stepczych i placéwek opiekuriczo-
wychowawczych pracownicy socjalni
realizowali indywidualne programy
usamodzielnienia. W ramach projektu
4 osoby ukoriczyly kursy zawodowe
(spawacza, prawo jazdy kat. B i ksie-
gowosci). Pieciu wychowankom Po-
wiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Lomzy sfinansowalo czesne za nauke
w szkolach wyzszych i ponadgimna-
zjalnej. Wyplacano zasitki na pokrycie

kosztéw wynajecia pokoju i pomoc
rZeczows.

W ramach kontraktéw so-
cjalnych od stycznia 2009 r. 38
0s6b skorzystalo z konsul-
tacji psychologiczno-dorad-
czych. W projekcie pracuje
psycholog, dwoéch dorad-
céw zawodowych i praw-
nik. Konsultacje ze specja-
listami beda kontynuowane
do korica grudnia br.

Ponadto na potrzeby

realizacji projektu zakupiono

gadzety promocyjne, aparat

fotograficzny i sprzet kompute-
rowy.

O dalszych postepach w realizacji
projektu ,Razem ku samodzielnosci”
bedziemy informowacé czytelnikéw
biuletynu w kolejnych numerach.

Ewa Elster
kierownik projektu

Od wrzesnia 2009 roku rozszerzyliSmy
dziatalno$¢ punktu Doradczo-Konsul-
tacyjnego dla mieszkaficow powiatu
mieszczacego sie w siedzibie Starostwa
Powiatowego w tomzy ul. Szosa Zamb-
rowska 1/27. Chetne osoby zapraszamy
do korzystania ze sprzetu komputerowe-
go z dostepem do Internetu oraz z porad
specjalistow. Informacje mozna uzyskac
pod numerem telefonu 086 / 215 69 46 lub

osobiscie w pokoju 201.
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Grupa wsparcia na
szkoleniu w Balikach

W dniach 11-13 wrzeénia 2009 r.
odbylo si¢ 3-dniowe szkolenie grupy
wsparcia rodzicéw wychowujacych
dzieci niepelnosprawne z terenu po-
wiatu tomzyniskiego w Osrodku Reha-
bilitacyjno-Wypoczynkowym , Pensjo-
nat Ptaki” w Balikach. Grupa samopo-
mocowa skladajaca si¢ z 12 opiekunéw
i 12 dzieci niepelnosprawnych zawia-
zala sie¢ w maju br. z inicjatywy Powia-
towego Centrum Pomocy Rodzinie w
Lomzy. Spotkania grupy odbywaja sie
w ramach projektu , Razem ku samo-
dzielnosci — Integracja spoleczna i za-
wodowa 0s6b zagrozonych wyklucze-
niem spolecznym” i s finansowane ze
srodkéw EFS i budzetu paristwa.

Tematyka szkolenia w Balikach
byla ,Komunikacja i ksztaltowanie
wiasciwych postaw w rodzinie z dzie-
ckiem niepelnosprawnym”. Warsztaty
dla rodzicéw poprowadzili trenerzy
wspélpracujacy z Instytutem Szko-
lert i Analiz Gospodarczych Sp. z o.0.
w Warszawie za$ zajecia z dziedmi
zorganizowal animator dzieciecy. Za-
kwaterowanie w Osrodku, transport,
wyzywienie i opieke pielegniarskq za-
pewnit partner projektu Polski Komitet
Pomocy Spotecznej Zarzad Okregowy
w Lomzy.

Ewa Elster

TEMiI fmwlﬁ’
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Usamodzielniani wychowankowie
na warsztatach psychospotecznych

W dniach od 3 do 7 wrzesnia 15-
osobowa grupa wychowankéw z ro-
dzin zastepczych i placéwek opiekun-
czo-wychowawczych  pochodzacych
z powiatu lomzynskiego przebywala
na warsztatach psychospotecznych w
Osrodku Szkoleniowo — Wypoczynko-
wym BGZ S.A. ,Knieja” w Rajgrodzie.

Warsztaty zostaly sfinansowane
ze srodkéw EFS i budzetu paristwa
w ramach projektu ,Razem ku samo-
dzielnosci — Integracja spoleczna i za-
wodowa oséb zagrozonych wyklucze-
niem spotecznym”.

Szkolenie na zlecenie Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzinie w
Lomzy zorganizowat Instytut Szkolert
i Analiz Gospodarczych Sp. z o.0. z
siedzibg w Warszawie, ktéry ma duze
doswiadczenie w organizowaniu spe-
cjalistycznych szkolenn i warsztatéw
skierowanych do réznych grup od-
biorcéw.

Tematyka szkolenia obejmowata
nastepujace zagadnienia: autoprezen-
tacja, asertywnos¢, treningi interper-
sonalne i formy wsparcia udzielane
przez instytucje publiczne wychowan-
kom opuszczajacym rodziny zastepcze
i placéwki opiekuriczo-wychowawcze.

W trakcie warsztatéw wycho-
wankoéw odwiedzili przedstawiciele
PCPR w Lomzy, ktérzy w ramach mo-
nitoringu sprawdzili warunki pobytu
beneficjentéw i organizacje szkolenia.

Ewa Elster
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Niepetnosprawni beneficjenci
projektu ,,Razem ku samodzielnosci...”
na zajeciach rehabilitacyjnych w Balikach

W sierpniu 2009 roku odbyly sie
dwa 5-dniowe turnusy rehabilitacyjne
dla oséb niepelnosprawnych z powia-
tu tomzyriskiego w Osrodku Rehabili-
tacyjno-Wypoczynkowym , Pensjonat
Ptaki” w Balikach. Pobyt beneficjen-
tow zostal sfinansowany ze srodkow
EFS i budzetu panstwa w ramach pro-
jektu realizowanego przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy
pod nazwa ,Razem ku samodzielno-
Sci - Integracja spoleczna i zawodowa
0s6b zagrozonych wykluczeniem spo-
tecznym”.

W zajeciach rehabilitacyjnych
wzielo udziat 30 0séb niepemospraw-
nych i ich opiekunéw w tym: 23
uczestnikéw Warsztatéw Terapii Zaje-
ciowej w Marianowie i Lomzy oraz 5
beneficjentéw ze srodowiska lokalne-
go. Zajecia prowadzit Partner projektu
- Polski Komitet Pomocy Spotecznej
Zarzad Okregowy w bomzy, ktéry
zapewnil osobom niepelnosprawnym
bardzo atrakcyjny program.

W trakcie turnusu uczestnicy
projektu byli na rejsie statkiem z Ru-
i - TR

cianego Nida do Mikotajek, zwiedzali
Park Dzikich Zwierzat w Kadzidlowie,
spacerowali po staréwce lomzyriskiej i
zwiedzali Muzeum Przyrody w Droz-
dowie. Gléwnym elementem kazdego
dnia pobytu byly réznorodne zabiegi
rehabilitacyjne, m.in.: hydromasaze,

masaze relaksacyjne, ¢wiczenia ogdl-
nousprawniajace w basenie i ¢wicze-
nia na sitowni. Uczestnicy chetnie ko-
rzystali z sauny i bilarda.

Nie zabraklo réwniez zajec o cha-
rakterze rekreacyjno — integracyjnym
typu: ognisko, pokaz filméw, wieczo-
rek taneczny i karaoke oraz terapia za-
jeciowa.
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W trakcie pobytu w Balikach
uczestnikéw odwiedzil zespdt projek-
towy z Powiatowego Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Lomzy, ktéry w ramach
monitoringu interesowal sie organi-
zacjg zaje¢ rehabilitacyjnych. Z zado-
woleniem stwierdzono, ze uczestnicy

majq zapewniong fachowgq opieke, re-
habilitacje i odpowiednie warunki do
rekreacji w malowniczo potozonym
,Pensjonacie Ptaki” w Balikach.

Ewa Elster



»Razem ku samodzielnoSci” BIULETYN INFORMACYJNY

Nie odbieraj e had:
dziecku rodzica

(-..) Ja wiem dlaczego tata tak si¢ spieszy. Bo ta pani, co tata u niej teraz
mieszka tez ma synka. On ma tyle samo lat, co ja. | tata sig spieszy Zehy z nim
pograc w pitke. Ze mng tata nigdy nie mogt, bo ja mam chorg noge. A moj tata
to taki sportowiec, wszystkie mecze go interesuja (...)

Jest caly blok niezwykle dramatycz-
nych spraw, mimo braku ran na ciele i in-
nych oznak przemocy fizycznej. Ale sg inne,
réwnie straszliwe rany w psychice dziecka.

Dzieje sie tak, gdy dziecko staje si¢ przed-
miotem przetargu i manipulacji. I w tej ka-
tegorii oprécz manipulacji typu: ,mamusia
umrze, a babcia bedzie miata drugi atak serca,
jak sig dowie, ze ten drari do ciebie dzwonit”
pojawiajq sie i takie: ,Proszg sgdu, ja bym sig
zgodzita na te wspdlne wakacje, ale ten mdj byty
mgz, to zboczeniec. On jak do nas przychodzi i
sadza sobie dziecko na kolanach, to caty sig zmienia
na twarzy, zaczyna sig slinic. To pedofil”.

Babcia zeznaje: ,Ten mdj byty zig¢, to
fobuz. On przychodzi, myje wnusig i calg jg
obcatowuje”. 1 tylko raz trafila sie przytomna
sedzia, ktéra zapytala, czy przed rozwodem
tez my! i catowal. ,Tak - odpowiada babcia
- Ale przedtem, to on byt normalny”. Wczesniej
babcia pewnie chodzila do wszystkich sasia-
dek i opowiadata jakiego to wspanialego i
troskliwego meza ma jej cérka. Ale to bylo
kiedys, przed rozwodem. Ten sam czlowiek,
ktdry teraz przychodzi jako petent do dzie-
cka, jest pedofilem, zboczericem zagrazajacym
zyciu wnuczki.

ohojetny

Mam caly worek opowiesci, w ktérych
rodzice rozgrywaja wprost, albo bardziej
podstepnie lojalnoscig dziecka. To sq powaz-
ne krzywdy emocjonalne. Wpedzaja dzieci w
silne poczucie winy.

Kiedy rodzina rozpada sie¢ z reguly
male dzieci obarczaja siebie wing za ten roz-
wod. Dziecko, ktére kiedys badatam tak mi
méwito: - Ja tak bardzo kocham tatusia,
tatus jest taki wspaniaty, taki dobry. I ja
sig tak staratem, taki bylem ,gzecny”. Jak
tatus pracowat przy ,komputeze”, to sie-
dziatem w swoim pokoju i uktadatem klo-
cki. Ja naprawde bytem ,gzecny”. A tatus
nas zostawit.

Tatu$ zostawit rodzine, bo znalazl inng
panig i inny sposéb na zycie. Przestat po pro-
stu kochaé mamusie. Ale dziecko uwaza, ze
nie bylo do$¢ grzeczne, doé¢ tadne albo dos¢
zdrowe. Jak 11 - letni Marek z porazeniem
moézgowym.

Chlopiec byt doskonale rehabilitowany
przez oboje rodzicéw. Tylko lekko powléczyt
noga. To byla kiedy$ dobra, kochajaca sie
rodzina. Ale tatu$ zakochat sie i odszed} do
innej, mimo prosb i blagan zony. Mial jednak
poczucie winy wiec odwiedzat syna. A matka?
Ciagle kochata bylego meza. Dla niej kazdy
jego powrdt, chocby na chwile, byt swietem.
Mogta wtedy kolejny raz na niego popatrzec,
ptakac i méwic: ,wréé do mnie” albo wymu-
sza¢ na nim pewne dziatania, bo Marka trzeba
zawieZ¢ na zabieg, a ona nie ma samochodu,
bo trzeba kupic lekarstwa... Ale jej cierpienia,
jakkolwiek dolegliwe, byly nieporéwnywal-
ne z cierpieniem dziecka.

Marek byt bardzo dojrzaty jak na swdj
wiek, pogodzony ze swoim kalectwem.
Umiat si¢ w tym wszystkim jako$ pozbierac.
Ale z jego twarzy bit smutek. Bardzo kochat
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Psycholog sgdowy, Przewodniczgca Komi-
tetu Ochrony Praw Dziecka, cztonek wielu
organizacji  krajowych i
zagranicznych  zajmujg-
cych si¢ ochrong praw o0séb
pokrzywdzonych, ekspert i
| komentator w mediach w
zakresie spraw  dotyczg-
cych patologii w rodzinie
i réznych form przemocy
wobec dzieci.

ojca, thumaczyt go z jego postepowania, roz-
grzeszal z obojetnosci.

- Ja wcale nie mam pretensji do taty,
ze przychodzi tylko raz na dwa tygodnie, Ze
tak sig zawsze spieszy. Ja bardzo czekam na
tate. Mama mdwi, Ze on jest niedobry, bo
tak rzadko u nas bywa. Ale ja go rozumiem.
Jak tata przyjdzie, to zawsze mi cos przynie-
sie, czasem mi cos pokaze w komputerze albo
w lekcjach pomoze. Ja wiem dlaczego tata
tak sig spieszy. Bo ta pani, co tata u niej te-
raz mieszka tez ma synka. On ma tyle samo
lat, co ja. I tata sig spieszy zeby z nim po-
graé w pitke. Ze mngq tata nigdy nie mogl
bo ja mam chorg noge. A mdj tata to taki
sportowiec, wszystkie mecze go interesujq.

Bardzo czesto jest tak, ze jak ludzie sie
rozwodza, to najchetniej rozwiedliby dzie-
cko z drugim rodzicem. Nie rozumieja, Ze
kazdy z nas wystepuje w réznych rolach.
My kobiety, bez wzgledu na to ile mamy lat,
jestesmy cérkami, matkami, pracownicami,
spolecznikami, matkami, kochankami. To
tak z grubsza. I jesli jesteSmy upiornie leni-
we i szef nas wywala z roboty, to nie znaczy
to, ze automatycznie jestesmy zlg matka czy
kochanka. Jezeli nie najlepiej uklada nam
sie¢ w roli zony, bo maz nas wkurza sakra-
mencko, to nie znaczy, ze jesteSmy zlq corka.
Ale z rzadka rozumiemy, Ze jesli maz, ktéry
okazal sie draniem i zniszczyl nam Zycie w
innych rolach nie musi by¢ tez do kitu. On
moze by¢ dobrym pracownikiem i moze by¢
znakomitym ojcem. Tego nie wolno mieszac.
Ale w sytuacjach emocjonalnych trudno nam
to zrozumie¢. Wszystko w nas krzyczy, ze
ten drai musi zniknac. A on, jak na ironie,
przychodzi co tydzien, przynosi dziecku za-
bawki i siedzi nie wiadomo po co. Nie dos¢
mu, ze mnie skrzywdzil.. Nasze dziecko
musi to zrozumie¢, odrzuci¢ go! I zaczyna sie
manipulacja dzieckiem. Jak uczynila to matka
Krzysia, jak uczynit to jego ojciec.

Mirostawa Kgtna
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Opieka Sw.

Franciszka

,»W trosce o zapewnienie catkowitej opieki osohom, ktére nie s w
stanie samodzielnie zaradzié swoim potrzebom zyciowym, w duchu
mitosci chrzescijanskiej i stuzby drugiemu cziowiekowi” - dekretem
z dnia 12 kwietnia 1997 roku Jego Ekscelencja Ksiadz Biskup Stani-
staw Stefanek powotat Dom Pomocy Spotecznej pw. Sw. Franciszka

Lomiynskiej.

z Asyzu w Tykocinie, jako jednostke organizacyjng Caritas Diecezji

Dom powstal w zabytkowym
klasztorze, nalezacym do kosciola
lomzyniskiego. Budowe obiektu w
1771 roku rozpoczeli Ojcowie Ber-
nardyni, ktérzy mieszkali w nim po-
nad sto lat. W czasie pierwszej wojny
Swiatowej w klasztorze miescit sie
szpital, w okresie miedzywojennym
ochronka dla dzieci, prowadzona
przez siostry zakonne. Przez prawie
25 lat, do 1997 roku, miescit sie tam
Dom Ksigzy Emerytéw. Latem 1997
roku ksieza emeryci zostali przenie-
sieni do wybudowanego w Lomzy
Domu Wspdélnoty Kaplariskiej. Obiekt
w Tykocinie opustoszal. Wéweczas ks.
Andrzej Lapiniski, dyrektor Caritas
Diecezji Lomzyriskiej w porozumie-
niu z dyrektorem Wojewddzkiego
Zespotu Pomocy Spotecznej w Lom-
zy wystapili z inicjatywq zorganizo-
wania tam placéwki dla oséb najbar-

dziej potrzebujacych opieki. Ksigdz
Biskup zaakceptowat propozycje, aby
adaptowac klasztor na placéwke Ca-
ritas. Prace adaptacyjne rozpoczeto
we wrzesniu i ukoriczono pod koniec
grudnia 1997 roku. Dom powstal w
bardzo krétkim czasie (4 miesigce). 28
stycznia 1998 roku odbylo sie uroczy-
ste otwarcie. W DPS znalazto catodo-
bowa fachowa opieke 33 kobiety z za-
burzeniami psychicznymi. Pamietam,
Ze na umieszczenie w tego typu pla-
céwkach oczekiwalo wéwczas okoto
100 os6b z terenu wojewddztwa tom-
zynskiego.

Dom ten jest pierwsza tego ro-
dzaju (i jak dotychczas jedyna) pla-
c6wka na terenie diecezji tomzynskiej,
ktéra powstala w wyniku wspétpra-
cy Kosciota i administracji rzadowej.
Dzielo to, po reformie administracyj-
nej kraju jest nadal prowadzone na
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podstawie umowy zlecenia, zawartej
pomiedzy Caritas a Starostag Eomzyni-
skim. Pierwszym dyrektorem DPS byt
ks. Mariusz Stawierej. W okresie kie-
rowania Domem, tzn. w latach 1997
— 2003 w sposéb znaczacy przyczynit
sie¢ do poprawy jego funkcjonowa-

nia. W roku 2000 zmodernizowat w

DPS system ogrzewania. Zamienio-
no wéwczas dotychczasowq kotlow-
ni¢ weglowa na system ogrzewania
energia odnawialng oparty o pompe
ciepta. Poza tym zalozono ogréd wa-
rzywny, sad i staw.

W latach 2003 - 2008 Domem
Pomocy w Tykocinie kierowat ks.
Andrzej Styputkowski. Gléwny na-
cisk polozyl na poprawe standardu
DPS, m. in. poprzez likwidacje barier
architektonicznych, zainstalowanie
systemu alarmowo-przyzywowego,
wyposazenie Domu w odpowiedni
sprzet rehabilitacyjny. Dzigki tym
dzialaniom — Dom Pomocy osiagnat
wymagane przepisami standardy w

zakresie $wiadczenia ustug zaspoka-
jajacych potrzeby bytowe i wspoma-
gajace, a takze w zakresie poziomu i
struktury zatrudnienia zespotu tera-
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peutyczno-opiekuriczego. Decyzja z
dnia 4 grudnia 2006 roku Wojewody
Podlaskiego — Dyrektor Caritas Diece-
zji Lomzynskiej otrzymat zezwolenie
na prowadzenie Domu Pomocy Spo-
tecznej pw. sw. Franciszka z Asyzu w
Tykocinie na czas nieokreslony.

Aktualnie dyrektorem Domu
Pomocy Spolecznej jest ks. Andrzej
Borkowski. Pemni te funkcje od sierp-
nia 2008 roku. Na dyrektora mia-
nowany zostal dekretem z dnia 23
czerwca 2008 roku przez Biskupa
Lomzyriskiego. Nowy dyrektor ener-
gicznie przystapil do pracy na rzecz
rozszerzenia bazy materialnej DPS.
W wyniku dzialaii organizacyjno-
technicznych dyrektora — przybyto
w bardzo krétkim czasie 12 nowych
miejsc w DPS.

Obecnie zamieszkuje w nim 45
kobiet w réznym wieku i z ré6znymi
zaburzeniami psychicznymi. Poza
tym zakupiono nowy 9-osobowy sa-
mochéd marki Mercedes do przewo-

zu 0séb niepelnosprawnych, a takze
samochdéd uzywany 7-osobowy. Za-
kup nowego samochodu sfinansowa-
no ze srodkéw PFRON oraz Caritas.
W roku biezacym odrestaurowano
zabytkowg kredensje w zakrystii oraz
oblozono 100 m?* lamperii kaplicy tra-
wertynem (kamieniem szlachetnym).

Podkredli¢ nalezy, iz kaplica
znajdujaca si¢ we wnetrzu budynku
jest jednym z najwazniejszych miejsc
— to serce Domu. W niej codziennie

odprawiana jest msza Swieta. Uczest-
nicza w niej przede wszystkim miesz-
kanki i pracownicy DPS, jak réwniez
inne osoby z Tykocina.

Dom Pomocy Spolecznej pw.
$w. Franciszka z Asyzu spelnia swoje
zadania i uzyskuje bardzo pozytyw-
ne oceny. Jest wizytowany przez wie-
lu gosci z kraju i zagranicy i przed-
stawiany jako miejsce godnego zycia
ludzi potrzebujacych specjalistycznej
calodobowej opieki. Jest to niewatpli-
wie zastuga ksiezy dyrektoréw, kto-
rzy tam pracowali, obecnego dyrek-
tora, kompetentnych pracownikéw
Domu, a nade wszystko — opieki sw.
Franciszka.

Edward Jarota

Dyrektor
Powiatowego
Centrum Pomocy
Rodzinie w Lomzy

Zmiany w prawie alimentacyjnym

W dniu 13.06.2009 weszlty w zycie
istotne zmiany dotyczace obowiazku
alimentacyjnego, ktére powoduja ewa-
luacje art. 133, 135 i art. 137 kodeksu
rodzinno opiekuriczego.

Wykonanie obowiazku alimen-
tacyjnego wzgledem dziecka, ktdre
nie jest jeszcze w stanie utrzymac sie
samodzielnie albo wobec osoby nie-
pelnosprawnej moze polegac w catosci
lub w czesci na osobistych staraniach o
utrzymanie lub o wychowanie upraw-
nionego; w takim wypadku $wiadcze-
nie alimentacyjne pozostaltych zobo-
wiazanych polega na pokrywaniu w
calosci lub w czesci kosztéw utrzyma-
nia lub wychowania uprawnionego.

Swiadczenia z pomocy spolecz-
nej lub funduszu alimentacyjnego,
o ktérym mowa w ustawie z dnia 7
wrze$nia 2007 r. o pomocy osobom
uprawnionym do alimentéw (Dz. U.

Nr 192, poz. 1378 oraz z 2008 r. Nr 134,
poz. 850), podlegajace zwrotowi przez
zobowigzanego do alimentacji oraz
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$wiadczenia dla rodziny zastepczej
nie wplywaja na zakres obowiazku
alimentacyjnego.

Obecnie rodzice moga uchyli¢ sie
od swiadczen alimentacyjnych wzgle-
dem dziecka pelnoletniego, jezeli sa
one polaczone z nadmiernym dla nich
uszczerbkiem lub jezeli dziecko nie
doklada starari w celu uzyskania moz-
nosci samodzielnego utrzymania sie.

Roszczenia o sSwiadczenia alimen-
tacyjne przedawniaja si¢ z uptywem
lat trzech.

Niezaspokojone potrzeby upraw-
nionego z czasu przed wniesieniem
powddztwa o alimenty sad uwzgled-
nia zasadzajac odpowiednia sume pie-
niezna. W uzasadnionych wypadkach
sad moze rozlozy¢ zasadzone $wiad-
czenie na raty.

red.
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Psychologiczny obraz sprawcow
| ofiar w rodzinie

Kim sa sprawcy i ofiary przemocy w
rodzinie?

Czy mozna moéwi¢ o wyrézniajacych
cechach osobowosciowych lub demo-
graficznych, charakteryzujacych osoby
bedace agresorami, w sytuacjach prze-
mocy wewnatrz rodziny, czy sa takie
cechy tworzace wizerunek dzieci - ofiar
zlego traktowania? Potrzeba odpowie-
dzi na takie pytania rodzi si¢ zaréwno
wtedy, gdy chcemy przedstawic¢ pelng
charakterystyke problemu krzywdzenia
dzieci, jak i codziennej, praktycznej pra-
cy z rodzing, wymagajacej sporzadze-
nia trafnej diagnozy. Nie jest oczywiscie
mozliwe przedstawienie jednoznacz-
nych portretéw, opisujacych wszyst-
kie czy chocby wiekszos¢ przypadkéw
sprawcow - ofiar krzywdzenia dzieci.
Mimo, iz funkcjonuja ich stereotypy, ba-
dania nie potwierdzily istnienia jakiejs
specyficznej, wyodrebnionej osobowo-
Sci sprawcow i ofiar ich przemocy. Row-
niez wiedza potoczna wskazuje, iz przy-
padki przemocy czy wykorzystywarn
seksualnych zdarzajg sie we wszyst-
kich typach rodzin, a zidentyfikowany
sprawca czesto w zadnej mierze nie
przystaje do wizerunku ,sadysty” czy
,Zboczefica”. Analiza potwierdzonych
przypadkéw stosowania przemocy w
rodzinie pozwala jednak czesto wyréz-
ni¢ pewien zespét cech w rodzinie i jej
czlonkéw, ktére ze wzgledu na czestosé
wystepowania, w analizowanych przy-
padkach, mogg by¢ uznane za czynniki
podwyzszonego ryzyka wystapienia
przemocy wobec dzieci badz ich seksu-
alnego wykorzystywania.

Obraz sprawcéw przemocy

Przedstawiona ponizej wiedza na temat
sprawcow przemocy wobec dzieci nie
tworzy ich spdjnego wizerunku. Skla-
daja si¢ na niq ustalenia wskazujace na
dominujace rysy psychicznego funkcjo-
nowania agresoréw, ich relacji z innymi
czlonkami rodziny, a takze na elemen-

ty ich sytuacji zyciowej, ktdre czesto
powtarzajg si¢ w zdiagnozowanych
przypadkach zlego traktowania dzieci
w rodzinie. Nalezy pamietad, Ze istnie-
ja réwniez pewne obiektywne czynniki,
ktére w pewnych sytuacjach mogg sta¢
sie czynnikami ryzyka (prawdopodo-
bieristwa) krzywdzenia dziecka. Nalezy
do nich miody wiek, niedojrzatos¢ ro-
dzicéw, srodowiska przestepcze, fakt,
ze byli maltretowani jako dzieci. W od-
niesieniu do matki czynniki ryzyka sa
nastepujace:

- pierwszy pordd przed 18 rokiem zycia,

- pierwszy nieudany zwigzek z mez-
czyzna przed pemoletnoscia,

- urodzenie dwojga lub wiecej dzieci
przed 21 rokiem zycia,

- pordd pierwszego dziecka bez zawar-
cia $lubu z ojcem dziecka,

- dwa lub wiecej nieudanych zwigzkéw
przed 25 rokiem zycia,

- krzywdzenie dzieci w historii po-
przednich zwiazkéw,

- aktualny, nieoficjalny, nie satysfakcjo-
nujacy zwiazek z mezczyzna, znaczna
réznica wieku miedzy matka i ojcem
(8 lat i wiecej).

Czynniki wplywajace na kumulowa-
nie sie agresji w zachowaniu spraw-
c6w dlugotrwalej przemocy:

1. Trudnosci dotyczace kontroli emocji

Osoba nie kontrolujaca swoich emocji
jest agresywna z byle powodu. Jej reak-
¢ja moze by¢ niewspoimierna do sytua-
i, tzw. ,byle glupstwo” powoduje po-
tezna eksplozje agresji. Jest to czlowiek
bardzo drazliwy, ma czesto niskie mnie-
manie o sobie, ktére pragnie zagluszy¢
demonstracja sity.

2. Zmagania sie z powaznymi proble-
mami Zyciowymi

Zla sytuacja mieszkaniowa, ciagle klo-
poty finansowe, problemy zdrowotne,
niska pozycja spoteczna - to elementy
sytuacji zyciowej, ktére ostabiajg odpor-
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nos¢ psychiczna, czesto rodzg tendencje
do wzrostu poziomu agresji.

3. Zycie w izolacji spotecznej, obnizo-
na tolerancja na stres

Niektérzy ludzie sa niezdolni do prze-
zwycigzania swoich trudnosci Zycio-
wych, demobilizujg sie w sytuacji stre-
su. Zdarza sie réwniez, ze nie potrafia
komunikowa¢ swoich rzeczywistych
pragniefi i uczué, nie umiejg réwniez
zwracac sie o pomoc. 1zoluja sie od in-
nych, coraz bardziej zamykajg sie w
sobie. Ciagle niepowodzenia w prze-
zwycigzaniu trudnosci, problemy w
porozumiewaniu si¢ z innymi powo-
duja niemoznos¢ prawidlowego odrea-
gowania swoich emodji. To odreagowa-
nie nastepuje wiec w postaci zachowan
agresywnych w stosunku do stabszych
czlonkéw rodziny.

4. Nierealistyczne wymagania wobec
czlonkéw rodziny

Zdarza sie, ze sprawca stosuje wobec
swoich dzieci przemoc, gdyz jest prze-
konany, ze dziecko nie chce wykony-
wac tego, czego wykonac naprawde nie
moze; ze jest zle lub glupie. Nie rozumie
ograniczenn wynikajacych z wieku czy
np. niepenosprawnosci dziecka.

5. Pochodzenie ze srodowiska, gdzie
przemoc jest akceptowana

Najbardziej znaczacym czynnikiem ry-
zyka jest doswiadczenie przemocy w
dzieciristwie. Sprawca przemocy to cze-
sto osoba, ktéra w dzieciristwie sama
doznala przemocy lub byla jej czestym
obserwatorem. Wzory zachowan wlas-
nych rodzicéw powielane sa na co dzier
w dorostym zyciu, szczegdlnie silnie
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uaktywnia je stres i silne pobudzenie
emocjonalne. Badacze problemu bardzo
czesto podkreslaja zwigzek pomiedzy
doswiadczeniem przemocy, odtracenia
i wykorzystywania we wlasnym dzie-
cifistwie, a powielaniem tych zachowan
w stosunku do wlasnych dzieci.

6. Zaburzenia psychiczne

Patologicznie obnizona kontrola zacho-
wan, sklonnosci sadystyczne, zaburze-
nia osobowosciowe i charakterologicz-
ne, dzialania z motywdéw urojeniowych,
uszkodzenia organiczne o$rodkowego
ukladu nerwowego moga stanowic
przyczyne agresywnych zachowari wo-
bec czlonkéw rodziny.

7. Alkoholizm w rodzinie

Znecanie sie nad czlonkami rodziny
bardzo czesto wystepuje w rodzinach
alkoholikéw. Wlasnie w tych rodzinach
dochodzi do kulminacji czynnikéw ak-
tywizujacych przemoc wobec stabszych
(dzieci, kobiet). Alkoholicy czesto po-
chodza z rodzin, w ktérych réwniez sie
pito i jako dzieci byli ofiarami przemo-
cy, naduzy¢ i zaniedbywania. Alkoho-
lizm moze prowadzi¢ do uszkodzenia
osrodkowego ukladu nerwowego, w
$lad za czym ida powazne trudnosci w

kontrolowaniu emocji, moga pojawic sie
urojeniowe interpretacje rzeczywistosci,
np. urojenia zazdrosci, domniemywa-
nie, Ze nie jest sie ojcem swoich dzieci.
Znajdowanie si¢ pod wplywem alkoho-
lu powoduje rozchwianie emocjonalne,
stabg kontrole nad popedami, zanik za-
chowar, drazliwo$¢, zaburzenia percep-
ji i oceny rzeczywistosci. W tej sytuacji
istotnie wzrasta prawdopodobieristwo
agresywnego zachowania. Rodzina al-
koholika jest grupa wysokiego ryzyka,
gdy chodzi o prawdopodobieristwo sto-
sowania przemocy.

Mirostawa Kgtna

Obraz ofiar przemocy

Analizujac przedstawione obok ele-
menty, skladajace sie na portret ofiary
przemocy, trudno jest jednoznacznie
orzec, ktére z nich sa przyczynami,
ktére za$ skutkami doswiadczenia
zlego traktowania w rodzinie. Niejed-
noznaczno$¢ taka wiaze sie z tym, iz
zdarza sie, ze cechy sprzyjajace staniu
sie ofiara przemocy wzmacniaja sie w
trakcie trwania w tej roli i tym samym
moga by¢ w pewnej mierze traktowane
jako konsekwencja podlegania prze-
mocy. Niektére z przedstawionych ele-
mentéw syndromu ,bycia ofiara” nie
charakteryzuja wprost samej ofiary, a
raczej jej relacje z innymi ludZmi, w
tym sprawcy tej krzywdy.

Silna wyuczona bezradnos$é

Ofiare dlugotrwatej przemocy charakte-
ryzuje silna wyuczona bezradno$é, wy-
nikajaca z doswiadczen relacji z inny-
mi ludZmi (czesto obojgiem rodzicéw,
czasem z jednym z nich), uczacych sie
jednego: nic nie mozesz zrobi¢. Powta-
rzajace si¢ do$wiadczenie porazki w
prébach unikania cierpienia powoduje
glebokie poczucie bezradnosci, postrze-
ganie wlasnej sytuacji zyciowej jako sy-
tuagji bez wyijscia.

Wspéluzaleznienie, czyli nadmierna
gotowos¢ do przyjecia na siebie

...odpowiedzialnosci za cudze zacho-
wanie. Obcigzenie odpowiedzialnoscia
dotyczy dzieci jako ofiar przemocy, bo-
wiem stosunkowo latwo wmoéwié oso-
bie slabej poczucie winy za istniejaca
rzeczywisto$¢. Ofiara przemocy stawia-
na jest wiec w roli winowajcy (,,to przez
ciebie”). Wiadomo réwniez, ze wpedza-
nie innych w poczucie winy jest dla wie-
lu ludzi (w tym rodzicéw) najprostszym
i najskuteczniejszym srodkiem uwalnia-
nia sie od odpowiedzialnosci za swoje
zachowanie: (,Nakrzyczatam? To przez
ciebie, trzeba bylo tak nie patrze¢”, ,Do-
stales za duze lanie? To przez ciebie nie
moge sie pohamowac.” itd.)

Silna hierarchia w rodzinie

W rodzinach despotycznych, nie ma-
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jacych nic wspélnego z partnerstwem,
akceptuje sie stosunki miedzyludzkie
oparte na silnie zaznaczonej hierarchii,
czyli ustaleniu kto jest wazny, oraz kto
rzadzi, a kto nie ma nic do powiedzenia.
Uznawanie silnej hierarchii w rodzinie
sprzyja trwaniu w roli ofiary.

Poczucie bycia przedmiotem

Diugotrwata przemoc powoduje goto-
wos¢ do przyjecia pozycji przedmio-
towej. Ofiara zgadza si¢ na to, aby by¢
instrumentem cudzych pragnien, celéw
czy metoda osiagniecia celéw. Wiaze sie
to z niskim poczuciem wartosci, silnie
uwewnetrznionym poczuciem winy.
Znika za$ poczucie godnosci osobistej,
potrzeba akceptacji siebie oraz mitosci,
ktérg nalezy obdarzy¢ siebie na réwni
z innymi ludZmi. Postrzeganie siebie
jako przedmiotu (instrumentu) w dos¢
oczywisty sposéb utrwala bycie ofiarg
przemocy.

Czynniki ryzyka

Bezpieczenstwo dziecka - ofiary prze-
mocy - moze byé w powazny sposéb za-
grozone przy pojawieniu sie pewnych
czynnikéw, ktére mozna uznaé jako
czynniki ryzyka. Naleza do nich:

- waga urodzeniowa - dwa lub ponizej

dwdch kilogramoéw,

- liczne pobyty w szpitalu przed dru-
gim rokiem zycia lub stwierdzenie
choroby przewleklej,

- brak medycznego nadzoru nad matkq
w okresie cigzy,

- co najwyzej 15-dniowe oddzielenie
dziecka od matki w okresie noworod-
kowym,

- umieszczenie dziecka poza domem
rodzinnym trwajace dtuzej niz 3 mie-
sigce zycia dziecka,

- dziecko ,niewygodne” lub nieplano-
wane, widziane jako trudne np. pla-
cze, nie $pi, wymiotuje, nie je,

- chiopcy czesciej niz dziewczynki,

- dziecko widziane jako , nienormalne”,
chore, uposledzone.

Mirostawa Kgina
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