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,Podnies reke, Boze Dziecie,
Blogostaw Ojczyzne milq,
Vi W dobrych radach, w dobrym bycie

Wspieraj jej site, swq sitq”

Prészy snieg, w przestrzeni stychaé¢ dZzwieki koled,
wokol coraz wiecej kolorowych Swiatet,

pieknie ,ubranych” choinek —

to niewqtpliwie zewnetrzne przejawy nadchodzqcych
Swiqt Bozego Narodzenia i Nowego Roku.

Z tej okazji Zarzqdowi i Radzie Powiatu,

pracownikom urzedu administracji panstwowej

1 samorzqdowej, instytucjom i osobom wspotpracujgcym
ze Starostwem Powiatowym w L.omzy,

swoim wspotpracownikom oraz wszystkim mieszkancom
powiatu tomzynskiego wytrwatosci w dqzeniu

do wyznaczonych cel6w, mocy Ducha Swietego,

ktory pomoze siaé¢ w sercach i umystach ziarna pokoju

1 mitosci, wielu daréw Bozych

od nowonarodzonego Chrystusa

zyczy

Starosta Eomzynski

vearset
Repdef,
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Konferencja podsumowujaca
Projekt ,,Razem ku samodzielnosci”

W dniu 15 grudnia 2009 r. w sali
konferencyjnej Starostwa Powiatowe-
go w bLomzy odbyla sie konferencja
podsumowujaca projekt systemowy
pn. ,Razem ku samodzielnosci — In-
tegracja spoteczna i zawodowa oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecz-
nym” wspélfinansowany ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spolecznego
w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki.

Organizatorem konferencji bylo
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Lomzy realizujace ten Projekt. Dy-
rektor PCPR w Lomzy Edward Jarota,

przywital zaproszonych gosci, przed-
stawil program spotkania oraz popro-
wadzil konferencje.

W sali starostwa powiatowego
w Lomzy zebralo si¢ ponad sto dwa-
dziescia 0s6b zainteresowanych prob-
lematyka konferencii.

Wséréd przybytych gosci byli
m.in.: Mirostawa Katna — Przewodni-
czaca Komitetu Ochrony Praw Dzie-
cka w Warszawie, Starosta Eomzyniski
— Krzysztof Kozicki, prof. dr hab. An-

toni Jakubczak - prorektor Paristwowej
Wyzszej Szkoty Informatyki i Przed-
siebiorczosci w Lomzy, prezes Insty-
tutu Szkolent i Analiz Gospodarczych
w Warszawie — Andrzej Grodzki, dy-
rektor Powiatowego Urzedu Pracy w
Lomzy — Mieczystaw Bieniek, dyrektor
PCPR w Wysokiem Mazowieckiem, a
takze kierownicy i pracownicy osrod-
kéw pomocy spolecznej z terenu po-
wiatu lomzynskiego, przedstawiciele
organizacji pozarzadowych,

W konferencji uczestniczyli be-
neficjenci projektu — tzn. osoby niepel-
nosprawne z Warsztatéw Terapii Za-
jeciowej w Marianowie i Lomzy oraz
Powiatowego Os$rodka Wsparcia w
Kownatach, wychowankowie rodzin
zastepczych i placéwek opiekuriczo-
wychowawczych oraz uczestnicy gru-
py wsparcia, tj. rodzice wychowujacy
dzieci niepelnosprawne.

Jako pierwszy zabrat glos Starosta
Lomzynski — Krzysztof Kozicki, ktory

w swoim wystapieniu min. nawiazatl
do nazwy Projektu, podkreslajac zna-
czenie sformulowania ,Razem ku sa-
modzielnosci” i jaka ono ma wage w
trakcie realizacji projektu. Podejscie ta-
kie zaklada bowiem $Scistq wspdtprace
wszystkich realizatoréw projektu, co z
kolei przyczynia si¢ do osiaggniecia za-
mierzonych celéw.

W trakcie konferencji przedsta-
wiona zostala - przez Izabelle Gro-
chowska kierownika projektu - pre-
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I“|. 1 l-.;'-."
zentacja multimedialna, w ktorej za-
prezentowano dzialania Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy i
Partneréw Projektu tj. Zarzadu Okre-
gowego PKPS w Lomzy i Stowarzy-
szenia ,Rodzice Dzieciom Troski Spe-
cjalnej” w Marianowie.

- Nie ma trudnych dzieci, sq trudni
dorosli. Kazde dziecko rodzi sig rdzowiut-
kie i ciekawe swiata, a my je psujemy: my
rodzice, nauczyciele i media — stwierdzila
Mirostawa Katna, przewodniczaca Ko-
mitetu Ochrony Praw Dziecka, prele-
gentka konferencji podsumowujacej
projekt ,Razem ku samodzielnosci
- integracja spoleczna i zawodowa
0s6b zagrozonych wykluczeniem spo-
tecznym”. - Dziecko nie jest przedmio-



tem, nie jest whasnoscig i nie ,staje sig”
cztowiekiem. Dziecko jest cztowiekiem!
Wystapienie to wywarlo duze wraze-
nie na uczestnikéw konferencji

Andrzej Grodzki, prezes Insty-
tutu Szkolert i Analiz Gospodarczych
w Warszawie przedstawil prezentacje
oraz omowil efekty warsztatow zor-
ganizowanych dla Grupy Wsparcia w
Mragowie.

Prof. dr hab.
Antoni Jakubczak
z Paristwowej
Wyzszej  Szko-
tly  Informatyki
i Przedsigbior-
czoSci w Lomzy
przedstawil  do-
$wiadczenia Aka-

»Razem ku samodzielnoSci” BIULETYN INFORMACYJNY

demii Podlaskiej w Siedlcach w po-
mocy studentom niepelnosprawnym.
Oswiadczyl, ze spotkanie w starostwie
zmobilizuje PWSIP do dzialan na

rzecz poprawy sytuacji oséb niepeino-
sprawnych podejmujacych nauke.

W konferencji uczestniczyt réw-
niez ks. Andrzej Borkowski, dyrektor
domu pomocy spolecznej w Tykoci-
nie, ktéry poblogostawil oplatki, ja-
kimi na zakoriczenie konferencji po-
dzielili si¢ uczestnicy projektu. Milg
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atmosfere zblizajacych sie $wiat stwo-

rzyla Spiewajaca koledy grupa wokal-

na Warsztatow Terapii Zajeciowe] z
Marianowa.

Edward Jarota

Dyrektor Powiatowego Centrum

Pomocy Rodzinie w Lomzy
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie od dnia
1 lipca 2008 roku realizuje projekt pn. ,Razem
ku samodzielnos$ci — Integracja spoteczna i

zawodowa 0so6b zagrozonych wykluczeniem
spolecznym” kierowany do wychowankoéw ro-
dzin zastepczych i placéwek opiekunczo-wy-

chowawczych oraz osob niepetnosprawnych.

W procesie jego realizacji Scisle wspotpracowa-
lismy z partnerami projektu tj. Stowarzysze-
niem ,Rodzice Dzieciom Troski Specjalnej” w
Marianowie oraz Zarzqdem Okregowym Pol-
skiego Komitetu Pomocy Spotecznej w Lomzy.

Wspomniany projekt znalazt réwniez wspar-
cie posrod wielu instytucji: Starostwie Powia-
towym, Podlaskim Urzedzie Marszatkowskim,

Instytucie Szkolen i Analiz Gospodarczych w Warszawie, Powiatowym Urzedzie Pracy
w Lomzy, Osrodkach Pomocy Spolecznej z terenu powiatu tomzynskiego oraz w roz-
nych organizacjach spolecznych.

Za te owocnq wspoélprace, okazywanq zyczliwosé, pomoc — wszystkim pragne serdecznie podziekowac.

Dziekuje rowniez beneficjentom projektu za to, ze zdecydowali sie w nim uczestniczyé, byli jego podmiotem,

za ich wytrwatosé, cierpliwosé, aktywny udzial w zajeciach. Cieszy mnie osobiscie to, ze moglismy Wam

pomoc. Gleboko wierze, ze wiedza i umiejetnosci nabyte w procesie realizacji projektu daty Wam wzrost

poczucia wiasnej wartosci, przyczynily sie do tego, ze teraz bardziej niz kiedykolwiek wczesniej wlasnymi

sitami bedziecie mogli poszerza¢ sobie zakres samodzielnosci we wszystkich sferach otaczajqcej Was prze-
strzeni zycia spotecznego, poprawié jego jakosé.

Korzystajqc z mozliwosci jakie daje nam Biuletyn Informacyjny
pragne z okazji Swiqt Bozego Narodzenia i nadchodzqcego Nowe-
go 2010 Roku Panu Staroscie Krzysztofowi Kozickiemu, pra-
cownikom Urzedu Marszatkowskiego, swoim wspolpracow-
nikom z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, wszystkim
innym wyzej wymienionym osobom i instytucjom wspot-
pracujgcym z PCPR réowniez w realizacji projektu ,,Razem
ku samodzielnosci...”, jego beneficjentom i ich opiekunom, a
takze wszystkim czytelnikom niniejszego pisma zyczyé¢ duzo
zdrowia, radosci, spokoju, spetnienia najpiekniejszych ma-
rzen, satysfakcji z osiggnie¢ w pracy zawodowej i wszelkiej
pomyslnosci w zyciu osobistym 1 rodzinnym

zyczy Edward Jarota
Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
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To takie

szlachetne

Nie badz
ohojetny

(...) Zblizaty sig swigta BoZego Narodzenia. Oczywiscie ci painstwo chcieli, aby
spedzita je z nimi. Ale dziewczynka nie chciafa. (...) Ci panstwo nie zrozumieli.
Stwierdzili, ze dziewczynka jest niewdzigczna. A oni okazali jej tyle serca. Nie

chciata, jej wybor. No wtasnie! (...)

Na poczatku lat 90-tych pojawila sie
moda zabierania dzieci z domu dziecka
na niedziele i $wieta. Zyskata powszechna
akceptacje. To takie szlachetne da¢ niebo-
rakom z bidula chocby namiastke domu,
pokaza¢ normalng rodzing, wyprawi¢ uro-
dziny, zorganizowa¢ komunie, da¢ prezent
i dobre stowo.

W gruncie rzeczy takie zabieranie dzie-
ci na szczegdlng okazje czyni wiele ztego. Bo
naduzywa si¢ uczu¢ dzieciecych tylko dla
wlasnej satysfakcji. Zeby, jak sie myje zeby,
mozna bylo popatrzec na siebie i powiedzie¢:
Jaki ty jeste$ dobry. Taki jeste$ zajety, a mimo
tego opiekujesz si¢ cudzymi dziecmi. I co? I
ego podbudowane. Tak naprawde dzieci nie
licza sie. Sa tylko narzedziem. Przekonalam
sie o tym wielokrotnie. Przekonalam sie réw-
niez, ze te nieboraki doktadnie wiedza, o co
chodzi szlachetnym dorostym. I Ze niektére z
nich potrafig da¢ im nauczke.

W swoim krétkim zyciu Marcin i An-
dzelika przezyly horror. Bicie, gléd i ponie-
wierka byly ich chlebem codziennym. Do po-
gotowia opiekuriczego zostaly przywiezione
po interwencji sasiadow, ktérzy nie mogli
juz znies¢ placzu zza $ciany zamknietych na
klucz dzieci. Rodzeristwo w stanie skrajnego
wyczerpania zawieziono do pogotowia opie-
kuriczego, sad umiescit je w domu dziecka.
Niestety nie pozbawit matki praw rodziciel-
skich. Postanowit widac reedukowac ja przy
pomocy dzieci. Ta jednak w ciagu roku od-
wiedzila je raz. Twierdzila, Zze nie moze za-
braé ich do domu, bo nie ma warunkéw. W
tym czasie ojciec maluchéw odbywat kilku-
letni wyrok wiezienia.

Po jakim$ czasie Andzelikg zaintere-
sowalo sie bezdzietne, dobrze sytuowane

malzetistwo. Zaprosili jg do siebie. Wczedniej
przygotowali dla niej pokdj peten zabawek.
Wizyty powtarzaly sig, ale Andzelika nie
wracala z nich zachwycona, chociaz nowi
opiekunowie robili wszystko, by pozyskac jej
wzgledy. Ani $liczny kotek, ani rasowy pie-
sek nie przyciagaly jej do nich.

Zblizaty si¢ Swieta Bozego Na-
rodzenia. Oczywiscie ci pafistwo
chcieli, aby spedzita je z nimi.
Ale dziewczynka nie chcia- i
fa. Zdziwieni pytali dla-
czego. Odpowiedziala
im dyrektorka domu
dziecka:

- Andzelika l"n.
ma brata, z ktd-
rym  jest bardzo
Zwigzana.

- My o tym
wiemy. Ale Mar-
cin jest alergikiem,
jest na lekach. A u
nas jest pies i kot.
Nie mozemy narazaé
dziecka na chorobg -
thumaczyli.

- To niech An-
dzelika zdecyduje. Ale
porozmawigjcie z Mar-
cinem - powiedziala dy-
rektorka.

- Ci paristwo przywiezli
masg prezentdw dla chiopca.

- My tez bysmy cig chetnie zapro-
sili do nas, ale nie chcemy naraza¢ cig na
zastrzyki i inhalacje - Marcin kiwat glowa ze
Zrozumieniem.
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Psycholog sgdowy, Przewodniczgca Komi-
tetu Ochrony Praw Dziecka, cztonek wielu
organizacji  krajowych i
b zagranicznych  zajmujg-
cych si¢ ochrong praw o0séb
pokrzywdzonych, ekspert i
komentator w mediach w
zakresie spraw  dotyczg-
cych patologii w rodzinie
i rdéznych form przemocy
wobec dzieci.

- To ja tutaj zostang. Andzelika opowie mi
potem, jak byto (Andzelika byla przy tej roz-
mowie).

- Zostang z bratem. Bardzo dobrze mi bylo u
was ciociu i wujku. Ale brata mam na cate Zycie,
a was moge miec tylko na chwile.

Ci paristwo nie zrozumieli. Stwierdzi-
li, Ze dziewczynka jest niewdzieczna. A oni
okazali jej tyle serca. Nie chciala, jej wybor.
No wiasnie!

Mirostawa Kgtna
trener Instytutu Szkoleri i Analiz
Gospodarczych
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Integracja spoteczna i zawodowa osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym”

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Lomzy od 1 stycznia 2009
r. kontynuuje realizacje projektu sy-
stemowego ,Razem ku samodzielno-
§ci — Integracja spoleczna i zawodo-
wa 0s6b zagrozonych wykluczeniem
spolecznym”  wspoélfinansowanego
ze Srodkéw Europejskiego Fundu-
szu Spolecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapital Ludzki, ktéry
rozpoczal sie 1 lipca 2008 roku.

Projekt jest realizowany w ra-
mach Priorytetu VII: Promocja inte-
gracji spolecznejDzialania 7.1: Rozwdj
i upowszechnianie aktywnej integra-
¢jiPoddziatania 7.1.2: Rozwdj i upo-
wszechnianie aktywnej integracji przez
powiatowe centra pomocy rodzinie.

W roku 2009 budzet projektu
wynosi
603 789,52 z}
z czego 298 200,00 zt
przeznaczone jest na

aktywna integracje.

Partnerami Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Lomzy w
realizacji projektu sa: Polski Komitet
Pomocy Spotecznej Zarzad Okregowy
w bomzy oraz Stowarzyszenie Rodzi-
ce Dzieciom Troski Specjalne;.

wychowawczych, a takze wsparcie
integracji spotecznej i zawodowej os6b
niepelnosprawnych przy zastosowa-
niu aktywnych form integracji.

Osiagniecie powyzszego celu
jest mozliwe poprzez realizacje celow
gtownych:

- upowszechnianie aktywnej integracji
i pracy socjalnej w regionie,

- rozwdj form aktywnej integracji
poprzez kontrakty socjalne oraz
indywidualne programy usamo-
dzielnienia, w ktérych zastosowa-
no instrumenty aktywnej integracji
obejmujace aktywizacje: zawodowa,
edukacyjna, zdrowotng i spoleczna.

Cele gl6wne zas beda uzyskane
przez zrealizowanie celé6w szczegé-
lowych:

- przygotowanie os6b objetych wspar-
ciem do aktywnego poruszania sie
na rynku pracy,

- zwiekszenie motywacji do dzialania
i zaufania we wlasne sily,

- zwiekszenie zdolnosci komunikacyj-
nych uczestnikéw,

- zdobycie umiejetnosci zwiekszaja-
cych atrakcyjnosé uczestnikéw na
rynku pracy,

W roku 2008 wykorzystaliSmy

229 760, 49 z1.

Budzet Projektu w latach 2008 -2009
wyniést tacznie 833 550,01 zt

Celem nadrzednym projektu jest
zwigkszenie potencjalu spoteczno-za-
wodowego 0séb zagrozonych wyklu-
czeniem spolecznym oraz usamodziel-
niajacych sie wychowankéw rodzin
zastepczych i placéwek opiekuriczo-

W biezacym roku zaplanowaliSmy objecie

wsparciem 104 osoby, z czego 92 osoby to be-

neficjenci ostateczni, zas 12 osob to dzieci nie-
peinosprawne ze srodowiska. Z ogdinej grupy
osob bioracych udziat w projekcie:

a) 76 osdb to: niepetnosprawni zamieszkuja-
cy teren Powiatu w tym uczestnicy: War-
sztatow Terapii Zajeciowej w Marianowie
i Lomzy, Powiatowego Osrodka Wsparcia
dla os6b niepeinosprawnych w Kownatach
gm. Piatnica, oraz opiekunowie dzieci nie-
petnosprawnych,

b) 16 oséb — usamodzielniani wychowanko-
wie rodzin zastepczych i placowek opie-
kunczo — wychowawczych,

c) 12 osob to dzieci niepetnosprawne.
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- zwiekszenie aktywnosci spolecznej
uczestnikéw projektu.

W ramach projektu kazda z grup
beneficjentéow skorzystata z co naj-
mniej trzech instrumentéw aktywnej
integracji dostosowanych do jej indy-
widualnych potrzeb.

Osoby niepelnosprawne mogly
liczy¢ na nastepujace formy wsparcia:
- poradnictwo specjalistyczne (psy-

chologiczne, zawodowe, prawne),

- prace socjalna,

- zajecia rehabilitacyjne,

- szkolenia,

- kursy zawodowe,

- uczestnictwo w grupie samopomo-
cowej,

- wspdlfinansowanie aktywizacji za-
wodowej polegajace na pokryciu
cze$ci kosztéw uczestnictwa 0s6b
niepelnosprawnych z Warsztatow
Terapii Zajeciowej w Marianowie
i bomzy oraz Osrodku Wsparcia w
Kownatach.

Usamodzielnianym wychowan-
kom rodzin zastepczych i placéwek
opiekuiiczo-wychowawczych propo-
nowalismy:

- szkolenia i kursy zawodowe,

- poradnictwo spegjalistyczne (psy-
chologiczne, zawodowe, prawne),

- prace socjalna,

- sfinansowanie czesci kosztéw nauki
na poziomie wyzszym,

- pokrycie kosztéw wynajmu pokoju,

- udzielenie pomocy rzeczowej na
usamodzielnienie,

- terapie psychologiczng i psychospo-
leczna.

W ramach promogji projektu Po-
wiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Lomzy przy wspoélpracy z Instytutem
Szkoleri i Analiz Gospodarczych w
Warszawie wydaje co kwartal biule-
tyn informacyjny pn. ,Razem ku sa-
modzielnosci”, w ktérym poruszane
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sa kwestie dotyczace m.in. projektu,
sytuacji oséb niepelmosprawnych, ro-
dzin zastepczych, placowek pomocy

spolecznej oraz przemocy w rodzinie.
Na tamach publikacji prezentowana
jest rowniez twdérczos¢ oséb niepel-
nosprawnych. Dotychczas ukazaly sie
trzy numery biuletynu informacyjnego,
ktérego egzemplarze byly rozprowa-
dzane w gminach na terenie powiatu
tomzynskiego, takze w siedzibie PCPR
w Lomzy, sa tez na naszej stronie inter-
netowej www.pcpr.powiatlomzynski.
pl. Wszystkie biuletyny sg bezplatne.

W ramach dzialaii o charakte-
rze srodowiskowym dnia 23 czerwca

2009 r. na terenie Powiatowego Osrod-
ka Wsparcia w Kownatach odbyl sie
piknik integracyjny srodowiska os6b
niepelnosprawnych z terenu powiatu
tomzynskiego.

W  pikniku wzielo udzial ok.
140 oséb, w tym: uczestnicy Osrodka
Wsparcia w Kownatach, uczestnicy
Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Ma-
rianowie i w Lomzy, dzieci niepeino-
sprawne i ich opiekunowie biorace
udzial w projekcie w ramach grupy
wsparcia oraz dorosle osoby niepeino-
sprawne z powiatu lomzyriskiego.

Organizatorami tego przedsie-
wziegcia bylo Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie w Lomzy oraz Polski
Komitet Pomocy Spolecznej Zarzad
Okregowy w Lomzy — Partner pro-
jektu — ktéry zapewnit gosciom wiele
atrakcji.

Spotkanie uswietnil wystep zespo-
tu wokalnego , Arka” i pokaz sporto-
wo-taneczny pt. ,Gala boksu zawodo-
wego” przygotowane przez Warsztat
Terapii Zajeciowej w Marianowie.

Harcerze zorganizowali uczest-
nikom pikniku ciekawe zabawy i kon-
kursy sprawno$ciowe m. in. przeciaga-
nie liny, chodzenie na nartach, rzut do
tarczy.

W pikniku uczestniczyli réwniez
goscie przedstawiciele Osrodkéw Po-
mocy Spolecznej z terenu wojewddz-
twa podlaskiego przebywajacy w po-
wiecie fomzyniskim w ramach II wizy-
ty studyjnej Projektu realizowanego
przez Regionalny Osrodek Polityki
Spolecznej w Biatlymstoku.

W ramach Projektu utworzylismy
w roku 2008 Punkt Doradczo-Konsul-
tacyjny dla mieszkaricéw powiatu,
ktéry miesci sie¢ w siedzibie Starostwa

Powiatowego w Ltomzy, ul. Szosa
Zambrowska 1/27.

Od wrzesnia br. rozszerzyliSmy
dziatalno$¢ Punktu Doradczo-Kon-
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sultacyjnego o mozliwos¢ korzystania
przez osoby zainteresowane z dwdéch
stanowisk komputerowych z doste-
pem do Internetu.

Od dnia 26 pazdziernika br. stwo-
rzylismy takze mozliwosc¢ skorzystania
z bezplatnego poradnictwa psycholo-
gicznego i prawnego dla wszystkich
chetnych potrzebujacych pomocy.

Z porad psychologicznych moz-
na skorzysta¢ w poniedziatki od 10.00
- 12.00 i czwartki od 12.30 — 14.30.
Prawnik przyjmuje interesantéw we
wtorki i §rody w godzinach od 12.00
do 15.00. Wiecej informacji o dyzurach
specjalistow w Punkcie mozna uzy-
ska¢ pod numerem tel. 086 / 215 69 42
lub osobiscie w siedzibie PCPR Lomza,
pok. 209.

Mieszkaricy powiatu wykazuja
coraz wieksze zainteresowanie kon-
sultacjami. Do tej pory lacznie skorzy-
stalo z nich 44 osoby w tym: 23 osoby
z poradnictwa prawnego i 21 oséb z
konsultacji z psychologiem.

W ramach Promocji projektu 23
pazdziernika 2009r. zorganizowali-
$my dla naszych beneficjentéw (usa-
modzielniajacych sie wychowankéw
rodzin zastepczych i placéwek opie-
kuniczo-wychowawczych) konferen-
cje poswiecona ich aktywizacji za-
wodowej.

Jednym =z giéwnych punktéw
programu byta prezentacja dot. pro-
jektu ,Razem ku samodzielnosci...”.
Prezentacja miala na celu zapoznanie
zgromadzonych gosci z gléwnymi za-
tozeniami projektu, ktére PCPR stara
sie realizowad podczas pracy z bene-
ficjentami.

Dyrektor PUP w Lomzy zapre-
zentowal programy adresowane do
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0s6b zagrozonych wykluczeniem spo-
fecznym (m.in. program , Mlode Wilki”
adresowany dla oséb w wieku do 30

lat), a takze gtéwne problemy, z jakimi
stykaja sie¢ wychowankowie poszuku-
jacy pracy. Problematyka aktywizacji
zawodowej, ktérg podjelisSmy na kon-
ferencji byla szeroko relacjonowana w
mediach.

Rezultaty projektu dotyczace usa-
modzielniajacych sie wychowankéw:
a) 15 wychowankéw uczestniczylo w

warsztatach psychospotecznych w
Osrodku  Szkoleniowo-Wypoczyn-
kowym ,Knieja” w Rajgrodzie, kté-
re we wspélpracy z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Lom-

zy zorganizowat Instytut Szkolen i
Analiz Gospodarczych w Warsza-
wie. Podczas warsztatéw wycho-
wankowie zdobyli umiejetnosci w
zakresie asertywnosci i autoprezen-
tacji oraz wiedze dotyczaca aspek-
tow wchodzenia na rynek pracy;
b) 8 os6b ukoriczylo kursy zawodowe,
w tym:
- 1 wychowanek ukoriczyt kurs
spawania stali,
- 5 o0s6b kurs prawa jazdy kat. ,B”,
- 1 wychowanka kurs pn. ,Specja-
lista ds. kadr i ptac”,
- 1 osoba odbyla szkolenie w za-
kresie ksiegowosci;
¢) 7 wychowankéw otrzymalo pomoc
na zagospodarowanie - w formie

rzeczowej na kwote 18100 zi;

d)4 osoby otrzymaly pomoc na po-
krycie kosztéw wynajmu pokoju na
taczng kwote 7380 zk;

e) 10 wychowankom sfinansowano
koszty nauki w 2009 r. w szkotach
wyzszych i policealnych na laczna
kwote 17290 zi;

f) 13 os6b skorzystalo z porad psy-
chologa, prawnika i doradcy zawo-
dowego.

Rezultaty projektu dotyczace
0s6b niepelnosprawnych:

a) dofinansowanie uczestnictwa 31
0s6b niepelnosprawnych w Powia-
towym Osrodku Wsparcia w Kow-
natach w ramach aktywizacji spo-
tecznej i zawodowe;j;

b) dofinansowanie uczestnictwa 30
0s6b w Warsztatach Terapii Zaje-
ciowej w Marianowie i Lomzy w
ramach aktywizacji spolecznej i za-
wodowej;

c) 45 oséb skorzystalo z poradnictwa
psychologicznego i zawodowego;
d) 28 os6b wzielo udzial w zajeciach
rehabilitacyjnych w O$rodku Reha-
bilitacyjno-Wypoczynkowym ,,Pen-
sjonat Ptaki” w Balikach, ktére na

zlecenie PCPR zorganizowatl Part-
ner projektu - PKPS w Lomzy;

e) 1 uczestnik ukonczyl specjalistyczny
kurs prawa jazdy kat. ,B” w Kon-
stancinie — Jeziorna;

f) 11 os6b realizowato kursy, w tym:

- 5 0s6b odbylo kurs komputerowy

- 3 osoby kurs ksiegowosci

- 1 osoba kurs prawa jazdy kat ,B
+E”

- 1 osoba kurs stylizacji paznokci

g) 24 osobom finansowane bylo uczest-
nictwo w stacjonarnych spotkaniach
grupy wsparcia (12 rodzicom i 12
dzieciom niepelnosprawnym), ktére
odbywaja sie cyklicznie w sali kon-
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ferencyjnej Starostwa Powiatowego
w Lomzy.

h) 24 osoby z grupy wsparcia uczest-
niczylo w szkoleniu w ,Pensjona-
cie Ptaki” w Balikach dotyczacym
ksztaltowania wlasciwych postaw

wobec dzieci niepelnosprawnych
oraz komunikagcji interpersonalnej.
i) w dniach 6 - 8 listopada 2009r. od-
bylo sie szkolenie wyjazdowe dla
Grupy Wsparcia pn. ,Rola i znacze-

\ o
nie wspdlnej zabawy w procesie roz-
woju dzieci”. Miejscem 3-dniowego
spotkania byl potozony nad jezio-
rem hotel ,,Anek” w Mragowie.

Realizatorem szkolenia byl — we
wspolpracy z Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Lomzy - Insty-
tut Szkolen i Analiz Gospodarczych w
Warszawie.

Zasadniczym celem wyjazdu gru-
py do Mragowa byto m.in. zapoznanie
rodzicow z potrzebami rozwojowymi
dzieci niepelnosprawnych w wieku
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wczesnoszkolnym i szkolnym. Uczest-
nicy zapoznali sie z rolg zabawy w zy-
ciu dziecka, jej formami, znaczeniem i
zasadami uczestnictwa rodzica w za-
bawie, a takze rozwijaniu umiejetnosci
prowadzenia, organizowania i inicjo-
wania zabaw sprzyjajacych wspiera-
niu rozwoju dziecka.

Projekt zostal opracowany i jest
realizowany przez pracownikéw Po-

wiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w bomzy, ktérzy na przestrzeni ostat-
nich lat uczestniczyli - zdobywajac
wiedze - w licznych szkoleniach z za-
kresu pozyskiwania srodkéw z EFS.

Osiagniete rezultaty nie bylyby
mozliwe do osiagniecia bez pomocy
specjalistow (psychologéw, prawni-
kéw, doradcéw zawodowych, spe-
gjalistéw z Instytutu Szkoleni i Analiz

Gospodarczych w Warszawie, naszych
partneréw tzn. PKPS w Lomzy i WTZ
w Marianowie).

Dzigki wsparciu Starosty Lom-
zyniskiego i Skarbnika Powiatu PCPR
w Lomzy moglo zachowad ciaglosc
realizacji projektu na przestrzeni 2009
roku.

Edward Jarota
Dyrektor PCPR w Eomzy

Profesjonainy PCPR - stowo
od Prezesa Instytutu Szkolen
| Analiz Gospodarczych sp. z o.0.

Spoleczenstwo, w ktérym byloby miejsce tylko dla 0sé6b w peini
sprawnych, catkowicie samodzielnych i niezaleznych, nie byloby
spoleczenstwem godnym czlowieka. Dyskryminacja wedtug kryte-
rium sprawnosci jest nie mniej haniebna niz dyskryminacja z powo-

du rasy, plci, czy religii.

W cywilizowanym spoteczeni-
stwie wystepuja - osoby niepelno-
sprawne, osoby zagrozone wyklucze-
niem spotecznym, osoby niezaradne,
ale tez w cywilizowanym spoteczeri-
stwie wystepuja - wlasciwe instytucje,
ktérych profesjonalizm decyduje - jak
bedzie wygladala polityka spoteczna.

Do tej pory praktycznie biorac - ze
srodkéw unijnych korzystaly najwiek-
sze metropolie w Polsce - Krakéw, Po-
znan, Warszawa. Dzisiajna przykladzie
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzi-
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Albert Einstein

Szczescie jest zawsze tam,
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Henryk Sienkiewicz

Andrzej Grodzki
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Gospodarczych Sp. z o.0.
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Rola i znaczenie zahawy
W procesie rozwoju dzieci

Dziecko nie bawi sie dlatego,
Ze jest dzieckiem, ono bawi sie
diatego, by stac sie dorostym.

Lew S. Wygotski

Kiedy podczas swojej pracy pytam
dzieci w co najchetniej sie bawia, odpo-
wiadajgq mi, Ze najchetniej grajg w rézne
gry komputerowe... Takie odpowiedzi
przewazajg. Zdarza sie jednak - zwlasz-
cza u mlodszych dzieci, ze opowiadaja o
swoich zabawach z kolegami, najczesciej
sq to zabawy w berka, chowanego lub
jazda rowerem. Rzadko natomiast méwiag
mi o swoich zabawach z rodzicami... Za-
pytane o to, odpowiadaja niemalze jedno-
glosnie, Ze rodzice nie maja czasu.

A czyz to nie rodzic powinien by¢
najlepszym przewodnikiem w wymy-
$laniu ciekawych i pozytecznych zabaw
dla swoich dzieci? Bawigc sie ze swoimi
dzie¢mi, dajemy im to, co w wychowaniu
najwazniejsze — obecnosd, troske, zainte-
resowanie. Przy okazji odkrywamy dzie-
cko w nas samych, wracajac do beztro-
skich czaséw wlasnego dzieciristwa. War-
to réwniez pamietad, ze wspdlna zabawa
jest znacznie tafiszym, prostszym i przy-
jemniejszym sposobem na stworzenie
dziecku szerszych perspektyw rozwoju
niz wszelkie dodatkowe zajecia ,, pozalek-
cyjne” lub kolejna gra komputerowa.

Zadaniem rodzicéw powinna by¢
taka organizacja otoczenia, aby wplywa-
1o ono na dziecko w odpowiedni sposéb
i pobudzalo je do aktywnosci. Jednym z
najwazniejszych przejawéw aktywnosci
dziecka jest zabawa. Przynosi ona dziecku
wiele korzysci rozwojowych. Dzigki za-
angazowaniu w zabawe, dziecko ksztalci
swoje zmysty, doskonali sprawnos¢ ru-
chowa, wzbogaca wiedze o innych oso-
bach i o Swiecie, poznaje samego siebie,
swoje mocne i slabe strony. Bardzo czesto
inspiracjg do zabaw dzieciecych sa zacho-
wania dorostych. Dziecko, aby poznawaé
$wiat, postugiwac sie przedmiotami, ba-

dac otoczenie, doswiadczad réznych zda-
rzen, dziala¢ w otaczajacej przestrzeni
— potrzebuje oséb dorostych (rodzicéw i
opiekunéw). Kiedy informuje rodzicéw
o jakim$ kiopotliwym zachowaniu ich
dziecka i méwie im, ze zauwazylam to w
trakcie zabawy - nie wierza, zaprzeczaja,
twierdza Ze oni sie tak nie zachowuja, ze
to niemozliwe, by ich dziecko itp. Faktem
jest jednak to, ze dzieci sa niesamowitym
lustrem, w ktérym odbijaja sie nasze wi-
zerunki i zachowania. Dzigki nasladowa-
niu zaobserwowanych sytuacji dziecko
uczy sie informowania innych o sobie.
W  zabawie dziecko zaspokaja potrzebe
swobodnego poruszania sie, a podczas
kreatywnych zabaw rozwija wlasne wy-
obrazenia, pomysty, fantazjuje.

Poprzez zabawe dzieci przezywa-
ja rzeczywistos¢ w bezpieczny dla nich
sposdb, majg mozliwos¢ ¢wiczenia wielu
umiejetnosci i wyprébowywaniu mno-
stwa mozliwosci. W wyniku prébowania,
eksperymentowania, badania i poréw-
nywania, dziecko osigga wiedze, wiado-
moéci, pojmuje zwigzki. W zabawach z
dorostymi dzieci mogg uczy¢ sie akcepto-
walnych spotecznie sposobéw zachowa-
nia sie. Wraz z rozwojem dzieci zmienia
sie charakter zabaw, stajq sie one bardziej
zlozone i réznorodne.

Bardzo wazna jest takze sfera emo-
gjonalna wyrazana w kazdej zabawie.
Dzieci bawiac sie przejawiaja wiele réz-
norodnych, czesto bardzo silnych emodji,
nie zawsze sa to emocje, ktdre najczesciej
kojarza sie ze slowem ,zabawa” (radosc,
wesotos¢). Czesto bawiac sie stwarzaja
sytuacje wywolujace strach, niebezpie-
czeristwo, robig to po to, aby znaleZ¢ sie
miedzy dwiema skrajnymi sytuacjami, by
odnaleZé réwnowage i zapanowac nad
sytuacja — jednoczesnie realng i na niby.
Zabawa daje dziecku mozliwos¢ catko-
witego wyrazenia siebie, wypowiedzenia
swoich uczud, pragnien, dazen.

Okres szkolny jest dla dzieci dos¢
trudnym okresem rozwojowym, dzieci
moga wtedy doswiadczac¢ porazek, od-
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rzucenia - to wszystko moze mie¢ wplyw
na obniZenie si¢ poczucia wlasnej war-
tosci. Wéwczas zabawa, stuzy rozlado-
waniu napiecia, odprezeniu, rekreagji i
rozrywce. Przyjmuje wigc postaé gier,
sportéw, kolekcjonowania, ogladania fil-
mow, stuchania radia, zajec plastycznych,
muzycznych czy literackich.

Zabawa jest ogromnie wazna
dla dzieci niepelmosprawnych. Powin-

na zapewni¢ im c¢wiczenie umiejetno-
§ci niezbednych w praktycznym Zyciu,
przyblizyé spoleczne wartosci, rozwijaé
aktywnos¢ twdrczg i artystyczng. Dzie-
ci niepelnosprawne ze wzgledu na op6z-
nienia w rozwoju i szereg probleméw
powinny miec dostarczane potrzebne dla
ich niepelnosprawnosci bodZce, wrazenia
oraz korzystne warunki psychologiczne.
Wszystko to moze im zapewni¢ odpo-
wiednio dobrana zabawa. Dzieci niepel-
nosprawne umystowo dzieki zabawie sa
stymulowane do dzialania oraz uczone
mechanizméw podstawowych  Zycio-
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Zabawy integracyjne
w Mrggowie
prowadzone przez

J. Kaazyriskag
zorganizowane przez
PCPR w tomiy
przy wspétpracy z
Instytutem Szkolen
i Analiz Gospodarczych

wych zachowan. Uczestniczac czynnie
w réznorodnych zabawach odbiér rze-
czywistosci staje sie dla w nich bardziej
zrozumialy.

Wiek zabawy jest wiekiem przejscio-
wym, dorosty musiwiec tak zorganizowac
dziecku warunki do zabawy, aby w pelni
wykorzysta¢ tkwigce w nim mozliwosci,
by rozwinaé¢ postawy twdrcze. Dziecko
powinno zakoriczy¢ wiek zabawy doro-
Slejsze, bogatsze o kolejne doswiadczenia,
jednoczesnie powinno umieé si¢ bawid.
Zdarza sie, ze dzieci pozostaja w Swiecie
zabawy, odcinajg sie od $wiata realnego,
szukaja w zabawie schronienia przed zbyt
trudnymi zadaniami stawianymi przez
otoczenie. Zabawa nie powinna wiec u
zdrowego dziecka by¢ ucieczkq od real-
nego $wiata, ale sposobem dziatania do
tego Swiata prowadzacym.

Justyna Kaczyriska

psycholog, mama 5 miesigcznej Leny
trener Instytutu Szkoleri i Analiz Gospodarczych

Grupa Wsparcia
spotkanie podsumowujace

W dniu 3 grudnia 2009 r. w ra-
mach realizowanego przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy
projektu ,Razem ku samodzielno-
$ci — Integracja spoleczna i zawodo-
wa o0séb zagrozonych wykluczeniem
spolecznym”  wspoétfinansowanego
ze Srodkow Europejskiego Fundu-
szu Spolecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapitalt Ludzki odbylo
sie ostatnie juz — podsumowujace ten
rok — spotkanie Grupy Wsparcia, kto-
ra tworza rodzice wychowujacy dzie-
ci niepelnosprawne. Spotkanie, ktére
mialo miejsce w sali konferencyjnej
Starostwa Powiatowego w PLomzy,
zaszczycil swoja obecnosciq Starosta
Lomzynski - Krzysztof Kozicki.

Na wstgpie Dyrektor PCPR
Edward Jarota powital beneficjentéw
projektu i uroczyscie wreczyl im za-
$wiadczenia uczestnictwa w szkoleniu
z zakresu ,Rola i znaczenie wspdlnej
zabawy w procesie rozwoju dzieci”,
ktére odbyto sie w Mragowie w dniach
6 — 8 listopada 2009 r.

W spotkaniu wzielo udzial 11
opiekunéw i 11 dzieci niepelnospraw-
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nych. Czes$¢ oficjalng zakonczyly
wspdlne zabawy integracyjne, ktére
poprowadzit animator Tomasz Nie-
zgorski.

Dyrektor i pracownicy PCPR
wspdlnie z opiekunami dzieci niepel-
nosprawnych oméwili rezultaty do-
tychczasowych spotkan. Podzielili sie
takze swoimi odczuciami i spostrze-
Zeniami z przeprowadzonych spotkar
i szkolen. Uczestnicy z optymizmem
przyjeli zaproszenie do uczestnictwa
w projekcie w przyszlym roku oraz
wyrazili cheé dalszej wspdtpracy, za-
sugerowali swoje oczekiwania i potrze-
by. Zglosili réwniez kwestie zwigzane
z pomocga ich podopiecznym w tym
szczegodlnie w zakresie rehabilitacji.

Na zakoriczenie Dyrektor PCPR
zaprosilt obecnych na Konferencje pod-
sumowujaca projekt ,Razem ku samo-
dzielnosci...”, ktéra odbyta sie 15 grud-
nia br. w sali konferencyjnej Starostwa
Powiatowego w Lomzy.

Tekst: Izabella Grochowska
Zdjecie: Mariusz Kozikowski
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Konferencja poswiecona ,,Aktywizaciji
zawodowe] usamodzielniajacych sie
wychowankow”

W dniu 23 pazdziernika 2009 r. w sali konferencyjnej Starostwa Po-
wiatowego w tomzy odbyta sie konferencja poswiecona ,,Aktywizacji
zawodowej usamodzielniajacych sie wychowankéw” realizowana w
ramach projektu ,,Razem ku samodzielnoSci - Integracja spoteczna

Konferencje prowadzit Dyrektor
PCPR w Lomzy Edward Jarota, ktéry
otworzyl spotkanie, przywital zapro-
szonych gosci oraz przedstawil pro-
gram konferengji.

Wséréd przybytych gosci byli
m.in.: Starosta Lomzynski — Krzysztof
Kozicki, Dyrektor Powiatowego Urze-
du Pracy w Lomzy — Mieczystaw Bie-
niek, Prorektor Panstwowej Wyzszej
Szkoly Informatyki i Przedsigebiorczo-
sci w Lomzy — Krystyna Leszczewska,
Prezes Instytutu Szkoleni i Analiz Go-
spodarczych w Warszawie — Andrzej
Grodzki, a takze kierownicy i pracow-
nicy socjalni o$rodkéw pomocy spo-
tecznej z powiatu tomzyriskiego oraz
wychowankowie rodzin zastepczych
i placowek opiekuriczo-wychowaw-
czych - gléwni adresaci konferengji.

Jednym z gléwnych punktéw pro-

gramu byla prezentacja multimedialna
dot. projektu ,Razem ku samodzielno-

i zawodowa osoh zagrozonych wykluczeniem spotecznym” przez Po-
wiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w tomiy.

dla 0os6b w wieku do 30 lat), a takze
gléwne problemy z jakimi stykaja sie
wychowankowie poszukujacy pracy.

Prorektor Panstwowej Wyzszej
Szkoly Informatyki i Przedsiebiorczo-
$ci w Lomzy dr Krystyna Leszczewska
przedstawila kierunki ksztalcenia na

$ci...”, ktéra poprowadzila Ewa Elster
— kierownik projektu. Prezentacja mia-
ta na celu zapoznanie zgromadzonych
gosci z gléwnymi zalozeniami projek-
tu, ktore PCPR stara sie realizowad
podczas pracy z beneficjentami oraz
wskazanie instrumentéw aktywnej in-
tegracji z jakich moga oni skorzystac.
Przedstawiono takze dotychczasowe
rezultaty z realizacji projektu.

Pan Mieczystaw Bieniek — Dyrek-
tor PUP w Lomzy zaprezentowal pro-
gramy adresowane do oséb zagrozo-
nych wykluczeniem spotecznym (m.in.
program ,Milode Wilki” adresowany
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uczelni (informatyka, automatyka i
robotyka, zarzadzanie, kosmetologia,
pielegniarstwo, technologia zywnosci
oraz wychowanie fizyczne). W swoim
wystapieniu Pani Prorektor przyblizy-
fa zgromadzonym historie powstawa-
nia uczelni oraz oméwila wspoétprace
PWSIIiP z uczelniami wyzszymi z kra-
jow Unii Europejskie;j.

Starosta Lomzyriski — Krzysztof
Kozicki w swoim wystapieniu poinfor-
mowal zgromadzonych o 12 projektach
unijnych jakie realizuje Powiat Lom-
zynski. Sporo uwagi poswiecit proble-
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matyce ekonomii spolecznej oraz dzia-
faniom zapobiegajacym wykluczeniu
spolecznemu, czego przykladem jest

projekt ,Razem ku samodzielnosci...”
- realizowany przez PCPR w Lomzy.

Po konferencji wszyscy goscie
mieli mozliwo$¢ obejrzenia oraz zaku-
pienia prac wykonanych przez uczest-
nikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Marianowie.

Uczestnikom konferencji wreczo-
no réwniez gadzety projektowe maja-
ce na celu promocje dziatan jakimi zaj-
muje sie Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Lomzy.

Tekst: Ewa Elster
Zdjecia: Mariusz Kozikowski

Dzieci niepetnosprawne 1 ich opiekunowie

na szkoleniu w Mragowie -,

W dniach 6 - 8 listopada 2009r. od-
bylo sie szkolenie wyjazdowe dla Grupy
Wsparcia pn. ,,Rola i znaczenie wspdl-
nej zabawy w procesie rozwoju dzieci’.
Miejscem 3-dniowego spotkania byl
polozony nad jeziorem hotel ,,Anek” w
Mragowie.

Grupa Wsparcia rodzicéw wycho-
wujacych dzieci niepelnosprawne powsta-
ta z inicjatywy Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Lomzy w ramach
realizacji projektu ,Razem ku samodziel-
nosci - Integracja spoteczna i zawodowa
0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecz-
nym” wspoétfinansowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w
ramach Programu Operacyjnego Kapitat
Ludzki.

Zasadniczym celem wyjazdu grupy
do Mragowa bylo zapoznanie rodzicéw z
potrzebami rozwojowymi dzieci niepel-
nosprawnych w wieku wczesnoszkolnym
i szkolnym. Uczestnicy zapoznali sie z rola
zabawy w zyciu dziecka, jej formami, zna-
czeniem i zasadami uczestnictwa rodzica
w zabawie, a takze rozwijaniu jego umie-
jetnosci prowadzenia, organizowania i
inicjowania zabaw sprzyjajacych wspiera-
niu rozwoju dziecka.

Trenerem i wykladowca grupy byta
Pani Justyna Kaczynska - doswiadczony
psycholog i terapeuta, specjalista pracy z
dzie¢mi niepelnosprawnymi, ktdra zapro-
ponowala autorski program szkoleniowy.

Szeroki zakres programowy szko-
lenia zawieral m.in.:
»Zobacz, jak si¢ bawi¢” - aktywno$¢
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proponowana przez dziecko, wlacza-
nie si¢ do tej aktywnosci opiekuna,
obserwowanie zachowania dziecka,
modyfikowanie zabawy przez wpro-
wadzenie zmiany - rodzic jako towa-
rzysz zabawy.

»Ja w grupie” — zabawy integracyjne z
dzie¢mi - rodzic jako jeden z uczest-
nikéw, wsparcie dla swojego dziecka
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w zabawie (ruchem, gestem, stowem,
dziataniem).
»Czuje sie bezpiecznie, bo jestes blisko”
- zabawy oparte o kontakt z ciatem
na podstawie m.in. metody Weroniki
Sherbourne.

- ,To ja, wlasnie ja” - odkrywanie wtas-
nego wizerunku, samoswiadomo$¢,
samodzielno$¢, tozsamo$¢ - rodzic
jako partner zabawy.

- ,Doskonale zmysty, odkrywam $wiat,

obserwuje, do§wiadczam” - przyklady
zabaw edukacyjnych - rodzic jako to-
warzysz zabawy samodzielnej, partner
zabawy, wsparcie dla dziecka.
»Razem tworzymy” - zabawy wyzwa-
lajace ekspresje twodrcza (plastyczna,
muzyczng, ruchows) - rodzic jako to-
warzysz zabawy samodzielnej, partner
zabawy i wsparcie.

- ,Ucze sie wspolpracowal” - zabawy z
regulami, nauka cierpliwosci i czeka-
nia na swoja kolej, rozumienie regul,
przezywanie sukcesow i porazek — ro-
dzic jako partner zabawy i wsparcie
dziecka.

Realizatorem szkolenia byl - dziata-
jacy na zlecenie PCPR w Lomzy - Instytut
Szkolen i Analiz Gospodarczych w War-
szawie, ktory zapewnit uczestnikom mné-
stwo réznorodnych atrakcji. Pierwszego
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dnia pobytu grupe ucieszyla obecnos¢
kucyka, na ktérym kazde dziecko mogto
posiedzie¢, przejechac si¢ oraz zrobi¢ so-
bie zdjecie. Rownie wielka atrakcja byta

‘f *
L

3-godzinna wizyta w bogato wyposazo-
nym Aquaparku w Mikotajkach. Zaréwno
obecno$¢ kucyka jak i wizyta na basenie
byta czescig terapii rekreacyjno — rehabi-
litacyjnej skierowanej do dzieci niepetno-
sprawnych.

Drugiego dnia szkolenia Grupe
Wsparcia odwiedzili pracownicy Powia-
towego Centrum Pomocy Rodzinie w
Lomzy, ktérzy stwierdzili, ze warsztaty
przeprowadzane s3 zgodnie z zalozenia-
mi, a uczestnikom - zapewnione zostaly
bardzo dobre warunki pobytu. Zaréwno
opiekunowie jak i dzieci wyrazili chec¢
wziecia udzialu w kolejnych spotkaniach
i szkoleniach.

Tekst: Urszula Szlichta
Zdjecia: Mariusz Kozikowski
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Dziecko zaniedhane

Zaniedbywanie czesto przejawia sie w stosowaniu przemocy emocjo-
nalnej przez opiekunéw, ktéra powoduje znaczne obnizenie mozliwoSci
prawidtowego rozwoju dziecka, w tym niskie poczucie wiasnej warto-
$ci, stany nerwicowe i lekowe, zahurzenia osohowosci.

Bycie z dzieckiem wymaga $wia-
domej obecnosci rodzica w zyciu dzie-
cka. Jest to nic innego, jak poznawanie
dziecka poprzez patrzenie, stuchanie,
kontakt fizyczny i emocjonalny, odpo-
wiadanie na pytania dziecka i wspdlne
poszukiwanie odpowiedzi.

W taki sposéb rodzice ucza sie, ze
dziecko jest odrebng osoba, jedyna w
swojej niepowtarzalnosci. Rodzice po-
woli uczg sie zaspokajac potrzeby dzie-
cka oraz dostrzegac i akceptowac jego
indywidualnos¢. Tak samo, jak dziecko
rozwija sie stopniowo —raczkuje, stawia
pierwsze kroki, potem samodzielnie
jezdzi na rowerze — podobnie rodzice
,wzrastaja” wspélnie z dzie¢mi i umac-
niaja si¢ w byciu matka, ojcem.

Wazne jest ,podazanie za dzie-
ckiem”, stwarzanie warunkéw odpo-
wiednich dla jego indywidualnego
rozwoju, a tym samym zezwalanie na
rozwijanie potencjalu Zyciowego dzie-
cka, nieraz odmiennego od oczekiwan
rodzicow.

Dziecko ma prawo sta¢ sie tym,
kim sta¢ sie¢ moze, chocby to bylo bar-
dzo rézne od wyobrazen rodzicéw albo
od przedstawionych mu przez rodzi-
cOW Wzorcow.

Rodzice doskonalg umiejetnosé
koncentrowania si¢ na potrzebach dzie-

cka adekwatnych do jego wieku zycia.
Dostarczajg ciepta i milosci ptynacej z
bliskosci kontaktu fizycznego z dzie-
ckiem, potrafia sie wspdlnie bawié i
zartowad, spontanicznie wyrazaja swo-
je uczucia radosci, czy smutku. Pozna-
jac dziecko potrafiq spojrze¢ na swiat
jego oczyma, sg zdolni do wspétodczu-
wania i stanowig dla niego rodzaj emo-
cjonalnego zwierciadla.

Niestety, nie wszyscy rodzice w
wystarczajagcym stopniu sa w stanie
stworzy¢ odpowiednie warunki do roz-
woju dziecka. Zdarza sig, ze zaniedbuja
swoje dzieci. Zaniedbywanie to nie-
zaspokajanie podstawowych potrzeb
dziecka zaréwno fizycznych, jak i psy-
chicznych. Do tej kategorii nalezy nie-
wlasciwe odzywianie, ubieranie, niedo-
stateczna ochrona zdrowia, brak wlas-
ciwej edukacji, niewystarczajaca opieka
i narazanie dziecka na niebezpieczen-
stwo, niezaspokajanie poczucia bezpie-
czenistwa, a takze potrzeby doznawania
milosci i opieki, stabilizacji i przynalez-
nosci rodzinnej. Zaniedbywanie czesto
przejawia si¢ w stosowaniu przemocy
emocjonalnej przez opiekunéw, ktéra
powoduje znaczne obnizenie mozliwo-
$ci prawidlowego rozwoju dziecka, w
tym niskie poczucie wlasnej wartosci,
stany nerwicowe i lekowe, zaburzenia
osobowosci. Do kategorii tego typu za-
chowan zaliczy¢ mozna m.in. straszenie
dziecka, grozby, szantaz, wyzwiska, jak

e =

tez emocjonalne odrzucenie, nadmierne
wymagania nieadekwatne do wieku i
mozliwosci psychofizycznych dziecka,
a takze wiklanie dziecka w przewlekle i
dlugotrwate konflikty rodzicéw.

Dzieci zaniedbywane posiadaja
utrwalony negatywny obraz wilasnej
osoby i niska samoocene uksztaltowa-
na przez rodzicéw, czy opiekundw.
Ucza sie, ze ich potrzeby — fizyczne i
psychiczne - nie sa wazne, bo sa zaspo-
kajane w minimalnym stopniu. Wierza
w to, co stysza o sobie w domu rodzin-
nym, ze: ,nic nie potrafia, do niczego sie
nie nadaja, sg glupie i nic nie warte...”.
Wierza, Ze nie zastugujg na mitos¢, sko-
ro najwazniejsze dla nich na $wiecie
osoby, rodzice, tak je traktuja. Mysli i
uczucia ich sa przepelnione poczuciem
winy, wstydu, bezradnosci i braku
wilasnej wartosci. Czasami pojawia sie u
nich wszechogarniajacy smutek, domi-
nuje lek i strach, rzadkie przezywanie
radosci, czy innych przyjemnych uczug,
co z kolei napedza negatywne mysli na
swoj temat i otaczajacej rzeczywistosci.
W ten sposéb tworzy sie , bledne koto”
wyrazajace si¢ w dodatnim sprzezeniu
zwrotnym miedzy negatywnymi my-
§lami, a przezywaniem negatywnych
stanéw emocjonalnych przez dziecko.
Dziecko, zalezne od o0séb dorostych,
nie jest w stanie samodzielnie przerwad
,blednego kola” bez pomocy innych
os6b dorostych. Dziecko zaniedby-
wane, kiedy stanie si¢ osobg dorosl
— czesto rodzicem, potencjalnie réwniez
moze zaniedbywad swoje dzieci. Stad,
niezbedne jest rozpoznawanie dzieci
zaniedbywanych, szybkie reagowanie i
tworzenie systemu pomocy.

Matgorzata Szulik

psycholog, trenerka Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, pracownik Fundacji

Dzieci Niczyje

trener Instytutu Szkoleri i Analiz Gospodarczych

Matgorzata Szulik na warsztatach szkoleniowych pt. , Przemoc domowa — praca socjalna z rodzing dotknietq przemocq” w Poznaniu
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KAPITAL LUDZKI o ® POWIATOWE CENTRUM UNIA EUROPEJSKA
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI 'i POMOCY RODZINIE EUROPEJSKI
W LOMZY FUNDUSZ SPOLECZNY

Biuletyn Informacyjny ,,Razem ku samodzielno$ci” powstal w ramach realizacji projektu

»RAZEM KU SAMODZIELNOSCI - INTEGRACJA SPOLECZNA I ZAWODOWA
0OSOB ZAGROZONYCH WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM”

wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
Priorytet VII Promocja integracji spolecznej, Dzialanie 7.1.Rozw¢j i upowszechnianie aktywnej integracji,
Poddzialanie 7.1.2. Rozw¢j i upowszechnianie aktywnej integracji
przez powiatowe centra pomocy rodzinie,
Program Operacyjny Kapitat Ludzki 2007-2013
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