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Powiat Lomzynski

MIGSEE Z perspe e

Powiat Lomzynski lezy w zachodniej czeSci wojewoddztwa podlaskiego w granicach Zielonych Pluc Polski
oraz na ohszarze historycznego potnocno-wschodniego Mazowsza i Podlasia. Zamieszkuje go blisko 51 tys.
mieszkaincow na obszarze 1.354 km?. WigkszoS¢ tego ohszaru to tereny o niewielkim stopniu zanieczysz-
czenia, bardzo atrakcyjnych pod wzgledem przyrodniczym i krajobrazowym. To tereny typowo rolnicze.
Kraina mlekiem plynaca. Bogate i ekologicznie czyste zaplecze surowcowe sprawia, ze potencjat przemy-
stowy zdominowany jest glownie przez przetworstwo mleczno-spozywcze, przemyst drzewny oraz handel.
Dodatkowo walory Srodowiskowe i turystyczne powiatu zachecaja do wypoczynku, z dala od hatasliwych i
zattoczonych oSrodkow. Réznorodnos$é kulturowa naszego regionu przejawia sie w oryginalnej i zywej kul-
turze kurpiowskiej, ciekawej architekturze, tradycjach zwiazanych z wydobywaniem i obrébka bursztynu

oraz specyfika potraw kurpiowskich i regionalnej kuchni tomzynskiej.

Starosta tomiyriski - Krzysztof Kozicki

Powiat Lomzynski to samorzad rozwijaja-
cy sie. Ostatnia kadencja uptywa pod zna-
kiem skutecznego pozyskiwania srodkow z
UE. Inwestujemy w infrastrukture drogo-
wa, zdrowotng, spoteczng i kapital ludzki,
podwyzszajac poziom ustlug w zakresie
oé$wiaty, edukacji czy pomocy spoteczne;j.
Z danych opublikowanych przez UMWP
w Biatymstoku wynika, ze nasz powiat jest
liderem wéréd samorzadéw w pozyskiwa-
niu §rodkéw europejskich z Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa

Podlaskiego. W Powiecie Lomzynskim 13
realizowanych projektéw zyskalo dofi-
nansowanie na poziomie 73 mln zl, co po
przeliczeniu na jednego mieszkanca daje
kwote 1.435,78 zl. Jest to najlepszy wynik
w wojewodztwie ze wszystkich powiatow.

Zapraszam Paiistwa na krotki rekone-
sans naszych najwazniejszych dzialan

w latach 2007 - 2009 oraz do zapozna-
nia si¢ z planami na rok bieZgcy
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PO PIERWSZE INWESTYCJE
I POPRAWA JAKOSCI USEUG:

W latach 2007 - 2009 przebudowaliémy
blisko 70 km drég, w tym przeprowadzili-
$my odnowe zapobiegawczg nawierzchni
bitumicznych na odcinku 35 km na kwote
ponad 15 mln zl. Wybudowalismy blisko
2 km chodnikéw w ciggach drég powia-
towych m.in. w miejscowosci Drozdowo,
Czarnocin czy Jedwabne. Przebudowalismy
most o dtugo$ci 12,3 m oraz 2 zjazdy na od-
cinku 138 m. Stato sie to mozliwe dzieki po-
zyskanym $rodkom z Narodowego Progra-
mu Przebudowy Drog a takze dzigki bardzo
dobrej wspoétpracy z gminami. Udalo sie
takze wyremontowlismy, ociepli¢ i wypo-
sazy¢ budynki o$rodkéw zdrowia, zakupi¢
do nich sprz¢t medyczny (m.in. aparaty do
EKG) czy zbudowa¢ podjazdy dla oséb nie-
pelnosprawnych na terenie powiatu fom-
zynskiego i miasta Lomza. Wszystko na
faczng kwote blisko 2 mln zt. W budynku
Starostwa Powiatowego w Lomzy zmoder-
nizowali$my 4 fazienki, zbudowali$my pod-
jazd do budynku celem jego dostosowania
do potrzeb oséb niepelnosprawnych. W za-
kresie kultury pozyskaliémy §rodki m.in. na
modernizacje budynku Muzeum Przyrody
w Drozdowie, poprawe infrastruktury tech-
nicznej czy przystosowanie pomieszczen
i budowe akwariéw w muzeum na kwote
ponad 290 tys. zl. Duza wage przywiazuje-
my do staranno$ci i solidnoéci wykonywa-
nej pracy. Stad w 2009r. przystapilismy do
opracowania i wdrozenia Systemu Zarza-
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dzania Jakoscig ISO 9001:2009 w naszym
urzedzie w ramach projektu realizowanego
przez Stowarzyszenie Euroregion Niemen.
W ramach projektu opracowalismy i wdro-
zyliémy szereg procedur poprawiajacych
jako$¢ ustug swiadczonych na rzecz miesz-
kancéw powiatu.

PO DRUGIE KAPITAL LUDZKTI:

Dokonali$my kolejnych usprawnien w za-
kresie funkcjonowania opieki spolecznej. W
2009r. otworzylismy w Kownatach pierwszy
w powiecie Powiatowy O$rodek Wsparcia

niajacych sie wychowankéw rodzin zastep-
czych i o§rodkéw opiekunczo-wychowaw-
czych. Warto$é¢ projektu to ponad 600 tys.
zl. Celem projektu bylo zwigkszenie poten-
cjalu spoleczno-zawodowego osob zagro-
zonych wykluczeniem spotecznym.

W zakresie rynku pracy w ostatnich 3 la-
tach udato nam sie pomdc ponad 6 tys.
0séb bezrobotnych poprzez szkolenia,
prace subsydiowane, przygotowanie za-
wodowe, dofinansowanie do dzialalno-
$ci gospodarczej itp. Pracodawcy z kolei
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dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi.
Osrodek powstal w ramach programu rza-
dowego przy wsparciu Wojewody Podla-
skiego, Wojta Gminy Pigtnica oraz Zarzadu
Okregowego PKPS w Lomzy. Dziatalno$¢
o$rodka ukierunkowana jest na zapobiega-
nie izolacji spolecznej 0sdb z przewlektymi
zaburzeniami psychicznymi poprzez inte-
gracje z otoczeniem. Poza tym blisko 2.000
0s6b niepelnosprawnych uzyskalo wspar-
cie na turnusy rehabilitacyjne, zakup $rod-
kéw ortopedycznych czy likwidacje barier
architektonicznych. W latach 2007-2009 na
ten cel przeznaczylismy kwote blisko 2 min
zl. Kilku wychowankéw opuszczajgcych
placéwki opiekuniczo-wychowawcze otrzy-
malo mieszkania celem usamodzielnienia
sie. W 2009r. PCPR w Lomzy zrealizowat
projekt wspétfinansowany ze srodkéw EFS.
Wsparciem w sumie objeto 104 osoby, w
tym osoby niepelnosprawne i usamodziel-

otrzymali dofinansowanie na doposazenie
i tworzenie nowych miejsc pracy. £gcznie
w latach 2007-2009 na wsparcie aktyw-
nych form przeciwdzialania bezrobociu
wydatkowalismy ponad 37 min zI Gro
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$rodkéw pochodzilo z Funduszu Pracy i
$rodkéw EFS.

W latach 2008-2009 jako urzad zrealizo-
wali$my 6 projektéw wspolfinansowanych
ze EFS, w tym projekty edukacyjne i szko-
leniowe dla uczniéw i mieszkancéw tom-
zynskich wsi. Przeszkolilismy w zakresie
podejmowania inicjatyw spotecznych i po-
zyskiwania $rodkéw unijnych 40 soltysow
i lokalnych lideréw. Przeszkolilismy kolej-
nych 20 oséb w zakresie zakladania i pro-
wadzenia gospodarstw agroturystycznych.
Kilkudziesi¢ciu uczniéw wyposazylismy
w wiedze na temat pisania projektow i reali-
zacji wlasnych inicjatyw spotecznych. Dzie-
ki temu w szkotach powstaly m.in. klub fil-
mowy, szkola tanica czy koto fotograficzne.
W sumie projektami objelismy ponad 100
0s0b. Laczna wartos¢ tych projektow to bli-
sko 300 tys. zt. W 2009r. otrzymalismy ty-
tul ,,Samorzadu Réwnych Szans” za projekt
pt. »Razem na $ciezkach historii i przyrody
- aktywna integracja spoleczna” z udzialem
0s6b niepetnosprawnych. Projekt skiero-
wany byl do uczniéw Szkoty Podstawowej
w Drozdowie oraz uczestnikéw Warsztatow
Terapii Zajeciowej w Marianowie. Wspdlne

zajecia postuzyly wzajemnemu zrozumie-
niu i lepszej integracji obu srodowisk.
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PLANY NA 2010

Inwestycje w infrastrukture: Rok biezacy
to przede wszystkim inwestycje drogowe.
Ogolem planujemy zbudowac¢ blisko 40 km
drég, w tym przeprowadzi¢ odnowe zapo-
biegawcza nawierzchni bitumicznych na od-
cinku ponad 15 km na kwote ponad 23 mln
zl. Zaangazujemy ze $rodkéw wiasnych po-
nad 7 mln z}. Pozostale $rodki to: ponad 7,8
mln zt w ramach RPO WP, ponad 1,1 mln
zt z Eko Funduszu, ponad 6 mln z budzetu
gmin oraz 1,3 mln w ramach Narodowego
Programu Przebudowy Drég Lokalnych.
W br. zrealizujemy najwieksza inwestycje
drogowa w historii powiatu. Przebudowa-
ne zostang 4 odcinki drég powiatowych
oraz 1 droga gminna w ciggu drogowym
Kownaty - Olszyny - Wiktorzyn - Zelechy
- Kosaki oraz dwa obiekty mostowe. War-
tos¢ tej inwestycji to ponad 9 mln zl, z cze-
go 60 % dofinansowania pochodzi¢ bedzie
z EFRR w ramach RPO WP 2007 - 2013.
Aktualnie opracowywana jest takze doku-
mentacja techniczna kolejnych odcinkéw
drogowych na obszarze gmin Sniadowo,
Wizna, Jedwabne, Pigtnica i Lomza. Lacznie
to ponad 18 km drég. Z tego dwa projekty
planujemy zlozy¢ do Narodowego Progra-
mu Przebudowy Droég Lokalnych. Réwniez
w br. w ramach pozyskanych $rodkéw z
Eko Funduszu zrealizujemy inwestycje pt.
»Budowa przejécia dla ptazéw pod droga
powiatowa  Pigtnica-Drozdowo-Wizna”
Laczna warto$¢ inwestycji to ponad 1,6
mln zt. Pozostale inwestycje to inwestycje
w infrastrukture zdrowia i kulture. Pierwsza
z nich to rewaloryzacja zabytkowych scho-
dow i tarasu poludniowego w parku przy
Muzeum Przyrody w Drozdowie. Warto$¢
zadania to ponad 400 tys. zt. Gro srodkéw
na ten cel pozyskaliémy z Programu Rozwo-
ju Obszaréw Wiejskich. Kolejna inwestycja
to wykonanie kompleksowego zabezpie-
czenia technicznego Muzeum Przyrody w
Drozdowie. Wartos¢ zadania blisko 115 tys.
z1. Na terenie parku przy Muzeum zostanie
takze wybudowana $ciezka przyrodniczo
- edukacyjna ,,Ostoja Drozdowska”. Projekt
finansowany jest ze srodkéw powiatu, NFO-
SiGW oraz WFOSiGW w Biatymstoku. W I
kwartale br. zostal ztozony kolejny wniosek
do RPO WP 2007 - 2013 do Dzialania 3.1.
Cel: podniesienie atrakcyjnosci turystycz-
nej regionu. Szacunkowy koszt inwestycji
to ponad 1,7 min zI. W ramach poprawy
infrastruktury ochrony zdrowia zrealizo-

wanych zostanie kilka projektéw majacych
na celu remont budynkéw i pomieszczen
oraz zakup sprzetu medycznego na potrze-
by osrodkéw zdrowia na terenie powiatu
fomzynskiego i miasta Lomza. Szacunkowa
wartos$¢ tego zadania to ponad 600 tys. zl.
Lgcznie na inwestycje w 2010 roku planu-
jemy wydatkowaé ponad 26 min z1.

Inwestycje w kapital ludzki: Dzialania
powiatu fomzynskiego obejmujg takze in-
westycje w kapital ludzki. W br. bedziemy
kontynuowa¢ realizacje projektow wspodt-
finansowanych ze $rodkéw EFS, na ktore
otrzymaliémy dofinansowanie w 2009r.
Beda to projekty edukacyjne oraz projekty
dotyczace lokalnego rynku pracy. Aktu-
alnie realizujemy projekt pt. ,Akademia
efektywnej nauki - programy rozwojowe
dla szkot podstawowych z terenu powiatu
fomzynskiego”. Projektem objetych jest 541
ucznidw z 13 szkdl z terenu powiatu, kto-
rzy uczestniczg w zajeciach dodatkowych z
jezyka angielskiego i polskiego prowadzo-
nych innowacyjng metodg Leo English i Leo
Maniak. Warto$¢ projektu blisko 900 tys.
zl. Z kolei ROK w Lomzy zrealizuje projekt
pt. »Edukacja regionalna - wiedza o folk-
lorze”. Projektem objetych zostanie tacznie
40 uczniow ze Szkoty Podstawowej w Pod-
gorzu i Pniewie. Celem projektu jest rozwoj
zainteresowania muzykg, tancem i pie$nia
ludowsq. Warto$¢ projektu to blisko 50 tys.
zl. Realizacje innego ciekawego projektu w
br. zakoniczy Muzeum Przyrody w Droz-
dowie. Jest to projekt pt. ,,Udostepniamy
Muzeum goéciom niewidzacym i obcoje-
zycznym” poprzez stworzenie przewodnika
audio z audiodeskrypcja wybranych obiek-
tow muzealnych a go$ciom obcojezycznym
poprzez przygotowanie niemiecko i anglo-
jezycznej wersji przewodnika audio.

W zakresie lokalnego rynku pracy gro dzia-
tan realizowa¢ bedzie PUP w Lomzy. W br.
urzad realizowa¢ bedzie kolejne projekty
wspotfinansowane z EFS m.in. ,,Lepsze jutro’,
»Nowe Perspektywy” o lacznej wartosci po-
nad 6,7 mln zl. Celem uzupelnienia dzialan
prowadzonych przez nasza jednostke w br.
kontynuujemy realizacje projektu pt. , Kwali-
fikacje na czasie — praca w zasiegu reki’. Pro-
jektem objetych jest 90 osob, ktore zostang
przeszkolone m.in. w zakresie programéw
graficznych, ksiegowosci komputerowej czy
kas fiskalnych z programem magazynowym.
Warto$¢ projektu to ponad 300 tys. z1.

maj 2010 r. m ar 1 (1)

Powiat Lomzynski szczegdlng troska otacza
osoby zagrozone wykluczeniem spofecz-
nym. Od stycznia br. PCPR w Lomzy reali-
zuje projekt pt. "Razem ku samodzielnos$ci
- integracja spoleczna i zawodowa os6b
zagrozonych wykluczeniem spofecznym”.
Projektem objetych zostanie 117 osob, w
tym osoby niepelnosprawne, bezrobotne,
wychowankowie rodzin zastepczych oraz
osoby zagrozone wykluczeniem spofecz-
nym ze wzgledu na niewydolno$¢ wycho-
wawczg. Warto$¢ projektu to ponad 1,1
mln zl. W br. powiat podjat takze dzialania
w kierunku utworzenia Zaktadu Aktywno-
$ci Zawodowej. Obecnie realizujemy pro-
jekt szkoleniowy wspoélfinansowany z EFS
przygotowujacy pod katem spoteczno - za-
wodowym 30 0séb, ktore po zakonczeniu
jego realizacji zechca wspottworzyé ZAZ.
Warto$¢ projektu to blisko 1 mln zk. W ra-
mach rehabilitacji spotecznej w br. wezmie-
my udzial w migedzynarodowym projekcie
pt. MODE H w Tours we Francji (w 2009r.
podpisaliSmy porozumienie). Celem pro-
jektu jest integracja z osobami niepetno-
sprawnymi ruchowo poprzez sztuke oraz
zmiana $wiadomosci tych osdb w zakresie
poczucia wlasnej wartoéci. Projektem zo-
stanie objetych 10 0s6b, w tym 5 niepel-
nosprawnych ruchowo, ktére przygotuja
spektakl do musicalu ,,Krol Stonca”. Préby
do spektaklu juz trwaja. Nad programem
artystycznym czuwa ROK w Lomzy. W
roku biezacym wspolnie z PKPS Odzial w
Lomzy kontynuowa¢ bedziemy dziatania w
kierunku zagospodarowania czeéci budyn-
ku, w ktérym obecnie miesci sie¢ Powiatowy
Osrodek Wsparcia dla Oséb z Zaburze-
niami Psychicznymi w Kownatach, celem
utworzenia Domu Pomocy Spotecznej dla
0s6b z Alzheimerem. Na dzien dzisiejszy
nie ma $rodkéw finansowych na jego reali-
zacje, ale nie ustajemy w dziataniach.

Podsumowujac w biezagcym roku na inwe-
stycje w infrastrukture techniczng oraz w
kapital ludzki powiat lomzynski planu-
je wydatkowa¢ ponad 35 mln zI. Mamy
nadzieje, ze rok 2010 i kolejne lata beda
réwnie efektywne i obfitujace w dzialania
majgce przeciez na celu przede wszystkim
poprawe jako$ci zycia naszej spofecznosci
lokalne;j.

Starosta Lomzynski
Knﬁs’dl’

Kmék«'
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Projekt systemowy ,,Razem ku
samodzielnosci” podsmmaanie rolw 2009

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w tomzy od 1 lipca 2008 roku
realizuje projekt systemowy ,,Razem ku samodzielnosSci — Integracja
spoteczna i zawodowa osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym”
wspotfinansowany ze Srodkoéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytet VII: Pro-
mocja integracji spotecznej Dziatania 7.1: Rozwdj i upowszechnianie
aktywnej integracji Poddziatania 7.1.2: Rozwdj i upowszechnianie
aktywnej integracji przez powiatowe centra pomocy rodzinie.

W 2009 roku partnerami Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy
w realizacji projektu byli: Polski Komitet
Pomocy Spolecznej Zarzad Okregowy
w Lomzy oraz Stowarzyszenie Rodzice
Dzieciom Troski Specjalne;j.

Celem nadrzednym projektu bylo
zwiekszenie potencjatlu spoleczno-zawo-
dowego 0s6b zagrozonych wykluczeniem
spolecznym oraz usamodzielniajacych
sie wychowankéw rodzin zastepczych i

[\

placéwek opiekunczo wychowawczych, a

takze wsparcie integracji spolecznej i za-

wodowej os6b niepelnosprawnych przy
zastosowaniu aktywnych form integracji.

Dazenie do osiagniecia powyzszego celu

wymagalo realizacji celow gltéwnych tj.:

- upowszechnianie aktywnej integracji i
pracy socjalnej w regionie,

- rozwdj form aktywnej integracji poprzez
kontrakty socjalne oraz indywidualne
programy usamodzielnienia, w ktérych
zastosowano instrumenty aktywnej inte-
gracji obejmujace aktywizacje: zawodo-
w3, edukacyjng, zdrowotna i spoteczna.

@gu Wsparcia “Pierwsze Spotkanie czerwiec?@@? I«ﬁ

Cele gtéwne za$ uzyskane zostaly przez
zrealizowanie celow szczegdtowych:

- przygotowanie osdb objetych wspar-
ciem do aktywnego poruszania si¢ na
rynku pracy,

- zwiekszenie motywacji do dzialania i
zaufania we wlasne sily,

- zwigkszenie zdolnosci komunikacyj-
nych uczestnikéw,

- zdobycie umiejetnosci zwiekszajacych
atrakcyjno$¢ uczestnikéw na rynku
pracy,

Grupa wsgar.(ia-spgtl(qnie podsumowujgeelgrudaien 2009,

- zwigkszenie aktywnosci
uczestnikow projektu.

spolecznej

W ramach projektu kazda z grup bene-
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ficjentdéw skorzystala z co najmniej trzech
instrumentéw aktywnej integracji dosto-
sowanych do jej indywidualnych potrzeb.

Osoby niepetnosprawne mogty liczy¢

na nastepujace formy wsparcia:

- poradnictwo specjalistyczne (psycholo-
giczne, zawodowe, prawne),

- prace socjalng,

- zajecia rehabilitacyjne,

- szkolenia,

- kursy zawodowe,

- uczestnictwo w grupie samopomocowej,

- wspolfinansowanie aktywizacji zawodo-
wej polegajace na pokryciu czeéci kosz-
tow uczestnictwa osob niepetnospraw-
nych z Warsztatow Terapii Zajeciowej
w Marianowie i Lomzy oraz Osrodku
Wsparcia w Kownatach.

Usamodzielnianym  wychowankom

rodzin zastepczych i placéwek opiekun-

czo-wychowawczych proponowali$my:

- szkolenia i kursy zawodowe,

- poradnictwo specjalistyczne (psycholo-
giczne, zawodowe, prawne),

- prace socjalng,

- sfinansowanie czesci kosztow nauki na
poziomie wyzszym,

- pokrycie kosztéw wynajmu pokoju,

- udzielenie pomocy rzeczowej na usa-
modzielnienie,

- terapie psychologiczng i psychospo-
teczna.

W ramach promogji projektu Powiato-
we Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy
wydawalo co kwartal biuletyn informa-
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cyjny pn. ,Razem ku samodzielnosci”, w
ktérym poruszane byly kwestie dotyczace
m.in. projektu, sytuacji oséb niepelno-
sprawnych, rodzin zastepczych, placowek
pomocy spolecznej oraz przemocy w ro-
dzinie. Na lamach publikacji prezento-

wana byla réwniez tworczos¢ oséb nie-
petnosprawnych. Dotychczas ukazaly sie
cztery numery biuletynu informacyjnego,
ktorego egzemplarze byly rozprowadzane
w gminach na terenie powiatu fomzyn-
skiego i w siedzibie PCPR w Lomzy. Sg tez
dostepne na naszej stronie internetowej
www.pcpr.powiatlomzynski.pl. Wszystkie
biuletyny sg bezplatne.

W 2009 roku objelisSmy wsparciem
106 0s6b, z czego 94 osoby to beneficjenci
ostateczni, za$ 12 oséb to dzieci niepelno-
sprawne ze $rodowiska. Z ogélnej grupy
0s6b bioracych udzial w projekcie:

a) 78 osoéb to: niepelnosprawni zamiesz-
kujgcy teren Powiatu w tym uczest-

nicy: Warsztatéw Terapii Zajeciowej
w Marianowie i Lomzy, Powiatowego
Osrodka Wsparcia dla oséb niepelno-
sprawnych w Kownatach gm. Piatni-
ca, oraz opiekunowie dzieci niepelno-
sprawnych,

b) 18 0s6b - usamodzielniani wychowan-
kowie rodzin zastepczych i placéwek
opiekunczo - wychowawczych,

fifd czer__wie'c'lfzﬂlf)(llr'}-|I .EFE-'-

¢) 12 dzieci niepetnosprawnych.

W ramach dzialan o charakterze $ro-
dowiskowym 23 czerwca 2009 r. na tere-
nie Powiatowego Os$rodka Wsparcia w
Kownatach odbyt si¢ piknik integracyjny
srodowiska os6b niepelnosprawnych z
terenu powiatu fomzynskiego. W pikniku
wzieto udzial ok. 140 oséb, w tym: uczest-
nicy Osrodka Wsparcia w Kownatach,
uczestnicy Warsztatow Terapii Zajeciowej
w Marianowie i w Lomzy, dzieci niepetno-
sprawne i ich opiekunowie biorgce udziat
w projekcie w ramach grupy wsparcia
oraz doroste osoby niepelnosprawne z po-
wiatu fomzynskiego. Organizatorami tego
przedsiewziecia bylo Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Lomzy oraz Polski

Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad Okre-
gowy w Lomzy - Partner projektu. Spot-
kanie u$wietnit wystep zespotu wokalne-
go ,,Arka” i pokaz sportowo- taneczny pt.
»Gala boksu zawodowego” przygotowane
przez Warsztat Terapii Zajeciowej w Ma-
rianowie. Harcerze zorganizowali uczest-
nikom pikniku ciekawe zabawy i kon-
kursy sprawno$ciowe m. in. przecigganie
liny, chodzenie na nartach, rzut do tarczy.
W pikniku uczestniczyli réwniez goscie:
przedstawiciele Osrodkéw Pomocy Spo-
tecznej z terenu wojewddztwa podlaskie-
go przebywajacy w powiecie fomzynskim
w ramach II wizyty studyjnej Projektu
realizowanego przez Regionalny O$rodek
Polityki Spotecznej w Bialymstoku.
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W ramach Projektu utworzylismy w
roku 2008 Punkt Doradczo-Konsultacyj-
ny dla mieszkancéw powiatu, ktéry miesci
sie w siedzibie Starostwa Powiatowego w
Lomzy, ul. Szosa Zambrowska 1/27.

Od pazdziernika 2009 roku rozszerzy-
lismy dzialalno$¢ tego Punktu. Stworzy-
lismy bowiem mozliwos¢ skorzystania z
bezplatnego poradnictwa psychologicz-
nego i prawnego dla wszystkich chetnych
potrzebujacych pomocy, a takze z dwdch
stanowisk komputerowych z dostgpem do
Internetu.

Izabella Grochowska - Kierownik i’roiektu

Mieszkancy powiatu wykazujg coraz
wieksze zainteresowanie konsultacjami.
W IV kwartale 2009 roku tacznie skorzy-
stalo z nich 44 osoby w tym: 23 osoby z
poradnictwa prawnego i 21 oséb z konsul-
tacji z psychologiem.

W ramach Promocji projektu 23 paz-
dziernika 2009r. zorganizowali$émy dla na-
szych beneficjentow (usamodzielniajacych
sie wychowankéw rodzin zastepczych i
placowek opiekunczo-wychowawczych)
konferencje pos$wigcong ich aktywizacji
zawodowej. Jednym z gléwnych punktow
programu byta prezentacja dot. Projektu
»Razem ku samodzielnosci..”. Prezentacja
miala na celu zapoznanie zgromadzonych
gosci z gléwnymi zalozeniami projektu,
ktére PCPR stara sie¢ realizowaé podczas
pracy z beneficjentami. Dyrektor PUP w
Lomzy zaprezentowal programy adre-
sowane do osob zagrozonych wyklucze-
niem spotecznym (m.in. program ,,Mlode
Wilki” adresowany dla oséb w wieku do
30 lat), a takze gléwne problemy, z jakimi
stykaja sie wychowankowie poszukujacy
pracy. Problematyka aktywizacji zawodo-
wej, ktdéra podjelismy na konferencji byta
szeroko relacjonowana w mediach.

Rezultaty projektu dotyczace usamo-
dzielniajacych si¢ wychowankow:

a) 15 wychowankoéw uczestniczylo w war-
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sztatach psychospotecznych w Osrodku

Szkoleniowo-Wypoczynkowym ,,Knie-

ja” w Rajgrodzie, ktére zorganizowato

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Lomzy. Podczas warsztatéw wycho-

wankowie uczyli si¢ asertywnosci i au-

toprezentacji oraz zdobywali wiedze

dotyczaca aspektéw wchodzenia na ry-

nek pracy;

b) 8 0s6b ukonczyto kursy zawodowe, w

tym:

- 1 wychowanek ukonczyt kurs spa-
wania stali,

- 50s6b kurs prawa jazdy kat. ,,B”,

- 1 wychowanka kurs pn. ,,Specjalista
ds. kadr i plac’,

- 1 osoba odbyla szkolenie w zakresie
ksiegowosci;

tiaMic

&

¢) 7 wychowankéw otrzymalo pomoc na
zagospodarowanie - w formie rzeczo-
wej na kwote 18100 zt;

d) 4 osoby otrzymaly pomoc na pokrycie
kosztéw wynajmu pokoju na laczng
kwote 7380 zk;

e) 10 wychowankom sfinansowano koszty
nauki w 2009 r. w szkotach wyzszych i
policealnych na laczng kwote 17290 zi;

f) 13 0sdb skorzystalo z porad psycholo-
ga, prawnika i doradcy zawodowego.

3 = o B '
< o
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Rezultaty projektu dotyczace osob nie-
pelnosprawnych:

a) dofinansowanie uczestnictwa 32 osob
niepelnosprawnych w Powiatowym

Oérodku Wsparcia w Kownatach w
ramach aktywizacji spolecznej i zawo-
dowej;

-'!'(]'-‘-—

lanferencjo aktywizacjaZawadawiwychowankow pazdziernik 2009

b) dofinansowanie uczestnictwa 30 0s6b
w Warsztatach Terapii Zajeciowej w
Marianowie i Lomzy w ramach aktywi-
zacji spolecznej i zawodowej;

c) 45 0s6b skorzystalo z poradnictwa psy-
chologicznego i zawodowego;

d) 28 0sdéb wzieto udzial w zajeciach reha-
bilitacyjnych w O$rodku Rehabilitacyj-
no- Wypoczynkowym ,,Pensjonat Pta-
ki” w Balikach, ktére na zlecenie PCPR
zorganizowal Partner projektu - PKPS
w Lomzy;

e) 1 uczestnik ukonczyl specjalistyczny
kurs prawa jazdy kat. ,,B” w Konstanci-
nie - Jeziorna;

f) 11 oséb realizowalo kursy, w tym:

- 5 0s6b odbylo kurs komputerowy

- 3 osoby kurs ksiegowosci
- 1 osoba kurs prawa jazdy kat ,B +
B
- 1 osoba kurs stylizacji paznokci
g) 24 osobom finansowane bylo uczest-
nictwo w stacjonarnych spotkaniach
grupy wsparcia (12 rodzicom i 12 dzie-
ciom niepelnosprawnym), ktére odby-
waja sie cyklicznie w sali konferencyj-
nej Starostwa Powiatowego w Lomyzy.
h) 24 osoby z grupy wsparcia uczestniczy-
fo w szkoleniu w ,Pensjonacie Ptaki”
w Balikach dotyczacym ksztaltowania
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wlasciwych postaw wobec dzieci nie-
petnosprawnych oraz komunikacji in-
terpersonalnej.

i) w dniach 6 - 8 listopada 2009 r. odby-
to si¢ szkolenie wyjazdowe dla Grupy
Wsparcia pn. ,Rola i znaczenie wspdl-
nej zabawy w procesie rozwoju dzieci”.
Miejscem 3-dniowego spotkania byt
polozony nad jeziorem hotel ,,Anek” w
Mragowie. Realizatorem szkolenia bylo
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Lomzy. Zasadniczym celem wyjazdu
grupy do Mragowa byto m.in. zapozna-
nie rodzicéw z potrzebami rozwojowy-
mi dzieci niepetnosprawnych w wieku
wczesnoszkolnym i szkolnym. Uczest-
nicy zapoznali si¢ z rolg zabawy w zy-

e

|

¥
gnigiensio podsumowujgca grudzinf2009°°
ciu dziecka, jej formami, znaczeniem
i zasadami uczestnictwa rodzica w za-
bawie, a takze rozwijaniu umiejetnosci
prowadzenia, organizowania i inicjo-
wania zabaw sprzyjajacych wspieraniu
rozwoju dziecka.

W roku 2009 budzet projektu wynosit 603
789,52 z1, z czego 298 200,00 7t przezna-
czone bylo na aktywng integracje.

Projekt zostat opracowany i byl reali-
zowany przez pracownikéw Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy,
ktérzy na przestrzeni ostatnich lat uczest-
niczyli w licznych szkoleniach z zakresu
pozyskiwania srodkéw z EFS.

Osiagniete rezultaty nie bytyby moz-
liwe do osiagniecia bez pomocy specja-
listéw (psychologéw, prawnikéw, dorad-
cow zawodowych, naszych partneréw tzn.
PKPS w Lomzy i WTZ w Marianowie)
oraz wsparcia Starosty Lomzynskiego.

Izabella Grochowska
kierownik projektu
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Projekt systemo
samodzielnosci” ‘%

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy informuje, ze od 1
stycznia 2010 r. kontynuuje realizacje projektu systemowego ,,Razem

ku samodzielnosci —

Integracja spoteczna i zawodowa oséh zagrozo-

nych wykluczeniem spotecznym” wspétfinansowanego przez Uni¢ Eu-
ropejska ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

W 2010 roku dzialaniami obejmiemy
117 0s6b (12 z nich bralo udzial w projekcie
w roku 2009), w tym:

a) 10 usamodzielnianych wychowankéw ro-
dzin zastepczych i placéwek op- wych,

b) 47 0s6b niepelnosprawnych (osoby nie-
pelnosprawne. ze srodowiska lokalnego,)

¢) 25 0s6b bezrobotnych ze srodowiska lo-
kalnego,

d) 20 opiekundw dzieci niepelnosprawnych

e) 15 oséb zagrozonych wykluczeniem spo-
tecznym ze wzgledu na wielodzietno$¢ i
niewydolnos$¢ wychowawczg

W projekcie wezmie udzial 35 oséb
z otoczenia, w tym 20 dzieci niepelno-
sprawne.

Projekt skierowany jest do oséb maja-
cych trudnosci z integracjg spoleczng i za-
wodowg. Dzialaniami objeci zostang pod-
opieczni Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie i O$rodkéw Pomocy Spotecznej
w Wiznie na podstawie ustawy o pomo-
cy spolecznej i o rehabilitacji zawodowej i
spolecznej oraz zatrudnieniu oséb niepet-
nosprawnych (pochodzacy, zamieszkujacy
lub osiedlajacy si¢ w naszym powiecie).

Wszystkim uczestnikom projektu za-
proponujemy minimum 3 instrumenty ak-
tywnej integracji, w tym:

a) 47 osobom niepelnosprawnym (w ra-
mach kontraktu socjalnego):

- Szkolenia i kursy zawodowe

- Zajecia rehabilitacyjne lub turnus re-

habilitacyjny

- Poradnictwo specjalistyczne indywi-

dualne lub grupowe (psychologiczne,
prawne, zawodowe)

- Terapie psychologiczna

- Asystenta rodziny

- Zorganizowanie dla dzieci i mtodzie-
zy wypoczynku letniego

b) 20 opiekunom dzieci niepetnosprawnych:

- Poradnictwo specjalistyczne indy-
widualne / grupowe (min. psycholo-
giczne, zawodowe, prawne)

- Uczestnictwo w grupie samopomo-
cowej, w tym koszty zatrudnienia
osoby prowadzacej grupe (specjalista
np. psycholog, rehabilitant);w czasie
trwania zaje¢ opieke nad dzie¢mi be-
dzie sprawowal animator dzieciecy

- Szkolenie majace na celu podniesie-
nie kompetencji i umiejetnosci spo-
tecznych (ksztattowanie wlasciwych
postaw wobec dziecka niepelno-
sprawnego, komunikacja interperso-
nalna). Podczas szkolenia dzieci beda
mialy zorganizowane zajecia (anima-
tor dzieciecy)

- Szkolenia zawodowe

- Zajecia rehabilitacyjne lub turnus re-
habilitacyjny. o

- Zorganizowa- e
nie dla dzieci
i mlodziezy
wypoczynku
letniego

c) 10 usamodziel-
nianym  wycho-
wankom  rodzin
zastepczych i pla-
cowek  opiekunczo

-wychowawczych

w ramach programu

usamodzielnienia:

- Kursy zawodowe

- Poradnictwo specjalistyczne indywi-

maj 2010 r. m ar 1 (1)

{

e 2010

dualne / grupowe (zawodowe, psy-
chologiczne i prawne)

- Terapie psychologiczng / psychospo-
teczng

- Sfinansowanie czesci kosztow nauki
na poziomie wyzszym

- Pomoc rzeczowg na usamodzielnienie

- Pokrycie kosztow wynajecia pokoju

- Sfinansowanie badan profilaktycz-
nych lub specjalistycznych w zwigzku
z mozliwoscig podjecia zatrudnienia

- Sfinansowanie zaje¢ szkolnych na po-
ziomie ponadgimnazjalnym

d) 25 osobom bezrobotnym i 15 osobom

zagrozonym wykluczeniem ze wzgledu

na wielodzietno$¢/ niewydolnym wy-

chowawczg

- Szkolenia i kursy zawodowe

- Poradnictwo specjalistyczne indywi-
dualne / grupowe (psychologiczne,
prawne, zawodowe)

- Terapie psychologiczna

- Asystenta rodziny

- Zorganizowanie dla dzieci i mlodzie-
zy wypoczynku letniego

Partnerem Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie w Lomzy w realizacji pro-
jektu w 2010 roku jest Gmina Wizna.

Izabella Grochowska
kierownik
\ projektu
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OCALIC od wykluezenia

»Ludzie nie majg swiadomosci, ze obrazajqc innych swoi-
mi stowami, dzialaniami zamykajq ich w kregu ubéstwa.
Roéznic majqtkowych nie zlikwidujemy, ale biede, ktora
Jjest wynikiem ponizenia musimy”

»Budujmy spoteczenstwo dla wszystkich”
- pod takim hastem 26 lutego biezacego
roku odbyla si¢ konferencja inaugurujgca
w Polsce rok 2010, ktéry Rada UE oglosila
Europejskim Rokiem Walki z Ubodstwem
i Wykluczeniem Spolecznym. Obchody
maja staé si¢ impulsem do zwickszenia
obecnosci problemu biedy i wykluczenia w
gléwnym nurcie polityki, dyskusji publicz-
nej oraz do wzmozenia dziatan badawczych
i edukacyjnych. Podjete dziatania maja stu-
zy¢ osiagnieciu celéw takich jak:
o uznanie prawa oséb zyjacych w ubdstwie
do pelnego uczestnictwa w zyciu spoteczen-
stwa, podmiotowosci, szacunku, godnosci;

» wspodlna odpowiedzialnos¢iudziat wwal-
ce z ubdstwem, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem dzialan podejmowanych zaréw-
no grupowo, jak i indywidualnie;

o promowanie spdjnoéci i podkreslanie
korzysci dla wszystkich cztonkéw spote-
czenstwa plynacych z eliminacji zjawiska
ubdstwa oraz z integracji spolecznej (poli-
tyka inkluzji/spojnosci jest obecnie glow-
ng strategia spoleczng we Wspoélnocie);

o polityczne zaangazowanie i konkret-
ne dzialania zmierzajace do eliminacji
ubostwa i wykluczenia spotecznego, po-
dejmowane na wszystkich szczeblach
wladzy oraz zaangazowanie calego spole-
czenistwa w realizacje tych celow.

Czym jest ubdstwo? W pojeciu tym kryje
sie bardzo wiele tresci. Zdaje si¢ ono by¢ dla

prof. E. Tarkowska

czlowieka przeklenstwem, a jednocze$nie
odnajdujemy je jako ewangeliczne blogo-
stawienstwo. Wydaje si¢ by¢ czym$ wybit-
nie materialnym a zarazem, jak niewiele
innych spraw, dotyka egzystencji czlowie-
ka w samej jego duchowej glebi, dotyczy
wprost jego ludzkiej godnosci. Najczesciej
moéwimy o ubdstwie materialnym, bo ono
jest najbardziej widoczne. Dotyka tak wielu
ludzi i rodzin wokdt nas, Ze nie mozna na to
przymkna¢ oczu. Ubogich zawsze mie¢ be-
dziecie (] 12,8 ). Dzi§ mamy ich za wielu.

Na przestrzeni lat, przy okresleniu ubdstwa
upowszechnialo sie coraz szersze trakto-
wanie kwestii potrzeb, ktére powinny by¢
spelniane; ,,beda to raczej takie szczegélne
okolicznosci, ktore nie pozwalaja ludziom
nimi dotknietym na uczestnictwo w zyciu
zbiorowym i - zwlaszcza — w istotny sposob
pomniejszaja ich mozliwosci uczestnicze-
nia w podstawowych instytucjach spolecz-
nych od rodziny poczynajac, na wymiarze
sprawiedliwo$ci konczac” Definicja ta jest
przyktadem zblizania koncepcji ubdstwa w
kierunku wykluczenia spotecznego, ktdre
- w poréwnaniu z ubdstwem - obejmuje
wiecej aspektow deprywacji niz uposledze-
nie wynikajace z ograniczonego dostepu do
zasobow finansowo-materialnych. Jednost-
ka jest spolecznie wykluczona, jezeli jest
ona pod wzgledem geograficznym miesz-
karicem tego spoleczenstwa, ale z powodéw
bedacych poza jej kontrolg nie moze, cho-
ciaz chciataby, uczestniczy¢ w normalnych
aktywnosciach obywateli. Ekskluzja jako
proces ograniczajacy spoleczne uczestni-
ctwo w gléwnym nurcie zycia spotecznego,
moze obejmowac obszary tj.: praca, docho-
dy i konsumpcja, mieszkanie i otoczenie
(sasiedztwo), zdrowie, edukacja, wiezi ro-
dzinne i spoteczne, instytucje zabezpiecze-
nia spofecznego oraz zycia politycznego.
Chociaz wykluczenie moze dotyczy¢ tylko
jednego wymienionego aspektu, w wigkszo-
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$ci przypadkéw ma ono charakter kumulu-
jacy. Mechanizm jest nastepujacy: kto$ kto
nie ma pracy, nie ma dochodéw, mieszka-
nia; zazwyczaj ma niskie kwalifikacje i gor-
szy status zdrowotny na skutek lekcewaze-
nia zdrowia (zfe odzywianie, natogi, brak
pieniedzy na leczenie) oraz mniejsze szanse
na ubezpieczenie zdrowotne. Jednoczes-
nie taka osoba najczesciej ma ograniczone
wsparcie ze strony otoczenia (rodziny, przy-
jaciol), nie ksztalci dzieci, nie uczestniczy w
zyciu politycznym i spotecznym.

Jakkolwiek zdefiniowanie ubdstwa nastre-
cza roznych problemdw, jeszcze bardziej
Kdopotliwy jest pomiar zjawiska. W prak-
tyce stosowane s3 rézne instrumenty, ktére
pozwalaja wytyczy¢ linie/granice ubdstwa:
od najbardziej znanych tj.: minimum egzy-
stencji, prog interwencji ustawowej, mini-
mum socjalne, po granice wyznaczane na
podstawie przecigtnej poziomu dochodéw
danego spoleczenstwa czy odpowiedzi re-
spondentéw reprezentatywnych badan.
Wybér danej konwencji pomiaru i zrédia
danych w znacznej mierze bedzie deter-
minowal zaréwno liczbe 0séb uznanych
za biedne, jak réwniez ich charakterystyke
spoleczno-demograficzna, bowiem za kaz-
da linia ubdstwa kryja si¢ konkretne do-
chody do dyspozycji.

Wryniki badan unijnego i krajowego urze-
du statystycznego sg zatrwazajace. Komisja
Europejska (badania Eurostatu) alarmuje:
80 mln mieszkancéw Wspdlnoty (okoto
17% populacji UE) zyje ponizej granicy
ubdstwa, z czego co czwarty to dziecko.
Wskaznik zagrozenia ubdstwem w Polsce
wynosi 17%, co plasuje nasz kraj na 9 miej-
scu wéréd najbardziej zagrozonych bieda
krajéow UE. Na podstawie badan budzetow
domowych GUS oszacowal, iz w roku 2008
ponad 2 mln Polakéw miato dochody na
poziomie nizszym od minimum egzysten-
cji (ponizej 418 z1), za$ kolejne 4 mln na
poziomie nizszym od ustawowej linii ubé-
stwa (477z1). Z badan wynika, iz na sytu-
acje materialna os6b w sposéb decydujacy
wplywajg czynniki tj.: miejsce zajmowane
na rynku pracy, przewazajace zrédfo utrzy-
mania, typ gospodarstwa domowego, wiek,
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poziom wyksztalcenia, jak réwniez niepet-
nosprawnosc.

W Polsce mamy do czynienia z regionaliza-
cja ryzyka popadania w biede - istniejg wo-
jewddztwa, gminy, czedci miast szczegdlnie
dotknietych tym problemem. O ile w krajach
zachodnich bieda jest miejskim fenomenem
i zjawisko utrwalonego ubdstwa koncen-
truje sie gléwnie w wydzielonych dzielni-
cach miast, o tyle ubostwo w Polsce czes-
ciej dotyka mieszkancéw wsi. W przekroju
wojewddzkim najwyzszg — stope ubdstwa
skrajnego zanotowano w: $wietokrzyskim,
warminsko-mazurskim, podlaskim i lubel-
skim; za§ najmniejsza w wojewddztwach:
opolskim i mazowieckim. Na terenie powia-
tu fomzynskiego, w roku ubieglym pomoc z
tytulu ubdstwa przyznano 1047 rodzinom.

Pytanie kto ponosi odpowiedzialno$¢ za
biede jest tak stare, jak sam problem. Przez
media przetoczyla sie ostatnio dyskusja,
w ktérej dominowaly dwa przeciwstawne
poglady: ,moja bieda, moja wina” versus
»twojabieda, panstwa wina’, lokujace zrédlo
problemu albo w jednostce i jej deficytach,
albo w spoleczenstwie i jego strukturze.
Jeszcze dekade temu dominowaly opinie, ze
w biede popada si¢ z powodu trudnego ryn-
ku pracy, restrukturyzacji, masowych zwol-
nien, a zatem wina lezala po stronie pan-
stwa. W ostatnich latach przybylo gloséow
upatrujacych zrédlo problemu w jednost-
ce: alkoholizmie, lenistwie, niezaradnosci
zyciowej. W tym kontekscie ciekawy staje
sie fenomen tzw. ,biednych pracujacych”
- nowy problem, ktéry chociaz w §wiado-
moéci zbiorowej Polakéw stabo funkcjonu-
je, istnieje i dotyka wielu pracownikéw. Co-
raz cze$ciej mamy do czynienia z sytuacja,
gdy osoba posiadajaca stalg prace zarobko-
wa dysponuje dochodem rozporzadzalnym
tak niskim, Ze nie gwarantuje pokrycia
podstawowych wydatkéw. Wbrew pozo-
rom nie sg to wylacznie pracownicy wyko-
nujacy zajecia niskoplatne, odtworcze, bez
mozliwoéci awansu, ale takze pracownicy
fizyczno-umystowi (zaznaczamy, ze 9% po-
pulacji ,biednych pracujacych” ma wyzsze
wyksztalcenie). Nalezy podkresli¢, iz bieda
to nie zawsze $wiadomy wybor, dotyka za-
réwno menela spod budki z piwem, ale tez
doswiadcza jej samotna matka z dzieckiem,
absolwent, pracownik umystowy nizszego
szczebla, czlowiek splacajacy kredyt, ro-
dziny wielodzietne. Niezwykle fatwo jest
przyklei¢ komus etykiete, pomyli¢ lenistwo

; d_yreki_or_ P(Pih-r;'iamiy-- da

czy brak motywacji z brakiem umiejetnosci
spotecznych.

Co mozemy zrobi¢? Obywatele UE nie
maja watpliwosci, Ze zwalczanie biedy
powinno by¢ domeng przede wszystkim
rzadéw krajow czlonkowskich Wspdlno-
ty, a zatem wyzwaniem dla kazdego kraju
jest wypracowanie takich instrumentéw i
mechanizméw polityki spolecznej, ktore
przynajmniej ograniczylyby zasieg proble-
mu. Jak zacza¢ budowanie nowej polityki
spolecznej, ktéra sprzyjataby walce z eks-
kluzjg i ubostwem? Wedle ekspertéw poli-
tyka spoteczna podlega w znacznym stop-
niu temu, jaka jest $wiadomos¢ spoteczna,
nastawienie i stosunek spoleczenstwa do
biedy. Wydaje si¢, ze w Polsce wystepuje
niezrozumienie tego problemu. W zwigzku
z powyzszym obchody roku 2010 stajg sie
okazja do zwigkszania wiedzy spoleczen-
stwa na temat ubdstwa oraz walki z liczny-
mi stereotypami na temat ludzi biednych i
ich stygmatyzacja. Nalezy uzmystowi¢ so-
bie, iz ubodzy nie s3 monolityczng grups,
ktéra nie robi nic, aby wydostac¢ sie z kregu
ubostwa - to raczej konglomerat wielu lo-
kalnych i indywidualnych sytuacji. Zdefi-
niowanie prawdziwych potrzeb ubogich i
dostosowanie do nich adekwatnych dzialan
to sprawa pierwszorzedna. O tym, Ze nie
wystarcza same zasitki socjalne wiadomo
od dawna - samotna matka z dzie¢mi po-
trzebuje przedszkola dla dzieci, zeby wréci¢
do pracy; alkoholik czy narkoman terapii;
rodzina wielodzietna wigkszego lokalu.

Szczegdlnym wyzwaniem jest walka z ubo-
stwem i wykluczeniem spolecznym dzieci i
mlodziezy, bowiem problem ten dotyczy nie
tylko terazniejszosci, ale réwniez przyszto-
$ci. Polska nalezy do grupy krajéow OECD,
w ktorych najtatwiej odziedziczy¢ biede.
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Nalezy zadba¢ o dzieci i stworzy¢ im réwne
szanse rozwoju, bowiem rodzice nie zrobig
tego sami zwlaszcza ci, ktérych mozliwosci i
umiejetnosci sg bardzo ograniczone. Trzeba
pokaza¢ im, jak moga wydosta¢ sie z kregu
biedy i wykluczenia, a nastepnie wesprze¢
ich na tej drodze. Wysitek spoteczny powi-
nien skupic sie na tym, by biedne dzieci nie
wyrastaly na biednych dorostych.

Walka z ubdstwem i nedza nie moze by¢
prowadzona bez udzialu samych zaintere-
sowanych. Pomoc im niesiona winna opie-
ra¢ si¢ na zasadzie pomocniczo$ci, a wiec
powinna to by¢ pomoc dla samopomocy,
tak by nie wyreczaé, lecz pomagad; by nie
odbiera¢ inicjatywy, samodzielnosci, nie
utrwala¢ bezradnosci i biernosci, lecz ak-
tywizowaé i wspomaga¢ w stopniu tylko
takim, w jakim jest to konieczne.

W dobie realizowania paradygmatu nowej
polityki rozwoju, w ktérym czlowiek jest
podstawowym zasobem i wartoscig, liczy
sie kazda jednostka, a rozwéj wymaga in-
westowania we wszystkich czlonkéw spo-
teczenstwa.

Ubogich zawsze mie¢ bedziecie. Bieda jest
niekiedy korzeniem zta. Przybierajac wiel-
kie rozmiary, staje sie zagrozeniem, zwlasz-
cza kiedy towarzyszy jej poczucie krzywdy
i niesprawiedliwosci spofecznej. Rodzi w
ludziach bunt, agresje, czy zgota nienawis¢.
Co robi¢? Trzeba bardziej uaktywnié¢ w lu-
dziach mitos¢, by umieli dzieli¢ si¢ z innymi
tym, co posiadaja. Nie ma nikogo tak boga-
tego, by nie mégt pomdc innym i nie ma
tak bogatego, by nie potrzebowat pomocy
od innych. Pomagajmy ubogim, gdyz jest to
korzystne dla nas wszystkich.

Edward Jarota

Dyrektor Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Lomzy
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Indywidualny program wychodzenia z hezdomnosSci
jako alternatywa dla degradacji spotecznej

Polska hezdomnoS¢ na prze-
strzeni ostatnich dwudziestu
lat na skutek swojej dynami-
ki obnazyla staho$¢ mechani-
zmow instytucjonalnych, spo-
tecznych i diagnostycznych.

Kolejny raz uwierzyliémy w mit, iz ,,nie-
widzialna reka rynku” okaze sie zbawcza
silg, ktéra niezauwazenie rozwiaze nie tylko
problem przemian gospodarczych ale réw-
niez uczyni procesy spoleczne imperaty-
wem kulturowym do wzrostu zamoznosci.
Nadmierna ufno$¢ spoleczna w oficjalne
komunikaty i hasta ,,propagandy sukcesu”
zbiera swoje zniwo.

W biezacej rzeczywisto$ci, w ktdrej po-
dobnie jak zywiol powodzi zalewajg nas
kolejne fale bezrobocia, katastrofy demo-
graficznej, pauperyzacji, braku ze strony
elit rzadzacych animacji dziatan solidary-
zmu spolecznego wzgledem ugruntowane-
go modelu obywatelskosci i odpowiedzial-
noéci za drugiego cztowieka, wymuszaja na
kregach przestrzeni zycia spotecznego po-
dejmowanie inicjatyw oddolnych, ktore na-
zywane s3 ,dobrymi praktykami”. Do takie-
go katalogu zagadnien, z ktérym nalezy sie
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zmierzy¢ w sposob czynny zalicza si¢ zjawi-
sko bezdomnosci. Jeszcze w latach 80-tych
ubieglego stulecia bezdomnos¢ dotyczyta
gléwnie marginalnej czesci spoteczenstwa,
dzi$§ mamy réznych bezdomnych oraz wie-
lorakie przyczyny znalezienia si¢ w tej sytu-
acji. Bedagc w ostatnich latach wspolauto-
rem nielicznych na terenie Polski badan so-
cjologicznych poswieconych bezdomnosci
ze zdumieniem zauwazylem, iz ,,przecietny
bezdomny” przestaje juz by¢ mezczyzng w
$rednim wieku, naduzywajacym alkoholu i
zajmujacym sie Zebractwem. Zauwazane s3
wyrazne tendencje poszerzania si¢ zjawiska
bezdomnosci wérdd kobiet z dzie¢mi i pet-
nych rodzin. Osoba bezdomna moze staé
sie kazdy, bez wzgledu na wiek, ple¢ jak
réwniez pochodzenie.

Oficjalne dane odnosénie bezdomnosci
podaja zakres zjawiska siegajacy 80 tysiecy
mieszkancéw naszego kraju, jednak szacuje
sie, iz rzeczywista liczba moze sigga¢ nawet
300 tysiecy oséb. Oczywiscie jest to m.in.
konsekwencja zastosowanej definicji osoby
bezdomne;j. Jesli przyja¢ definicje za usta-
wa o pomocy spolecznej to bezdomnym
bedzie osoba niezamieszkujaca w lokalu
mieszkalnym w rozumieniu przepiséw o
najmie lokali mieszkalnych i nigdzie nie
zameldowana na pobyt staly w rozumieniu
przepisow o ewidencji ludnosci i dowodach
osobistych. Jesli za podstawe przyjaé defi-
nicje szersza to pod pojeciem bezdomny
mozna rozumie¢ cztowieka nie posiadajg-
cego wlasnego mieszkania, z reguly bez za-
meldowania na terenie kraju, nie majacego
mozliwoéci powrotu do ostatniego miejsca
zamieszkania, i woéwczas bezwzgledna licz-

ba 0s6b dotknietych analizowanym zjawi-
skiem bedzie znacznie wieksza i blizsza
rzeczywistej skali.

Warto w tym miejscu podkre-
$li¢ réwniez to, iz polska bezdom-
nos¢ jest w bardzo trudnej i zy-

wiotowej fazie, gdyz ok. 70%
calego zjawiska to bez-
domno$¢ uliczna, ktéra
jest trudna do ogarniecia
i przeciwdzialania, a zale-
dwie 30% to bezdomnos¢
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instytucjonalna, czyli funkcjonujgca w ra-
mach schronisk, przytutkdéw, noclegowni
itp. Skale zlozonosci problemu pogarsza
fakt, iz wylacznie nieliczne instytucje re-
alizujg konsekwentnie indywidualne pro-
gramy wychodzenia z bezdomnosci. Jest to
wynik ciagle niewdrozonych standardéw
obligatoryjnych form wsparcia, ktére sa
raczej realizowane przy zastosowaniu tzw.
zasady milosierdzia czy filantropii i w oczy-
wisty sposob mato skuteczny.

Zmiane tej sytuacji moze spowodowac
zapowiedziany, jednak ciagle jeszcze sku-
tecznie nie wdrozony Krajowy Program,
ktéry w swojej perspektywie ma siggac¢ do
2015r.

Zasady ww. Programu moga uswiado-
mi¢ konieczno$¢ natychmiastowego dzia-
fania, zwlaszcza na poziomie samorzadu
gminnego, gdyz wbrew powszechnym opi-
niom sam stan bezdomnoéci w zdecydowa-
nej przewadze nie jest wyborem, ale kon-
sekwencja wczeéniejszych dzialan, ktérym
mozna bylo zaradzi¢. W zwiazku z powyz-
szym o bezdomnosci mozemy méwic jako
0 procesie trwajacym w czasie i zaleznym
od indywidualnych cech osobowych i uwa-
runkowan zewnetrznych jak sytuacja spo-
teczno-polityczna, kleski zywiolowe, brak
mieszkann komunalnych, socjalnych czy
programow taniego budownictwa. Sytuacje
komplikuje réwniez rzeczywisto$¢ prawna
polegajaca na mozliwosci eksmitowania lu-
dzi z mieszkania ,,do nikad”, za zaleglosci
w oplatach czynszowych bez wczesniejsze-
go zastosowania programu wspierajacego
i motywujacego poprawe wlasnej sytuacji,
ktéra pociaga za soba pogorszenie statusu
calej rodziny.

Skuteczne dzialanie samorzadu gmin-
nego, w tym pracownikéw socjalnych na
rzecz poprawy sytuacji oséb zagrozonych
badz funkcjonujacych w bezdomnosci wy-
maga jednak bezwzglednego stosowania
nie okazjonalnych dziatan pozbawionych
systematyczno$ci i sprowadzonych jedy-
nie do zabezpieczenia goracego posilku,
noclegu czy ubrania, ale zastosowania
propagowanej tak szeroko asystentury
rodzinnej czy w skrajnych przypadkach
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indywidualnego programu wychodzenia
z bezdomnosci wspartego srodkami EFS
i instrumentami aktywizacji spolecznej i
zawodowej.

Nie mozna réwniez zapominaé, iz
przed przystapieniem do opracowania i
realizacji IPWZB niezmiernie wazne jest
zdiagnozowanie danego przypadku pod
katem tzw. pieciu postaci bezdomnosci: tj.
ze wzgledu na czas trwania w bezdomnosci,
ze wzgledu na uwarunkowania, ze wzgledu
na uzewnetrznianie postaci bezdomno-
$ci, ze wzgledu na skutek i ze wzgledu na
konkretne formy uzewnetrznienia. Taka
diagnoza nie powinna by¢ nacechowana
jedynie checig rozpisywania sie o trud-
nej sytuacji os6b bezdomnych, ale winna
implikowa¢ dostosowanie odpowiednich
narzedzi do potrzeb i zastosowania najsku-
teczniejszych instrumentéw i dziatan akty-
wizacyjnych. Jest to poglad uzasadniony i
poparty wieloletnig praktyka, c6z bowiem
moze pomoéc w przypadku osoby przeby-
wajacej dlugotrwale w bezdomnosci szko-
lenie zawodowe, kiedy bezdomny na tym

PUNKT DORADCZO -

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Lomzy informuje iz w ramach reali-
zacji projektu systemowego ,Razem ku
samodzielnosci - Integracja spoleczna i
zawodowa 0sob zagrozonych wyklucze-
niem spolecznym” wspélfinansowanego
ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spolecznego
utworzylismy w sierpniu 2008 roku Punkt
Doradczo Konsultacyjny mieszczacy si¢
w siedzibie Starostwa Powiatowego w
Lomzy ul.Szosa Zambrowska 1/27. W
Punkcie tym specjaliSci réznych dzie-
dzin udzielali w roku 2008 i 2009 porad
dla beneficjentéw naszego Projektu jak i
mieszkancow powiatu lomzynskiego.

Od maja 2010 roku wznowilismy dzialal-
no$¢ Punktu polegajace na udzielaniu bez-
platnego poradnictwa psychologicznego,
prawnego i doradztwa zawodowego.

W ramach poradnictwa psychologicznego
udzielane s3 porady odnosnie probleméw
rodzinnych, malzenskich, probleméw z
dzie¢mi i mlodzieza, przemocy w domu.

etapie obarczony jest réwniez problemem
zdrowotnym, niezaradno$cig i niskg samo-
oceny, a perspektywa planéw zyciowych
siega najdalej nastepnego dnia.

Zgodnie z ustawa o pomocy spo-
lecznej, pomoc osobom bezdomnym
nalezy do zadan wlasnych samorzadéw
gminnych, w tym w celu przezwycieze-
nia zjawiska wykluczenia spolecznego
osoba bezdomna moze zostac objeta in-
dywidualnym programem wychodzenia
z bezdomnosci opracowywanym przez
PRACOWNIKA SOCJALNEGO na zasa-
dach kontraktu socjalnego.

Jednak z uwagi na trudna kategorie
beneficjenta dziatan, jakimi sa osoby bez-
domne najczedciej samorzady starajg sig
unika¢ dzialan wzgledem analizowanej
grupy osob.

Wszystko jednak wskazuje na to, iz
zapowiadane wejScie w Zycie ustawy o
wspieraniu rodzin i pieczy zastepczej, jak
réwniez programu wychodzenia z bezdom-
nosci skutkujacego zmianami w ustawie o

Zakres poradnictwa prawnego obejmuje:
prawo pracy, prawo cywilne, prawo go-
spodarcze, prawo karne, prawo admini-
stracyjne.

Poradnictwo zawodowe $wiadczone przez
doradce zawodowego odbywac sie bedzie
w terminach ustalanych bezposrednio z
osobami zainteresowanymi.

(" DYZURY SPECJALISTOW )

~ PSYCHOLOG
Sroda - 9.00 - 12.00

PRAWNIK
Poniedziatek — 9.30 - 11.30
\_ Pigtek — 12.00 — 14.00 )

Informujemy, ze Punkcie stale dostepne
sg dwa stanowiska internetowe, ktdre uru-
chomilismy z my$la o osobach majacych
trudnosci w dostepie do Internetu miedzy
innymi w celu umozliwienia im aktyw-
nego poszukiwania pracy, przygotowania
i wydrukowania dokumentéw aplikacyj-
nych i innych.
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Wieloletni pracownik pomocy
spotecznej réznych szczebli,
socjolog, specjalista z zakre-
su organizacii i zarzqdzania
placéwkami pomocy spotecz-
nej. Trener z zakresu proble-
matyki pomocy spolecznej,
m.in. kontraktu socjalnego,
problematyki  wychodzenia
z bezdomnosci, usamodziel-
niania wychowankéw.

pomocy spofecznej wymusza na samorzg-
dzie gminnym zintensyfikowanie dziatan
na rzecz os6b zagrozonych i funkcjonuja-
cych w bezdomnosci, a wzgledem samych
bezdomnych stosowania indywidualnego
programu wychodzenia z bezdomnosci, o
ktérym pracownicy socjalni wiedzg nieste-
ty zbyt malo, aby skutecznie realizowa¢ jego
zalozenia. Nie jest to wina samych pracow-
nikéw socjalnych, ale wynik niedostoso-
wania szkolen do narastajacych wymagan i
pojawiajacych si¢ problemdéw spotecznych.

Marek Swigs

trener Instytutu Szkoleri i Analiz
Gospodarczych

KONSULTACYJNY

PUNKT
DR AW -
KONSULTACYINY

| sz |

Wszystkie chetne osoby zapraszamy do ko-
rzystania z bezplatnych ustug Punktu Do-
radczo - Konsultacyjnego.

Wiecej informacji o dyzurach specjali-
stow w Punkcie mozna uzyska¢ pod nu-
merem tel. 086 /215 69 42 lub osobiscie w
siedzibie PCPR Lomza, pok. 209.
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Krotkie rozwazania o sprawach waznych...

...jak po holu odnalezc radosc?

Nagle zdarzenia w zyciu moga katalizo-
wac procesy zmian. Tymi wydarzeniami
najczesciej sa:

- zal po stracie kogos, na kim nam zalezy

- choroba zagrazajaca zyciu

bogatszy, bardziej wspotczujacy. Wiele opo-
wiesci o radykalnych i dlugotrwalych zmia-
nach w konfrontacji z perspektywa $mierci
na raka i wielu z nich nie poddalo sie obez-
wladniajacej rozpaczy, lecz doswiadczylto

Kiedy odchodzi kto$ bliski, powinni$émy
dzieli¢ si¢ swoimi uczuciami z innymi
ludZmi. Proces zatoby trwa dluzej, bo nie
ma sposobu, aby unikna¢ cierpienia i zalu,
lecz stokro¢ trudniej przezywa si¢ te uczu-

- rozpad bliskiego zwigzku

- kamienie milowe na drodze zycia, takie
jak okragte rocznice (50, 60, 70...)

- traumatyczne przezycia o charakterze ka-
taklizmu, katastrofy.

- odejcie dzieci z domu (puste gniazdo)

- utrata pracy albo zwrot w karierze zawo-
dowej

- przejécie na emeryture

- przeniesienie si¢ do domu opieki spo-
tecznej.

gt

ebokiej pozytywnej przemiany:

przestali zwraca¢ uwage na rzeczy btahe
ulozyli sobie na nowo swoje priorytety
zyskali sile do podejmowania decyzji, by
nie robi¢ tego, czego tak naprawde nie
chca robié

zaczeli porozumiewad sie na znacznie
glebszym poziomie z osobami bliskimi
zaczeli przezywac z duzo wiekszg ostros-
cig podstawowe przejawy zycia i zmiang
pér roku, piekno przyrody, $wieta i dni
powszednie

Kazdy czlowiek boi si¢ $mierci na swoj
wlasny sposob. Lek przed $miercia towa-
rzyszy nam od chwili urodzenia. Smier-
telnos¢ nie daje nam spokoju od zarania
dziejow.

Tak naprawde, zajmowanie sie lekiem przed
$miercig prowadzi nas do ponownego wej-
$cia w Zycie, zeby przezywac je w sposob

moéwili, ze zmniejszyl sie ich lek przed
ludzmi, a wzrosta gotowos¢ do podejmo-
wania ryzyka, mniej zwracali uwage na
odrzucenie

Konfrontacja ze $miercig wywoluje lek, ale
réwniez zawiera potencjat ogromnie wzbo-

gacajacy zycie.
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cia, jesli si¢ je w sobie tlamsi.

COROBIC?

- znalez¢ drugiego, ktdry nie bedzie ucie-
kat przed Twoim cierpieniem

- zachowaj w pamieci wspomnienia i
jednoczesnie dziel sie swoimi uczuciami
z innymi, aby rozpacz przemineta

- doglebne przezycie smutku, a nie jego
zaprzeczanie lub uciekanie od niego
moze uleczy¢

- rozmawiaj o tym, co si¢ stalo. Zle sie
dzieje, jesli traumy nie sa omawiane.
Cos, co nie zostalo nazwane, nie moze
przestac istniec.

FAZY OPLAKIWANIA STRATY

1. Szok - niedowierzam, czuj¢ wewnetrzny
zamet, ogromne wzburzenie, bezradnos¢,
psychologicznie dystansuje sie. Wstrzas,
ktéry przezywajg ludzie w spotkaniu ze
$miercig, ma rézng sile i zalezy od stop-
nia przywigzania do zmarlego, rodzaju
$mierci oraz tego, czy jej oczekiwano i
spodziewano sie.

2.Uswiadomienie sobie straty - faza dru-
ga charakteryzuje sie silng dezorganizacja
emocjonalna, najwieksza zmiennoscia
przezywanych uczué¢. Gniew, poczucie
winy wzbierajg w nas co chwile. Wykazu-
jemy sie wzmozong wrazliwoscig na to,
co moéwiag inni. Gléwnym komponen-
tem drugiej fazy jest niepokdj wywotany
separacja. Istotniejszy jest lek i obawy, niz
smutek i depresja. Poczucie utraty kon-
troli w zwigzku ze $miercig moze prze-
nosi¢ si¢ na inne sprawy w zyciu. Wiele
spraw dotad stabilnych i bezpiecznych
wydaje si¢ chwiejne i niepewne. Swiat
stal si¢ nieprzewidywalny, nie ma sie na
czym oprzeé. Zadne miejsce nie wydaje
sie wystarczajaco bezpieczne. Bolesna
strata nadwyreza poczucie bezpieczen-
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stwa, stajemy si¢ podatni na zranienie i
niepewni. Jednocze$nie wzmozony stan
alarmu, pobudzajgcy cze$¢ sympatyczng
ukladu autonomicznego, uwalnia zwigk-
szong ilo$¢ adrenaliny. Moga pojawiaé
sie kfopoty ze snem. Zmeczenie prowo-
kuje do oszczedzania energii i cze$ciowe-
go wycofania si¢ z kontaktéw z innymi.
Jest to jedyny sposob, aby podreperowa¢
nadwatlone zasoby energetyczne i wtedy
przechodzimy w kolejny etap.

3.Chronienie siebie / wycofanie - po
okresie prawie zupelnego wyczerpania,
niezbedne jest zatrzymanie, by zachowa¢
resztki sit do czasu, gdy wypoczynek po-
zwoli odtworzy¢ dawne zasoby energii.
Trwa to niekiedy kilka miesiecy i taczy¢
sie moze z gteboka rozpacza, poniewaz
fizyczne i emocjonalne postawy obronne
ulegty powaznemu ostabieniu.

4.Powracanie do zdrowia - po wyjsciu
z hibernacji i otrzaénieciu sie¢ ze stanu
pasywnosci, zaczynamy przejmowac
wiekszg kontrole nad swoim Zyciem. W
jaki$ sposob trzeba szukaé nowej tozsa-
mosci. Jest to okres, w ktérym powinni-
$my zrobi¢ rzecz by¢ moze najtrudniejsza
- wzmocni¢ nasze wiezi rodzinne, pota-
czy¢ swe sily i bardziej sie zaja¢ zywymi
niz zmartymi..

5.0dnowa - rozwijanie nowej $wiadomosci
siebie, akceptowanie odpowiedzialnoéci,
uczenie si¢ zycia w innym zmienionym
kontekscie, zajecie sie¢ swoimi potrzeba-
mi wewnetrznymi.

JAK REAGUJEMY NA TRAUME?

Kartezjusz w Cierpieniach duszy opisat
traumatyczne zdarzenie, ktére mimo wy-
mazania z pamieci, nadal wywieralo wpltyw
na zachowanie. Zespol stresu pourazowego
cechuje:

A. Zaistnienie czynnika, ktory jest wyda-
rzeniem o charakterze katastrofy, wy-
kraczajagcym swoja miarg poza zakres
zwyktych ludzkich cierpien.

B. Powtarzajace si¢ przezywanie traumy
- poprzez sny, skojarzenia, doznania
majace bezposredni zwiazek z trauma-
tycznym wydarzeniem np. zapach spa-
lenizny, szum wody, okreslone dzwigki,
makabryczne obrazy.

C. Reakcje unikowe, ktérych przejawem
jest niejako amputacja myslenia o tym,

co sie stalo; eliminacja uczu¢ i zachowan
przypominajacych traume.

D. Nadmierna czujno$¢ majgca wplyw na
funkcjonowanie zyciowe, a przejawia-
jace sie ciaglym, nieadekwatnym do
sytuacji sprawdzaniem wlasnego bez-
pieczenstwa, w zwigzku z tym klopoty
z zasypianiem, zaburzenia koncentracji,
nieuzasadnione wybuchy zfoéci itp.

E. Czas pojawienia si¢ symptoméw moze
by¢ zréznicowany. Jezeli nastepujg bez-
posrednio po wydarzeniu, najczesciej w
formie ostrej, méwimy o reakeji poura-
zowej. Objawy pojawiajace sie¢ w czasie
miesigca od zdarzenia tworza zespo6t
stresu pourazowego. Niekiedy przyjmu-
ja postaé przewlekly. Nastepuje istotne
i bardzo realne zagrozenie zycia w sy-
tuacji pulapki. Wazna cechg jest ,,zbu-
rzenie” réznych cech dotychczasowych
plaszczyzn psychologicznego funkejo-
nowania.

Trwajacy zespol stresu cechujg trzy fazy
traumy:

1. Samo wydarzenie (katastrofa)

2.Bardzo trudny okres hospitalizacji i reha-
bilitacji.

3.Konfrontacja osoby (innej, zmienionej
- zewnetrznie i wewnetrznie) ze $rodo-
wiskiem spotecznym.

Bezposrednim rezultatem traumy jest hi-
perstymulacja - traumatyczna sytuacja
przerasta mozliwosci jednostki. Hipersty-
mulacja jest tak wielka, ze cztowiek jest za-
gubiony, ma trudnosci z uporzagdkowaniem
mysli, wystepuja klopoty z koncentracjg i
ocena rzeczywistosci.

Wynikiem bardzo silnego urazu psychicz-
nego jest zburzenie podstawowych zalozen,
ktore w kazdym czlowieku funkcjonuja. Sg
to zalozenia, ktére w kazdym cztowieku
funkcjonuja. Sa to zalozenia, ktére istnieja
w nas nie do korca nazwane i nie do konca
u$wiadamiane.

To jest:

- Dotychczasowy obraz siebie.

- Wyobrazenie o wlasnej nietykalnosci.

- Dotychczasowa koncepcja $wiata i ludzi.
(na ogol spostrzegamy $wiat jako miejsce
bezpieczne w tym sensie, ze wydarzenia
blisko nas mozna jako$ kontrolowac).
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To przeswiadczenie w sytuacjach naglych,
traumatycznych ulega catkowitemu prze-
formutowaniu. Ofiary wydarzenia doznajg
poczucia bezsilnoéci, braku mozliwosci po-
mocy sobie w krytycznym momencie. Poja-
wia sie poczucie winy nieodlacznie zwigza-
ne (najczesciej bezpodstawnie) z przezytym
urazem i jego skutkami.

Doswiadczenie zagrozenia realnego spra-
wia, ze:

- Wypadek

- Powazna choroba

- Niesprawno$¢

- Niemoznos¢ obrony

stajg si¢ rzeczywistym przezyciem i nabie-
raja zupelnie innego. juz nie teoretycznego
wymiaru.

Uwalnianie si¢ od poczucia krzywdy, obec-
nego w kazdej sytuacji kryzysowej, nie pole-
ga na budowaniu sprawnosci wynajdowaniu
sposobdw dzialania, a raczej na tworzeniu
dystansu i podejmowaniu refleksji nad wy-
kreowaniem nowego tadu, porzadku w we-
wnetrznym $wiecie myéli, uczu¢ i wzoréw
postepowania. Postawy zwigzane z porzad-
kiem osobistym widziane z perspektywy
psychologicznej budowane sg wokét trzech
kategorii — czasu, przestrzeni i znaczenia.
Zdrowe i satysfakcjonujace zycie oznacza
trafne zréznicowanie perspektywy czasowej,
realistyczne okreslenie granic wlasnej osoby i
relacji faczacych ja ze $wiatem zewnetrznym,
wypracowanie zbioru wzoréw postepowania
i drogowskazdéw zyciowych, by umie¢ wybie-
ra¢ to, co wazne i warto$ciowe. Chodzi o to,
aby uzyska¢ $wiadomo$¢, Ze to ja nadaje zna-
czenie temu, co sie wydarza w moim Zzyciu.

Przezywanie giehokiego bélu jest jak
$mier¢ i zmartwychwstanie. Gdy porzuca
sie swoja dawna tozsamoS$¢ stopniowo
rozwija si¢ nowe zycie. By¢ moze nie
jestem juz tym samym czlowiekiem, co
dawniej, ale posiadamy w sobie poten-
cjat niezhedny do rozwiniecia nowych
sit, ktore pojawiaja sie w naszych rela-
cjach ze Swiatem i w kazdej podejmowa-
nej przez nas dziatalnosci. Stajemy sie
bardziej tolerancyjni, bardziej zdolni do
giebszych wzajemnych kontaktéw z dru-
gim czlowiekiem. Tak juz jest, ze jesli
chcemy znalezé szczeScie, to musimy
sami wziaé odpowiedzialnoS¢.

Elzbieta Sorita
psycholog
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Trwa rekrutacja do projektu systemowego
,Razem ku samodzielnosSci...”

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Lomzy informuje o trwajacej rekrutacji
do projektu systemowego wspolfinanso-
wanego ze $rodkow Unii Europejskiej w
ramach Europejskiego Funduszu Spo-
lecznego, realizowanego w 2010 roku, o
nazwie: ,,Razem ku samodzielnosci - In-
tegracja spoleczna i zawodowa oséb za-
grozonych wykluczeniem spotecznym”

Celem projektu jest:

- objecie wsparciem szkoleniowym i do-
radczym (psychologicznym, prawnym i
zawodowym) grupy ok. 120 oséb z tere-
nu powiatu fomzynskiego,

- podwyzszenie lub zdobycie nowych kwa-
lifikacji zawodowych majacych ulatwi¢
zatrudnienie osobom uczestniczagcym w
projekcie,

- przygotowanie 0s6b objetych wsparciem
do aktywnego poruszania si¢ na rynku
pracy,

- zwigkszenie motywacji do dzialania i za-
ufania we wlasne sily,

- zwigkszenie zdolno$ci komunikacyjnych
uczestnikow,

- zwigkszenie  aktywnosci
uczestnikéw projektu.

spolecznej

Projekt skierowany jest do:

- 0s6b niepelnosprawnych,

- bezrobotnych lub nieaktywnych zawo-
dowo,

- usamodzielnianych wychowankéw pla-
cowek opiekunczo-wychowawczych lub
rodzin zastepczych,

- rodzin wielodzietnych lub niewydolnych
wychowawczo,

- opiekundéw dzieci niepetnosprawnych,

spelniajacych lacznie ponizsze warunki:

- bedacych w wieku aktywno$ci zawodo-
wej (15 - 64 lata),

- mieszkajacych, pochodzacych lub osiedlaja-
cych sie na terenie powiatu fomzynskiego,

- korzystajacych ze $wiadczen pomocy
spoleczne;j.

Proponowane formy wsparcia:

- szkolenia i kursy zawodowe — dostosowane
do indywidualnych potrzeb oraz predys-
pozycji zawodowych i osobowosciowych,

umozliwiajgce nabycie lub podniesienie
kwalifikacji zawodowych. W' latach ubie-
glych realizowaliSmy kursy w zakresie
m.in.: obstugi komputera, prawa jazdy kat.
»B” 1 ,C+E7, stylizacji paznokci, ksiggowo-
$ci, kurs kosmetyczny, kadry i ptace, spawa-
nia, obstugi wozkéw widlowych, wizazu;
poradnictwo psychologiczne - indywidu-
alne spotkania z psychologiem majace na
celu zwiekszenie wiary w siebie oraz po-
siadane mozliwo$ci i umiejetnosci. Bedg
udzielane porady odno$nie probleméw
rodzinnych, matzenskich, probleméw z
dzie¢mi i mlodzieza, przemocy w domu;
wsparcie doradcze - indywidualne porad-
nictwo zawodowe, umozliwiajace pozna-
nie swoich zainteresowan i predyspozycji
zawodowych majacych na celu zaplano-
wanie kariery zawodowej oraz wyboru
odpowiedniego szkolenia. Uczestnicy
nabeda umiejetnosci przygotowywania
dokumentéw aplikacyjnych (CV, list mo-
tywacyjny) co pomoze im w aktywnym
poruszaniu sie na rynku pracy;
poradnictwo prawne - uczestnicy pro-
jektu beda mogli skorzysta¢ z porad
prawnika z zakresu: prawa pracy, prawa
cywilnego, prawa karnego, prawa gospo-
darczego, kodeksu administracyjnego,
kodeksu rodzinnego i opiekunczego;
uczestnictwo w grupie samopomocowe;j
(grupa wsparcia) - rodzice wychowujacy
dzieci niepelnosprawne wezma udziat w
szkoleniach podnoszacych kompetencje i

umiejetnosci spoleczne, majacych na celu
ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec
dziecka niepelnosprawnego. Uczestnicy
zapoznaja si¢ m.in. z potrzebami rozwo-
jowymi dzieci w wieku wezesnoszkolnym
i szkolnym, a takze z rola zabawy w zyciu
dziecka, jej formami, znaczeniem i zasa-
dami uczestnictwa rodzica w zabawie.

Ponadto oferujemy:

- sfinansowanie zaje¢ rehabilitacyjnych do-
stosowanych do indywidualnych potrzeb
0s06b niepetnosprawnych;

- terapie psychologiczng lub psychospo-
teczng skierowang dla o0séb niepelno-
sprawnych, wychowankéw, bezrobot-
nych oraz rodzin wielodzietnych lub
niewydolnych wychowawczo;

- uczestnictwo w imprezach integracyj-
nych (piknik integracyjny, seminarium
dot. aktywizacji zawodowej 0séb niepet-
nosprawnych);

- zapewnienie wsparcia asystenta rodziny
dla oséb niepelnosprawnych, oséb bez-
robotnych oraz rodzinom wielodzietnym
lub niewydolnym wychowawczo;

- usamodzielnianym wychowankom pro-
ponujemy sfinansowanie czesci kosztow
nauki na poziomie wyzszym i ponadgim-
nazjalnym, pokrycie kosztéw wynajmu
pokoju, a takze udzielenie pomocy rze-
czowej na usamodzielnienie;

- zapewnienie dzieciom, ktérych opieku-
nowie bedg uczestniczy¢ w projekcie wy-
poczynku letniego.

Wszystkie oferowane formy wsparcia sg bezplatne! Wszystkie osoby zainteresowa-
ne uczestnictwem w projekcie proszone sg o kontakt z kierownikiem projektu Izabellg
Grochowskg w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w tomzy ul. Szosa Zambrow-
ska 1/27, 18-400 Lomza, tel. 086 215 69 44 dodatkowe informacje mozna uzyskac tez
na stronie internetowej PCPR www.pcpr.powiatiomzynski.pl

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!
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ilie badZ ebojeimy!
Maty cziowiek, a taka
wielka rozpacz

Psycholog sgdowy, Przewodniczgca Komi-
tetu Ochrony Praw Dziecka, cztonek wielu
organizacji  krajowych i
b zagranicznych  zajmujg-
cych si¢ ochrong praw o0séb
pokrzywdzonych, ekspert i
komentator w mediach w
zakresie spraw  dotyczg-
cych patologii w rodzinie
i réznych form przemocy
wobec dzieci.

Piecioletni Kuba byt kochanym dzieckiem
z normalnej rodziny. Nikt nie zawinil tra-
gedii, ktorej byt §wiadkiem.

Mama Kuby pracowata naukowo, prowa-
dzila badania. Kiedy urodzito sie drugie
dziecko, musiata przerwaé prace. Ale zaje-
cia przy malcach nie dawaly jej satysfakeji.
Byla zmeczona i coraz bardziej nieobecna.
Maz caly dzien byt poza domem, nie poma-
gal jej. Jej poglebiajacy sie smutek trakto-
wal, jak babska fanaberie.

- Bylismy calg rodzing na Mazurach.
Zona gdzie$ znikata, nie potrafita po-
wiedziel, gdzie byta. Myslatem, ze chce
od nas odpoczgc. Nie niepokoitem jej,
nie Sledzitem, nie pytatem o nic. Zaj-
mowalem sig dziemi. Tak uplynelo
dwa tygodnie - opowiadal.

Wracali samochodem. Zblizat sie wie-
cz6r, dzieci marudzily. Postanowili
zatrzymac sie u jego siostry w Warsza-
wie. Polozyli dzieci spaé, potem troche
posiedzieli z rodzina.

- Obudzifem si¢ dziwnie zaniepokojony.
Zony nie bylo koto mnie. Z sqgsiedniego
pokoju dobiegat dziwny rumor i jakies
jeki. Pobieglem tam. Zobaczylem zong na
parapecie. Trzymata Kube na rekach, szyko-
wala si¢ do skoku. Nigdzie nie bylo starsze-
go synka. Rzucitem si¢ do okna. W ostatniej
chwili $ciggngtem ich. Wychylitem sig i zo-
baczylem moje dziecko lezgce na chodniku.
Ona je wyrzucila... Jak si¢ okazato byt to
ostry rzut schizofreniczny.

Ojciec Kuby przyszedt do mnie mniej wig-
cej dwa lata po tragedii. Byt zaniepokojony,
nie wiedzial, co zrobi¢. Lekarze uwazali, ze
zona powinna wychowywac syna razem z
nim. Bat sie tego. Pytal lekarzy, czy to jest
bezpieczne. Czy jego dziecko bedzie bez-
pieczne? Czy podobne zdarzenie nie po-

wtdrzy sie? Nikt mu na to pytanie nie umiat
odpowiedziet.

- Ja wiem, ze moéj syn o wszystkim pamie-
ta, ale o tym nie méwi. Ja o nic nie pytam.
Zmienitem mieszkanie. Nikt nie zna naszej
przeszlosci. Ale swiat jest maty i ktos sig
moze dowiedzie(. Jaka matka pozwoli swoje-
mu dziecku przyjs$é do naszego domu? Moze
nigdy nic zlego si¢ nie zdarzy, ale nikt nie za-
gwarantuje, ze tak bedzie. Ja nie czuje ztosci

do zony. To choroba spowodowala tragedie.
Ale chyba nie moge z nig zy¢. Co najgorsze,
sgd jest sktonny zonie powierzy¢ opieke. Ja
miatbym prawo kontaktu z dzieckiem. Nie
moge do tego dopusci¢ - méwil, zacinajac sie
co chwile.

Intuicyjnie czulam, ze watpliwosci tego
czlowieka sg uzasadnione. Pozwoli¢ tej ko-
biecie na samodzielng opieke nad dzieckiem
jest rzeczywiscie ryzykowne. Ale odmoéwic¢
jej jakichkolwiek praw byloby krzywda.
Postanowitam porozmawiaé z lekarzami i
sedzig prowadzacym sprawe. Ojciec prosit
mnie o rozmowg¢ z dzieckiem. Nie mogltam
go tylko pytac o przeszlos¢. Obiecatam.
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Kuba okazal si¢ wyjatkowo rezolutnym
dzieckiem. Do tego byl §liczny, jak anio-
fek. Nawigzaliémy kontakt blyskawicznie.
Opowiadal mi o swoich zabawach z tatg, o
przedszkolu, do ktérego chodzil, o babdi,
ktora zajmuje si¢ nim, jak tata jest w pra-
cy, o zabawach z nig. Powiedzial jeszcze,
ze czasem sie nudzi, bo wolatby bawi¢ sie
z kolegag. W pewnym momencie zamyslit
sie. Przeni6st wzrok ze mnie na okno. Jego
§liczna buzia posepniala, gdzie§ zamykat
sie w sobie. Nerwowo wypychal policz-
ki jezykiem. Chwila przedtuzala si¢. Po
policzkach plynety mu tzy. Nie wycieral
ich, nie sigkal nosem... Nie wiedzialam,
co robi¢, jak sie zachowac. Siedzielismy
tak w milczeniu. Jak zahipnotyzowani. I
nagle, zupetnie niewinnym glosem, nie
patrzgc na mnie powiedzial:

- Ja kiedys miatem si¢ z kim bawi¢, bo
ja miatem braciszka. Ale mamusia go
wyrzucita przez okno. I ja zupelnie nie
wiem dlaczego.

Mnie réwniez zaczely plyngé tzy... Dra-
maturgia tej sceny odebrala mi moz-
liwos¢ prawidlowej reakcji, przerosta
mnie. Ale dzi$ tez nie wiem, jak nale-
zalo sie zachowaé wobec dziecka, ktére
nigdy nie méwilo o tragedii. Pocatowa¢ go,
przytuli¢, obja¢? Wysmarka¢ wlasny nos?
Podesztam wtedy
do okna i dyskretnie obcieratam 1zy firan-
ka. Plakalismy oboje.

W koncu wybratam opcje przytulenia. Po-
glaskatam go i powiedzialam:

- Wiesz Kubusiu, czasami dzieci nie rozu-
miejg, dlaczego dorosli cos robig. Ale po-
wiem ci wigcej, czasem sami dorosli tez nie
rozumiejg, dlaczego to robig.

Mirostawa Kgtna

trener Instytutu Szkoleri i Analiz
Gospodarczych




BIULETYN INFORMACYJNY ,,Razem ku samodzielnosci”

; .
Bt 686h riehetmosbharouch
3 i autor: Slawo'en:!z' S‘“'r’i‘qtkow/lsoki /Y\/%

mieszkajacy w Nowogrodzie zapalony wedkarz i tworca fantastycznych
. form przestrzennych z drewna i innych materialow.
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POMOCY RODZINIE

woe  "Razem ku samodzielnogei”

KAPITAL LUDZKI ®_.® POWIATOWE CENTRUM UNIA EUROPEJSKA
NARODOWA STRATEGIA SPOJINOSCI i POMOCY RODZINIE EUROPEJSKI
W LOMZY FUNDUSZ SPOLECZNY

»Razem ku samodzielno$ci - Integracja spoleczna i zawodowa 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym”
Projekt systemowy wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego




