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Okno Zycia

W dniu 6 wrze$nia 2010r., w
30 rocznice sakry biskupiej,
ks. biskup Stanistaw Stefanek
- ordynariusz diecezji tomzyn-
skiej - uroczyScie otworzyt i
poswiecit Okno Zycia. Znaj-
duje sie ono w budynku Opa-
ctwa Siostr Benedyktynek w
Lomzy przy ulicy Dwornej.

Idee te zapoczatkowano w Krakowie czte-
ry lata temu, gdzie otwarto pierwsze Okno
Zycia przy zakonie Sidstr Nazaretanek.
Od tego czasu na terenie naszego kraju
funkcjonuje 40 takich obiektéw, w ktorych
uratowano juz zycie kilkudziesieciu nowo-
rodkom.

CZYM JEST OKNO ZYCIA I CZEMU
MA SEUZYC?

Otdz jest to takie miejsce, ktére umozliwia
kobietom rodzacym dzieci poza szpitalem,
a nie chcagcym ich przyja¢ i wychowa¢, po-
zostawi¢ je w sposdb bezpieczny i anoni-
mowy do adopcji. Pozostawienie dziecka w
Oknie Zycia w $wietle prawa nie jest prze-
stepstwem, w przeciwienstwie do porzu-

cenia go w innym miejscu i w warunkach,
ktére stanowia zagrozenie dla jego zdrowia
izycia.

Okna Zycia s3 wiec i po to, aby nie porzucaé
dzieci na ulicy, $mietniku czy w innych tego
typu miejscach, o czym niestety przynaj-
mniej kilka razy w roku informujg media.

JAK OWA IDEA DZIALA
W PRAKTYCE?

Okno Zycia to specjalnie przygotowane
miejsce, w ktérym kazda matka moze ano-
nimowo zostawi¢ nowonarodzone dziecko,
nie narazajac jego lub siebie na niebezpie-
czenstwo. Jest tam zamontowane ogrze-
wanie oraz wentylacja. Okno matka moze
otworzy¢ z zewnatrz. Po jego otwarciu
uruchamia si¢ sygnalizacja, ktdra wzywa
mieszkajace w domu siostry zakonne. Mat-
ka pozostawiajgca niemowle zachowuje
anonimowo$¢ i nie jest poszukiwana, nato-
miast dziecko bezzwlocznie trafia do szpi-
tala na oddzial noworodkéw, gdzie prze-
chodzi badania. Réwnolegle uruchamiana
jest procedura ustalenia tozsamo$ci i droga
adopcyjna.

Kilka stow refleksji na marginesie tej spra-
wy. Okna Zycia sg kolejng propozycja Kos-
ciofa dla kobiet z problemem niechcianego
dziecka. Wczeéniej kobiety te nie majac al-
ternatywy decydowaly si¢ na aborcje. Obec-
nie, pozostawione samym sobie, ,,porzuco-
ne” przez nieodpowiedzialnych mezczyzn,
nie musza juz podejmowacé tak dramatycz-
nych decyzji. Musza tylko i az zdoby¢ sie na
odwage, by urodzi¢ dziecko.

Koscidt wpierw proponowal domy samot-
nej matki, w ktérych to najbardziej zdespe-
rowane kobiety mogly przebywac do chwili
rozwigzania i dopiero po tym takze podjac
rozstrzygajaca decyzje — zostawiam dziecko
przy sobie, czy oddaje je obcym, ale przygo-
towanym do przyjecia rodzinom.

Okno Zycia - to kolejna inicjatywa Ko$-
ciola majaca broni¢ ludzkiego zycia jako
najwyzszej wartosci, chroni¢ przed straszng
$miercig istoty niewinne i bezbronne, ale
takze chroni¢ matki przed popelnieniem
grzechu najciezszego.

Za otwarcie pierwszego w diecezji fomzyn-
skiej Okna Zycia nalezy wyrazi¢ wdziecz-
no$¢ ks. biskupowi Stanistawowi Stefan-
kowi, ktéry zawsze stal na strazy zycia od
poczecia do naturalnej $mierci.

O Oknach Zycia trzeba gtosno méwi¢ m.in.
po to, aby znalazly sobie prawo istnienia
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w naszej $wiadomosci. Informujgc o nich
spoleczenstwo stale trzeba jednak podkre-
§laé, ze s one szansg tylko dla przypadkéw
najtrudniejszych, nie sg po to, aby obniza¢
prog odpowiedzialno$ci, nie zwalniajg z
mysélenia, przewidywania, Zycia etycznego,
bo przeciez decyzja o urodzeniu dziecka
jest bardzo powazna i zwigzana rozlicz-
nymi konsekwencjami w okresie calego
naszego zycia. Z tej racji nie mozna podej-
mowac jej pochopnie, nieodpowiedzialnie,
irracjonalnie.

Okna Zycia - to szansa dla wielu ludzkich
istot na zachowanie Zycia, na opieke ze stro-
ny tych, ktérzy z mitoécig je przyjma, ale i
dla kobiet - bo chronig je przed rozlicznymi
dramatycznymi konsekwencjami aborcji.

Ijeszcze jedno. W kontekscie dramatu zabi-
jania dzieci nienarodzonych, porzuconych,
niechcianych méwi sie gléwnie o ich mat-
kach, kobietach. Rodzi si¢ pytanie — gdzie
w tym czasie s3 mezczyzni, ojcowie tych
dzieci? Gdzie jest ich poczucie odpowie-
dzialno$ci, sumienie i honor? Dlaczego w
sytuacjach trudnych pozostawiaja kobiety
samymi sobie?

Podczas uroczystosci pos$wigcenia Okna
Zycia ks. bp. Stanistaw Stefanek wyrazit
nadzieje, ze moze to Okno okaze si¢ nie-
potrzebne i nikt nie bedzie zmuszony po-
zostawi¢ w nim swojego dziecka. I oby tak
byto!

Edward Jarota
Dyrektor Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Lomzy

PS. Dzigkujemy serdecznie ksiedzu Jackowi
Kotowskiemu - diecezjalnemu duszpaste-
rzowi rodzin za uzyczenie zdje¢ z otwarcia
Okna Zycia w Lomzy.

—

._-—Imﬁ'r,,'-ﬂ
& 5+




BIULETYN INFORMACYJNY ,,Razem ku samodzielnosci”

L dzieémi i dla dzieci”

W dniach 24-26 wrze$nia br. 46 0s6b wzie-
fo udzial w wyjezdzie integracyjnym Grupy
Wsparcia do Gdanska, zorganizowanym
przez PCPR w Lomzy w ramach projektu
“Razem ku samodzielno$ci - Integracja
spoleczna i zawodowa o0s6b zagrozonych
wykluczeniem spotecznym” wspoélfinanso-
wanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ra-
mach Europejskiego Funduszu Spoleczne-
go.30 dziecii 16 opiekundw uczestniczyto w
warsztatach szkoleniowych zatytulowanych
»Z dzie¢mi i dla dzieci’, majacych na celu
ksztaltowanie metod skutecznej komunika-
¢ji w relacjach rodzic-dziecko poprzez idee¢
wspolnej zabawy, ktdrej opiekun moze by¢
tworcg, moderatorem i partnerem. To wlas-
nie zabawa jest aktywno$cia, ktora stwarza
doskonatg okazje do nawigzania glebszych
relacji z dzieckiem, do poznawania jego
potrzeb i stwarza atmosfere sprzyjajaca ich
rozwojowi zaréwno emocjonalnemu, umy-
stowemu jak i fizycznemu.

Warsztaty polegaly przede wszystkim na
inicjowaniu szeregu gier i zabaw integracyj-
nych, ktére mialy uswiadomic uczestnikom
jak szalenie skutecznym instrumentem
budowania i podtrzymywania wiasciwych
relacji z dzieckiem jest zabawa. Podczas
trzech dni intensywnych zajec¢ nasi benefi-
cjenci uczyli si¢ m.in. jak motywowa¢ dzieci
do wspdlpracy, jak konstruktywnie chwa-
li¢, za pomoca jakich $rodkéw modyfiko-
waé nieodpowiednie zachowania dziecka,
jak rozwigzywacé niektore problemy wycho-
wawcze i jak konstruowa¢ zabawy relaksa-
cyjne, ktére pozwalaja razem odpoczywac.
Szkolenie zostalo wzbogacone o instruktaz
wykonywania masazu relaksacyjnego oraz
podstawowych ¢wiczen rehabilitacyjnych
w warunkach domowych.

Wspaniala pogoda oraz sprzyjajace oko-
licznosci przyrody pozwolily uczestnikom
na zrealizowanie czesci zaje¢ na pobliskiej
plazy, gdzie nasi podopieczni zglebiali m.in
tajniki ¢wiczen oddechowo-relaksacyjnych
i wprowadzali w Zzycie nowoprzyswojo-
ne wskazéwki dotyczace organizowania
wolnego czasu. Uczestnicy projektu mieli
réwniez okazje zwiedzi¢ staréwke miasta
Gdansk.

Wspélny wyjazd sprzyjal nie tylko wymia-
nie do$wiadczen, ale przede wszystkim po-
zwolit lepiej sie pozna¢ i wspdlnie spedzié

wspanialy weekend. Nasi beneficjenci zado-
woleni i wyposazeni w nowe umiejetnosci
wrdcili do swoich doméw, w ktérych beda
mogli korzysta¢ z wiedzy, ktéra zdobyli.

Izabella Grochowska
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Spotkanie uczestnikow
,Grupy Wsparcia”

Jednym z zadan instytucji zajmujacych sie
pomoca osobom niepelnosprawnym jest
opanowanie podstaw ksztaltowania dziecka
niepelnosprawnego w rodzinie i srodowisku.
Wszystkim powinno zaleze¢ na tym, aby w
dzisiejszych trudnych warunkach dziecko z
niepelng sprawnoscia w miar¢ mozliwosci
stawalo si¢ samodzielnym czlowiekiem, aby
coraz wigcej zyczliwosci i wiary okazywano
rodzicom tych dzieci, ktérzy doswiadcza-
ja wielu probleméw natury wychowawczej,
emocjonalnej i spotecznej. Dezorganizacja zy-
cia rodzinnego prowadzi do zaktdcen w emo-
cjonalnym ustosunkowaniu rodzicéw wobec
dziecka i co si¢ z tym laczy, do stosowania nie-
prawidlowych metod wychowawczych.

Czesto rodzice posiadajg niedostateczng wie-
dze na temat mozliwosci wspodlpracy z roz-
nymi instytucjami. Ponadto nie znajg istnie-
jacych przepisow i nie wiedza, jakie upraw-
nienia przystuguja dziecku oraz im samym.
Rodzice w tym samym stopniu, co ich niepet-
nosprawne dziecko potrzebuja profesjonalnej
pomocy.

Dlatego tez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Lomzy wychodzac naprzeciw
wszystkim tym potrzebom zorganizowalo w
2009 roku ,,Grupe Wsparcia” dla opiekunéw
wychowujacych  dzieci niepelnosprawne.
Wszelka pomoc oferowana w ramach zajec
grupy wsparcia ma umozliwia¢ porozumie-
nie i wspolprace, aby wszyscy pracujacy z
dzieckiem zmierzali do tego samego celu,
jakim jest wspieranie i usprawnianie rozwoju
dziecka.

Spotkania rodzicow wychowujacych dzieci
niepelnosprawne pelnig bardzo wazng funk-
cje. Tak pojeta pomoc sklania rodzicow do
refleksji nad faktem zaakceptowania proble-
mow dziecka i wlasnej roli w rozwigzywaniu
zadan, jakie ta sytuacja stwarza.

Taka wlasnie pomoc oferujemy w ramach
dzialajacej przy Powiatowym Centrum Po-
mocy Rodzinie w Lomzy ,,Grupie Wsparcia’,
ktora powstala podczas realizacji projektu
»Razem ku samodzielnosci — Integracja spo-
feczna i zawodowa os6b zagrozonych wyklu-
czeniem spofecznym” wspdtinansowanego
ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Eu-
ropejskiego Funduszu Spolecznego. 9 wrzes-
nia 2010 roku w sali konferencyjnej Starostwa
Powiatowego w Lomzy odbylo si¢ széste od

poczatku istnienia a drugie w tym roku spot-
kanie ,,Grupy Wsparcia”.

Zgromadzonych przywital Dyrektor Powia-
towego Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy
Edward Jarota, ktéry zaznaczyt ze aktywne
uczestnictwo w spotkaniach w sposéb istotny
moze pomoc w zwalczaniu trudnosci z jaki-
mi stykaja sie opiekunowie dzieci niepelno-
sprawnych.

Grupe 46-ciu beneficjentéw projektu integro-
wal animator dzieciecy, ktéry przygotowat
réznorodne zabawy podczas ktérych wszyscy
uczestnicy mieli mozliwo$¢ zaciesnienia zna-
jomoéci i udowodnienia, iz nawet osoby do-
roste umiejg dobrze si¢ bawi¢. Czas spedzony
razem przynidst wiele radosci i pozwolit udo-
wodni¢, Ze wszyscy uczestnicy sg rodzicami
na medal.

Kierownik projektu Izabella Grochowska po-
informowata, ze uczestnicy beda mieli mozli-
wos$¢ bezplatnego udziatu w indywidualnych
konsultacjach z psychologiem, prawnikiem
i doradcg zawodowym oraz w wyjazdowych
zajeciach warsztatowych poswigconych pracy
z dzieckiem niepelnosprawnym, ktére odbe-
dg sie we wrze$niu w Gdansku i pazdzierniku
w Mragowie. Podczas szkolen planowane sa
atrakcyjne warsztaty z komunikacji interper-
sonalnej, pantomimy, tanca itp.. Uczestnicy
z entuzjazmem przyjeli przedstawione pro-
pozycje i wyrazili che¢ uczestnictwa w obu
wyjazdach.
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Izabella Grochowska
Kierownik Projektu

paidziernik 2010 r. m ar 3 (3)




BIULETYN INFORMACYJNY ,,Razem ku samodzielnosci”

Zajecia rehabhilitacyjne dla osab
niepetnosprawnych w Krynicy Morskiej

Realizujac projekt systemowy ,Razem ku
samodzielnosci - Integracja spoleczna i za-
wodowa 0s6b zagrozonych wykluczeniem
spotecznym”, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Lomzy zorganizowalo indywi-
dualne zajecia rehabilitacyjne dla 0séb nie-
pelnosprawnych pochodzacych z terenéw
powiatu fomzynskiego. Wyjazd zostal w ca-

tosci sfinansowany ze $srodkéw Unii Euro-
pejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

3 wrzeénia br. z Lomzy do nadmorskie-
go kurortu Krynica Morska wyjechata 25
osobowa grupa 0s6b niepelnosprawnych.
Podczas majacego trwac siedem dni turnu-
su kazdy z kuracjuszy skorzysta z indywi-
dualnych zaje¢ rehabilitacyjnych. Ponadto

dla uczestnikéw przewidziano mndstwo
atrakcji min. wycieczki plazami Pomorza,
zwiedzanie Gdanska, imprezy integracyjne,
dancingi.

Dla uczestnikéw projektu przewidziano nie
tylko zajecia rehabilitacyjne, ale réwniez w
ramach realizacji kontraktéw socjalnych
zostali objeci kompleksowym wsparciem.
Szeroka gama form pomocy jakie zapropo-
nowali$my jest dostosowana do indywidu-

alnych potrzeb kazdego z beneficjentéw i
obejmuje min.: konsultacje ze specjalistami
(doradca zawodowym, prawnikiem i psy-
chologiem), kursy i szkolenia zawodowe,
rehabilitacja, sfinansowanie wypoczynku
letniego dla dzieci, psychoterapia, uczestni-
ctwo w zajeciach grupy wsparcia dla opie-
kunéw dzieci niepetnosprawnych.

Justyna Pietruszka
Mariusz Kozikowski

Rodzice dzieci niepetnosprawnych

tracq sily...

Wypalenie to ostatnio bardzo modne sto-
wo, nauczyciele krzycza, Ze sa wypaleni
bo dzieci trudne, bo za malo zarabiaja.
Dyrektorzy i przedsiebiorcy narzeka-
ja na wypalenie zawodowe bo gospo-
darka nie na takim poziomie, na jakim
by¢ powinna, bo pracownicy trudni, bo
za duzo chca... Pracownicy dorzuca-
ja swoje i twierdza, Zze tez sa wypaleni
bo pracodawcy ich nie rozumieja, wy-
korzystuja, no i za mato placa... A co z
rodzicami dzieci niepelnosprawnych?
Czy oni moga pozwoli¢ sobie na wypa-
lenie? Oczywiscie ale kto poniesie wigk-

sze koszty, oni czy ich niepelnosprawne
dzieci?

Zespot wypalenia sie sit u rodzicéw dzie-
ci niepelnosprawnych powstaje w wy-
niku przecigzenia rodzica dlugotrwalg
opieka i odpowiedzialnosciq za lecze-
nie i wychowanie chorego dziecka. Po-
wstawaniu tego zespotu sprzyjajq mate
efekty leczenia, niepomyslne jego pro-
gnozy oraz zaburzenia rozwoju i za-
chowania sie dziecka.Zespdt przejawia
sie zniecheceniem i spadkiem moty-
wacji rodzicow do pracy z dzieckiem,
zdystansowaniem si¢ emocjonalnym
wobec niego i w konsekwengji brakiem
zaangazowania w proces jego leczenia
i wychowania. Rodzic zaniedbuje dzie-
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cko, traci cierpliwos¢ i wyrozumiatosé
dla niego, niekiedy jawnie je odtraca.
W zlagodzeniu tego stanu skuteczne jest
odciaZzenie na jaki$ czas rodzica od nad-
miaru obowiazkéw i wsparcie psychicz-
ne ze strony innych oséb ukazujagce mu
pozytywny obraz dziecka. Wazne jest by
rodzice nie zmagali si¢ z codziennoscia
i z problemem ogromnego zmeczenia i
osamotnienia, wazne by szukali wspar-
cia u specjalistéw, w samopomocowych
grupach wsparcia i gdziekolwiek tam,
gdzie uznaja za stosowne...

Justyna Kaczyriska

psycholog, mama 1,5 rocznej Leny
Trener Isntytutu Szkoleri i Analiz Gospodarczych
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Warsztaty szkoleniowe dla ,,Grupy
Wsparcia” w Mragowie

W dniach 22-24 pazdziernika 2010 roku,
grupa 37 czlonkéw rodzin, w ktérych wy-
chowuja si¢ dzieci niepelnosprawne miata
okazje uczestniczy¢ w warsztatach ksztal-
tujacych umiejetnosci skutecznego ko-
munikowania si¢ w relacji opiekun/rodzic
- dziecko, dziecko - rodzic/opiekun oraz or-
ganizowania wspdlnej zabawy bedacej bar-
dzo istotnym czynnikiem rozwoju dziecka.
Wyjazd do Mragowa zorganizowany zostal
przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Lomzy w ramach realizacji projektu
systemowego “Razem ku samodzielnosci
- Integracja spoleczna i zawodowa o0sdéb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym”
wspotfinansowanego ze $rodkéw Unii Eu-

ropejskiej w ramach Europejskiego Fundu-
szu Spolecznego.

Za pomocy gier i zabaw integracyjnych nasi
podopieczni ¢wiczyli umiejetno$ci nawig-
zywania kontaktu, rozpoznawania potrzeb
innych ludzi, jak réwniez wspolpracy w
grupie. Wiedza ta okazala sie niezbedna do
osiggniecia podstawowego celu szkolenia, a
mianowicie do wypracowania optymalne-
go dla poszczegdlnych uczestnikéw mode-
lu komunikacji w $rodowisku rodzinnym,
ktéry stuzytby nawigzaniu jak najglebszych
relacji. Wszystkie zajecia byly wzbogacone
¢wiczeniami  ruchowo-ogoélnorozwojowymi
oraz oddechowymi i relaksujacymi, w tym

wyciszajagcymi. W rehabilitacji naszych pod-
opiecznych bardzo przydatne okazaly sie: ba-
sen, kucyk i osiotek wykorzystywane do hipo-
terapii dzieci, poza tym kazdy z uczestnikow
wyjazdu skorzystal z masazu relaksacyjnego.

Warsztaty w Mragowie staly sie doskonala
okazja do wymiany do$wiadczen i watpli-
wosci dla opiekunéw, zas u samych dzieci
do ksztaltowania nowych postaw i zacho-
wan podczas licznych zabaw integracyjnych
zaréwno z opiekunami, jak tez rowie$nika-
mi. O tym, jak bardzo owocnie i mito nasi
podopieczni spedzili czas, niech $wiadcza
zalaczone zdjecia.

Urszula Szlichta
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MYSL GLOBALNIE
DZIALAD LOKALMIE

Z wielkg satysfakcjg przedstawiam Paristwu informacje o zadaniach, zrealizowanych w czasie mijajg-
cych czterech lat 11T kadencji 2007-2010 samorzgdu powiatowego.

Szanowni Panstwo,

W zarzgdzaniu sprawami publicznymi, potozylismy nacisk na redukcje bezrobocia, opieke spoteczng i
oswiate, na dobre zarzgdzanie majgtkiem i ludzmi, modernizacje drég oraz pozyskiwanie zewnetrznych
srodkéw finansowych i racjonalizacje zarzgdzania sprawami powiatu. Dzigki podjetym staraniom stworzyli-
smy dokument kluczowy - Strategie Zréwnowazonego Rozwoju Powiatu Lomzynskiego do 2015 roku, ktora
stanowi koncepcyjno-praktyczng podstawe dziatan tomzyniskiego samorzgdu terytorialnego oraz Wieloletni
Program Inwestycyjny Powiatu Lomzytiskiego na lata 2007 - 2015, ktory jest narzedziem realizacji zatozen
zawartych w Strategii. Uzupetnieniem tego procesu jest prowadzona racjonalna polityka finansowa.

W omawianym okresie zrealizowano szereg zada# inwestycyjnych, polegajgcych m.in. na zakupie
sprzetu i urzgdze# oraz wykonaniu okreslonych zadan budowlanych i remontowo-modernizacyjnych. Kolejnych kilkanascie., w tym drogo-
we i zdrowotne sq przewidziane w planie na II potowe 2010 roku. Koszt zrealizowanych projektow inwestycyjnych w ciggu tych czterech lat
wyniost ponad 41 min ztotych. Zaangazowane srodki pochodzity z budzetu powiatu tomzynskiego, budzetu paristwa, funduszy celowych i
funduszy europejskich.

Skala potrzeb w wielu dziedzinach przekraczata czasami mozliwosci budzetu powiatu, totez niezbedne byto poszukiwanie dla wielu za-
dani, zewngtrznych Zrédet finansowania, w tym srodkéw europejskich. Skutecznie udalo sig je pozyskaé. Srodki centralne przeznaczylismy na
dziatania w zakresie opieki spotecznej, zdrowia, oswiaty i kultury. Zas dzigki Srodkom unijnym zmodernizowalismy czes¢ drég, wsparlismy
uczniow i studentow powiatu stypendiami, wsparlismy szkoleniowo i finansowo naszych bezrobotnych, przeszkolilismy sottysow i lideréw
lokalnych oraz mtodziez ze szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w zakresie pisania wnioskow i pozyskiwania srodkéw zewnetrznych
na realizacje swoich inicjatyw. Zmodernizowalismy naszq wizytéwke — Muzeum Przyrody w Drozdowie.

Wiemy, ze kluczem dla rozwoju powiatu jest partnerstwo i wspélpraca. Bylismy i jestesmy otwarci na twércze inicjatywy i propozycje
wspotpracy, takze tej zagranicznej. Dowodem tego sq licznie zawarte porozumienia z osrodkami naukowymi, organizacjami pozarzgdowymi
czy partnerami zagranicznymi.

Mam tez nadzieje, ze udato nam sig¢ wykreowac pozytywny zewnetrzny wizerunek naszego powiatu, poprzez: dobrg promocje, ciekawg
strone internetowg, kontakty miedzynarodowe, szkolenia i wszelkie inicjatywy na rzecz naszych mieszkaricow. Stalismy sie liderami w pozy-
skiwaniu Srodkéw europejskich.

Zachegcam Patnistwa do przeczytania ponizszej informacji. Pozwoli ona Paristwu na poznanie i zrozumienie mechanizmow dzialania

samorzgdu powiatowego. .
gau p & Pozdrawiam
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Stdrostatomzyriski

W DRODZE PO UNIJNE PIENIADZE... kanca daje kwote 1.422,01 zk. Jest to jeden z
najlepszych wynikéw w wojewodztwie.
Od 2009r. Powiat Lomzyniski jest lokalnym  powiat Lomzynski w latach 2007 - 2010

liderem wérod samorzadéw w pozyskiwaniu  zrealizowat szereg inwestycji w celu po-

Srodkéw europejskich z Regionalnego Pro-  prawy istniejacej infrastruktury drogowej,
gramu Operacyjnego Wojew6dztwa Podla-  ochrony zdrowia, infrastruktury spotecznej,
skiego, ktory przede wszystkim wspierarea-  ogwiaty czy kultury. Zmodernizowaliémy,

lizacj¢ zadan inwestycyjnych we wszystkich  yyremontowaliémy i przebudowalismy
sferach zycia spolecznego. W ostatnich la-  ponad 98 km drég, wybudowaliémy i prze-
e, tach zrealizowaliémy blisko 18 projektow budowaliémy chodniki, mosty, przeprowa-
B o o - 50 24z z dofinansowaniem na poziomie 73 mln  {zjlismy remont 14 budynkéw osrodkéw
e zk, co po przeliczeniu na jednego miesz-  zdrowia w powiecie, poprawiliémy infra-

B bra
— °
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strukture techniczng Muzeum Przyrody w
Drozdowie, dofinansowali$my likwidacje
barier architektonicznych dla oséb nie-
petnosprawnych, doprowadzilismy do po-
wstania pierwszego w powiecie O$rodka
Wsparcia w Kownatach. Laczna warto$é
tych inwestycji to ponad 41 mln zt.

Oto kilka najwazniejszych i najciekaw-
szych inwestyciji:

1. Przebudowa ciagu drogowego Kownaty
- Olszyny - Wiktorzyn - Zelechy - Kosaki”
w ramach Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewodztwa Podlaskiego.

To najwieksza inwestycja drogowa w hi-
storii powiatu fomzynskiego. W ramach jej
realizacji przebudujemy 4 odcinki drég po-
wiatowych oraz jedng droge gminna o tacz-
nej dtugosci 17,295 km oraz dwa obiekty
mostowe. Omawiany cigg drogowy laczy
gltéwne drogi tranzytowe tj. droge woje-
wddzka nr 668 Pigtnica - Jedwabne z droga
krajowa Nr 64 Lomza — Biatystok. Warto$¢
projektu to ponad 9 mln z1.

2. Rewaloryzacja zabytkowych schodéw
i tarasu poludniowego w parku przy Mu-
zeum Przyrody w Drozdowie w ramach
Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich
oraz rozwdj bazy lokalowej edukacji eko-
logicznej w Muzeum Przyrody w Drozdo-

wie. Budowa $ciezki edukacyjnej ,,Ostoja
Drozdowska” w ramach $rodkéw Naro-
dowego Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodne;j.

3. Budowa Powiatowego O$rodka Wspar-
cia dla Oséb z zaburzeniami Psychiczny-
mi w Kownatach.

Powiatowy Os$rodek Wsparcia w Kowna-
tach jest pierwsza tego typu placéwka po-
mocy spolecznej w powiecie lomzynskim.
Prowadzony jest przez Polski Komitet
Pomocy Spotecznej Zarzad Okregowy w
Lomzy, ktéremu — w wyniku konkursu ofert
- zadanie to zlecit Zarzad Powiatu Lomzyn-
skiego. Osrodek jest jednostka organizacyj-
ng pomocy spolecznej pobytu dziennego
o zasiegu ponadgminnym. Przeznaczony
jest dla 0s6b dorostych, mezczyzn i kobiet;
w sumie dla 25 0s6b niepelnosprawnych.
Osoby do tej placowki kierowane sg przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Lomzy. Podstawowa dziatalno$¢ Osrodka
ukierunkowana jest na zapobieganie izo-
lacji spolecznej 0sob z przewlektymi zabu-
rzeniami psychicznym. Celem tych dzialan
jest podniesienie jako$ci zycia oséb, ktdre
wymagaja oparcia spolecznego ze wzgledu
na rodzaj niepetnosprawnosci oraz szeroko
rozumiana integracja spoleczna.

Laczna wartos¢ zadan inwestycyjnych
zrealizowanych w latach 2007-2010
to 41.129.787,73 z1 w tym m.in.:

~v

W SLUZBIE SPOLECZNOSCI LOKALNEJ...

Podniesienie wiedzy i kwalifikacji w po-
wiecie. Jednym z najwazniejszych warun-
kéw rozwoju powiatu lomzynskiego jest
wyksztalcenie i kwalifikacje mieszkancéw,
a zwlaszcza mlodego pokolenia. Stad pod-
jeliSmy starania, aby stworzy¢ warunki do
wszechstronnego rozwoju mieszkancow
powiatu, takze pod katem kwalifikacji za-
wodowych. W zakresie rynku pracy w
ostatnich 3 latach udalo poméc ponad 6
tys. 0s6b bezrobotnych poprzez szkolenia,
prace subsydiowane, przygotowanie za-
wodowe, dofinansowanie do dzialalnosci
gospodarczej itp. Pracodawcy z kolei otrzy-
mywali dofinansowanie na doposazenie i
tworzenie nowych miejsc pracy. Lacznie w
latach 2007 - 2009 na wsparcie aktywnych
form przeciwdziatania bezrobociu, aktywi-
zacje zawodowa i promocj¢ zatrudnienia
wydatkowalismy ponad 61,8 mln zl. Gro
$rodkéw pochodzito z Funduszu Pracy i
$rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego. Jako Starostwo Powiatowe w Lomzy
zrealizowaliémy 11 projektéw wspoétfinan-
sowanych ze $rodkéw EFS, w tym tzw. pro-
jekty spoleczne, edukacyjne i szkoleniowe
dla uczniéw i mieszkancéw tomzynskich
wsi. Przeszkolono w zakresie podejmowa-
nia inicjatyw spolecznych i pozyskiwania
$rodkéw unijnych 40 soltyséw i lokalnych
lideréw. Przeszkolono kolejnych 20 oséb w
zakresie zakladania i prowadzenia gospo-
darstw agroturystycznych. Kilkudziesieciu
uczniéw wyposazylismy w wiedze na temat
pisania projektow i realizacji wlasnych ini-
cjatyw spotecznych. Dzieki temu w szkotach
powstaly m.in. klub filmowy, szkota tarnca,
rozpoczeto wydawanie gazetki szkolnej czy
kolo fotograficzne. W sumie projektami

40000000

36339 038,84 zt

M Infrastruktura

35000000 -

30000000 -

drogowa

25000000 -

M Infrastruktura
ochrony

20000000 -

zdrowia

Infrastruktura
edukacyjno-

15000000 -

10000000 -

spoteczna

5000000 -

o -

2795 993,202f 1994 755,69 zt

2007 - 2010 rok

paidziernik 2010 r. m ar 3 (3)




BIULETYN INFORMACYJNY ,,Razem ku samodzielnosci”

objeto ponad 300 oséb. Ponadto podczas
biezgcej kadencji powstala cenna inicja-
tyw - przyznanie stypendium Starosty
Eomzyriskiego.

Celem stypendium jest wspieranie oséb
uzdolnionych artystycznie - uczniéw, stu-
chaczy i studentéw zamieszkatych na tere-
nie powiatu fomzynskiego, ktérzy zajmuja
sie tworczoécig artystyczng, opieka nad
zabytkami lub upowszechnianiem kultury,
ktorzy nie ukonczyli 25 roku Zycia, a swo-
imi osiggnieciami promuja Powiat Lom-
zynski. Starosta Lomzynski w latach 2007-
2009 przyznal stypendium 2 - krotnie w
kwocie: 7.600 zt za twérczo$¢ artystyczna
przyczyniajaca sie do promocji Powiatu
Lomzynskiego.

Najciekawsze projektow wspélfinansowa-

nych ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach POKL:

1. Blizej ludzi, blizej pracy - wsparcie
dla utworzenia zakladu aktywnosci za-
wodowej.

Celem projektu jest poprawa dostepu do
zatrudnienia grupy 30 oséb niepelno-
sprawnych z miasta Lomza i powiatu fom-
zynskiego poprzez przeszkolenie zawodo-
we, indywidualne wsparcie specjalistyczne
i podjecie dziatan w kierunku powolania
Zakladu Aktywnosci Zawodowej. Warto$é
projektu to ponad 950 tys. zt.

2. Spoldzielnia socjalna - moja wlasna
szansa na prace.

Celem projektu jest przygotowanie grupy
30 osob do samodzielnego dzialania na
rynku pracy w szczegdlnosci do zalozenia
spoldzielni socjalnej. W ramach projek-
tu oferujemy: szkolenia, doradztwo oraz
wsparcie finansowe dla czlonkéw utworzo-
nej spoldzielni socjalnej. Warto$¢ projektu
to ponad 850 tys. z1.

3. Razem ku samodzielnosci - Integracja
spoleczna i zawodowa 0s6b zagrozonych

wykluczeniem spotecznym- projekt Po-
wiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

Celem projektu systemowego jest zwigksze-
nie potencjalu spoleczno zawodowego oséb
zagrozonych wykluczeniem spolecznym

oraz usamodzielniajacych si¢ wychowan-
kéw rodzin zastepczych i placowek opie-
kunczo-wychowawczych, a takze wsparcie
integracji spolecznej i zawodowej osob
niepelnosprawnych przy zastosowaniu ak-
tywnych form integracji. Projekt ma juz 3
edycje, w ktérych tacznie wsparcie uzyskato
ponad 300 oséb. Wartos¢ projektéw to bli-
sko 2 mln zl.

Laczna warto$¢ zadan inwestycyjnych
zrealizowanych w latach 2007-2010
to 41.129.787,73 zt w tym m.in.:

D 4

Kultura i sport. Innym waznym elemen-
tem zycia spolecznego jest kultura, ochrona
débr kultury.

Zadania te powiat realizuje poprzez swoje
instytucje tj. Regionalny Osrodek Kultury

w Lomzy oraz Muzeum Przyrody w Droz-
dowie. Powiaty ziemskie (w tym powiat
fomzynski), dla ktorych nie przewidziano
w budzecie panstwa subwencji na prowa-
dzenie przejetych panstwowych instytucji
kultury, przy ogélnym niedofinansowaniu
powiatéw, stwarzalo i stwarza ogromne
trudnosci z zapewnieniem $rodkéw finan-
sowych na ich utrzymanie.

Jednakowoz dzigki corocznym zabiegom
wladz powiatu oraz staraniom samych in-
stytucji udato si¢ pozyska¢ $rodki finanso-

Wartos¢ pozyskanych srodkow z EFS
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we na realizacje zadan statutowych instytu-
¢ji, co przedstawia ponizsza tabela:

Y

i Lotwy a takze zawigzaliSémy nowe part-
nerstwa miedzynarodowe m.in. z Litwa i

Rok Kwota pozyskanych Srodkéw na dzialania
2007 705.644,00
2008 650.821,00
2009 194.603,00
do VI 2010 2.096.957,00
OGOLEM 3.648.025,00

BLIZEJ EUROPY ...

Nawigzali$my rowniez szereg porozumien z
instytucjami, organizacjami pozarzadowy-
mi na rzecz wspolnej realizacji projektow.
W sumie w latach 2007 — 2009 podpisalismy
kilkadziesigt porozumien, listéw intencyj-
nych o wspolpracy zaréwno z organizacjami
lokalnymi i podmiotami zagranicznymi.

Przystapilismy do Stowarzyszenia Euro-
region Niemen. ZainicjowaliSmy w 2007
roku powstanie Lokalnej Organizacji Tu-
rystycznej, ktorej jesteSmy czlonkiem i
wielkim sympatykiem.

Aktywnie promujemy nasze walory kul-
turowe, przyrodnicze oraz turystyczne, w
tym baze agroturystyczng, poprzez szereg
wydawnictw i udzial w targach turystycz-
nych. Kontynuujemy wspolprace mie-
dzynarodowg z samorzadem z Niemiec

Francja celem realizacji wspoélnych inicja-
tyw wspolfinansowanych ze srodkéw UE.

0d 2001 roku wspieramy miedzynarodowa
wymiane mlodziezy szkolnej z partnerem
niemieckim, na ktérg co roku pozyskuje-
my $rodki w Polsko - Niemieckiej Wspot-
pracy Mlodziezy w Poczdamie. Aktualnie
takze probujemy nawiaza¢ porozumienie
z samorzadem z Bialorusi. W 2008 roku
otrzymaliémy nagrode gtéwna za najlepiej
zrealizowany projekt w dziedzinie wspot-
pracy miedzynarodowe;j.

Najciekawsze wydarzenia:

Wdrozenie Systemu Za- 255r,
rzadzania Jakoscia ISO 'v"' %y
9001:2009 d

15090018 g

Duzg wage przywigzujemy do starannosci
i solidnosci wykonywanej pracy. Stad w
2009 roku przystgpilismy do opracowania
i wdrozenia Systemu Zarzadzania Jako$-
cig ISO 9001:2009 w naszym urzedzie w
ramach projektu realizowanego przez Sto-
warzyszenie Euroregion Niemen. Projekt
wspotfinansowany jest ze srodkéw Unii Eu-
ropejskiej w ramach Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego. W ramach projektu opra-
cowaliémy i wdrozyliSmy szereg procedur
poprawiajacych jakos¢ ustug swiadczonych
na rzecz mieszkancéw powiatu.

Podsumowujgc w latach 2007- 2010 na inwe-
stycje w infrastrukture techniczng oraz w ka-
pitat ludzki wydatkowalismy ponad 83 min
zt. Mamy nadzieje, ze kolejne lata beda réw-
nie efektywne i obfitujace w dzialania majace
przeciez na celu przede wszystkim poprawe
jakosci zycia naszej spotecznosci lokalnej.

Zrédta finansowania zadan nieinwestycyjnych

[—14%

6%

O srodki EFS
Osrodki budzetu panstwa

W srodki powiatu
O pozostate srodki

Warto$¢ zadan zrealizowanych w latach 2007 — 2010

Zadania 2123;7 21233 2009 rok 2010 rok
Zadania inwestycyjne 3.591.506,08 5.653.339,20 7.716.849,23 24.168.093,22
Zadania nieinwestycyjne 7.048.044.61 10.377.041,07 12.220.034,00 12.680.674,53
Warto$¢ zadan ogotem: 10.639.550,69 16.030.380,27 19.936.883,23 36.848.767,75

Suma laczna: 83.455.581,94
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V 4
— a Swietlica czynna jest od poniedziatku do
w I e I c a v c owaw cz o bl pigtku w godz. od 16 do Dzieci | miodziez

moze uczestniczy¢ w réznych kotach zainte-

u it 55 resowan (teatralne, plastyczne, recytatorskie,
p I e u “ cza 5y wokalno-instrumentalne, informatyczne,

ochrony zdrowia).

Swietlica jest placéwka powotang przez Ks.
Andrzeja Popielskiego proboszcza Parafii §w.
Andrzeja Boboli w Lomzy aktem erekeyj-
nym z dnia 22 V 2004 r. Placéwka prowadzi
swoja dziatalnoé¢ na terenie miasta Lomza i
przylegtych miejscowosci. Swietlicy znajduje
sie w Lomzy ul. Waska 93 jest przeznaczona
dla dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym po-
trzebujacej wszechstronnej pomocy.

Cele i zadania

1.Celem swietlicy jest zapewnienie opieki wychowawczej i dydaktycznej oraz rea-
lizacja oddzialywan profilaktycznych i terapeutycznych dla dzieci i mlodziezy z
rodzin ubogich materialnie i duchowo, szczegoélnie:

a) potrzebujacej wielorakiego wsparcia

b) zagrozonej patologiami

¢) przejawiajacej zaburzenia i defekty uspotecznienia

d) majacej trudnosci w zakresie realizacji programu szkolnego

e) pragnacej rozwija¢ swoje mozliwosci tworcze, zainteresowania i talenty

f) zainteresowanej oferta $wietlicy i akceptujac jej program.

2. Swietlica realizuje swéj cel przez nastepujace zadania:

a) pomoc dydaktyczna

b) rozwdj zainteresowan, uzdolnien i umiejetnosci praktycznych

¢) ochrona zdrowia i rozwoj fizyczny

d) profilaktyka uzaleznien

e) ksztaltowanie prawidlowych postaw interpersonalnych i spotecznych

f) przeciwdzialanie przestepczosci nieletnich

g) budowanie wspélnoty

h) pomoc indywidualna, w tym specjalistyczna

i) wspoélpraca z rodzicami i instytucjami spotecznymi

j) zapewnienie opieki duszpasterskiej.

3. Swietlica realizuje swoje zadania przez:

a) zajecia dydaktyczne

b) programy profilaktyczne i terapeutyczne

¢) zajecia sportowe i rekreacyjne

d) zajecia w grupach zainteresowan

e) pomoc specjalistyczng (psychologiczna, reedukacyjna, logopedyczna, medyczng itp.)

f) tworzenie samorzadnosci wér6d wychowankéw

g) dozywianie

h) organizowanie wypoczynku zimowego i letniego

i) nawigzywanie wspotpracy z rodzicami, szkota, pomoca spoteczng, policja, poradnia-
mi psychologicznymi- specjalistycznymi innymi organizacjami pozarzagdowymi.

spotecznego, nie tylko na rynku pracy, ale tez np. w kulturze, eduka-
cji, w dostepie do $wiadczen spolecznych, w mieszkalnictwie.

Wykluczenie spoteczne jest faczone z ubéstwem. Jednak nie moz-

grup spolecznych, to czas dziatan jak odwrotnie — osoby wykluczone niekoniecznie sg ubogie. Problem
i profilaktyki. Zjawisko to wystepuje wykluczenia spolecznego zostal dostrzezony przez PCPR w Lom-
na calym $wiecie. Jest to ono trudne zy. Jednym z celéw profilaktyki prozdrowotnej jest aktywizacja
do zdefiniowania, gdyz wiaze si¢ z kilkoma nakltadajacy-  spoleczna i zawodowa oséb z niepelno sprawno$ciami. Problem
czajowej i spolecznie akceptowanej drogi Zyciowej lub wy-  organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz osob z niepetnospraw-
padaniu z niej, dotyczy 0séb, rodzin lub grup ludnosci”. Na  noscia, ktore bardzo dobrze znaja potrzeby i rozumieja swoich be-
wykluczenie spoleczne w duzym stopniu wplywa bezro-  neficjentow starajg sie aby oni wyszli poza okreg ,,niepetnospraw-
bocie, alkoholizm i narkomania, a takze ubdstwo i choroby ~ nosci”. Jednym z czynnikéw, ktéry w tym pomaga jest aktywizacja

Rok 2010 to czas do walki z wyklu- na postawi¢ znaku réwnosci miedzy zjawiskiem ubdstwa a wyklu-
mi sie¢ wymiarami ,,marginalizacji”. Najprosciej ujmujac: ~ dotyka zaréwno oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng jak i
psychiczne. Moze ono wystepowad w roznych sferach zycia ~ zawodowa jak i spoteczna, dziedziny te nawzajem sie wypelniajg i

czeniem spolecznym, szansa dla wielu czeniem spolecznym. Osoby ubogie nie musza by¢ wykluczone i
~wykluczenie spoteczne polega na niepodejmowaniu zwy-  chorobg psychiczng. Instytucje takie jak WTZ, fundacje oraz inne
S °
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Wizyta pracownikow socjainych
z totwy w Powiecie tomzynskim

W dniu 21 pazdziernika 2010 roku Staro-

L .-;‘ ‘

w

dzielnodci - Integracja spoteczna i zawodo-
wa 0s6b zagrozonych wykluczeniem spo-
fecznym” wspoétfinansowanego przez Unig
Europejska w ramach EFS.

Spotkanie bylo okazja do wymiany do-
$wiadczen pracownikéw socjalnych z Pol-
ski i Lotwy na temat kreowania aktywnej
polityki spolecznej. Kolejnym punktem
programu byla wizyta gosci w Domu Po-
mocy Spolecznej dla dzieci i mlodziezy
niepelnosprawnych intelektualnie w Lom-

stwo Powiatowe w Lomzy mialo zaszczyt
gosci¢ delegacje 43 pracownikéw socjal-
nych pochodzacych z blizniaczego powiatu
Daugavpils na Lotwie.

Gosci serdecznie powital na Ziemi Lom-
zynskiej Starosta Krzysztof Kozicki. Dy-
rektor Powiatowego Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Lomzy Edward Jarota przedstawit
uczestnikom spotkania zadania i organiza-

cje pomocy spolecznej w Polsce. Nastepnie
pracownicy PCPR w Lomzy Ewa Elster i
Izabella Grochowska zaprezentowali spe-
cyfike zadan realizowanych przez powiat w
zakresie pomocy spotecznej i rehabilitacji
0s6b niepetnosprawnych.

Omoéwiono m.in. placéwki pomocy spo-
tecznej w powiecie, funkcjonowanie ro-
dzinnej opieki zastepczej oraz realizacje
projektu systemowego ,Razem ku samo-

zy, przy ul. Polowej 39. Pracownicy socjalni
z Lotwy byli pod wrazeniem warunkéw, w
jakich mieszkajg pensjonariuszki Domu.

Po wizycie w DPS delegacja udala si¢ do
Muzeum Przyrody w Drozdowie, gdzie
miala okazje podziwia¢ pigkno przyrody
Ziemi Lomzynskie;j.

Ewa Elster

wspolpracuja. W dobie kryzysu gospodarczego, kwestia wsparcia
0s6b niepelnosprawnych jest szczegélnie wazna. Na trudng sytua-
cje na rynku pracy skladajg sie dwa czynniki - ogdlny kryzys gospo-
darczy i wynikajace z niego zwolnienia pracownikéw, brak przyje¢
nowych pracownikéw oraz wewnetrzne polskie przepisy reguluja-
ce zatrudnienie tej kategorii praco odbiorcéw. Grupa ta od zawsze
majaca trudniejsza sytuacje od 0sob sprawnych sytuacje zawodowa
i ogdlnie spoleczng, trudniejszy start zawodowy oraz wezsze mozli-
wosci podejmowania zatrudnienia, obecnie znajduje sie w sytuacji
niekorzystnej. W obecnych realiach wykluczenie i marginalizacja
stajg sie coraz wiekszym problemem o0s6b posiadajacych orzeczenia
o niepelnosprawnosci. Beneficjenci owych dziatan nie zawsze wy-
kazujg wlasciwa aktywno$¢ na tym polu. Wynika to z braku wiary
w siebie, nieznajomosci zasad podejmowania zatrudnienia, stereo-
typéw dotykajacych samych zainteresowanych. Czesto sformulo-
wania zawarte na orzeczeniach powoduja dyskwalifikacje z rynku
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pracy, a tak naprawde nie ma zadnego przepisu, ktéry zabranialby
podjecie pracy. Dlatego tez zajecia z doradztwa zawodowego majg
na celu wyjasnienie przepiséw, wsparcie na rynku pracy a takze po-
moc w okre$leniu predyspozycji zawodowych, wskazaniu ograni-
czen na stanowisku pracy.

Reasumujac, niepelnosprawnos¢ nie jest czynnikiem uniemozliwia-
jacym podjecie zatrudnienia przez osobe nim dotknieta. Niesie ona
za soba pewne indywidualne ograniczenia mniejsze lub wigksze,
niemniej nie odbiera osobie z niepelnosprawnoscia zdolnosci do
podejmowania i wykonywania pracy, a takze umiejetnosci, wiedzy i
kompetencji koniecznych do §wiadczenia stosunku do pracy.

Katarzyna Tywonek - Ender

trener Instytutu Szkoleri i Analiz Gospodarczych
psycholog, doradca zawodowy, pracujgcy w organizacjach
pozarzgdowych z osobami wykluczonymi spotecznie
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Asystentura rodzinna

Model dzialania asystenta rodzinnego jest
proba skutecznego przeciwstawienia sie
negatywnym zjawiskom, majacym miejsce
w polskim systemie opieki nad dzieckiem i
rodzing. Do ww. negatywnych zjawisk zali-
czy¢ mozna:

1) wzrost wskaznika dzieci umieszczonych
poza rodzing naturalna;

2) koncentracja dziatan wylacznie na dzie-
cku, a nie na rodzinie - brak odpowied-
niego wsparcia rodziny dziecka, takze
rodziny zastepczej;

3) zbyt uboga oferta pomocy $rodowisko-
wej dla rodziny zagrozonej lub bedacej
w kryzysie;

4) brak instrumentéw motywujacych gmi-
ny do dziatan na rzecz pozostawienia
dziecka w lokalnym $rodowisku rodzin-
nym;

5) nadmierna tatwo$¢ umieszczania dzie-
cka poza rodzing i niejednokrotnie zbyt
powolne podejmowanie decyzji o dal-
szych losach dziecka;

6) zbyt ograniczony wachlarz dostepnych
form pieczy zastepczej, ktéry w prakty-
ce - w zdecydowanej wiekszosci przy-
padkéw — prowadzi do umieszczenia w
placéwce opiekunczo-wychowawczej;

7) niedobor odpowiedniej liczby nalezycie
przygotowanych niespokrewnionych z
dzieckiem rodzin zastepczych zawodo-
wych;

8) dotychczasowe organizowanie i finan-
sowanie polityki spolecznej w obszarze
opieki nad dzieckiem i rodzing w per-
spektywie jedynie uzyskania doraznego
efektu, bez mechanizméw strategicz-
nych, ktére pozwalalyby na ewaluacje
skutkéow dziatan i ocene skali przewi-
dywanych oszczednosci w kolejnych
latach.

Model dziatania asystenta rodzinnego to
indywidualne docieranie do oséb margi-
nalizowanych spotecznie i dostosowanie
rodzaju pomocy do zdiagnozowanych
probleméw przez pracownika socjalnego,
ktéry zawiera kontrakt z podopiecznymi
otwierajagc mozliwo$¢ dzialan dla asystenta
rodzinnego. Celem dzialan podejmowa-
nych przez asystenta jest wielowymiarowa

pomoc dla oséb i rodzin marginalizowa-
nych w Zyciu spolecznym i zawodowym.
Asystent wraz z podopiecznymi tworzy in-
dywidualny plan pomocy, ktéry powinien
by¢ wylacznie uszczegotowieniem kontrak-
tu, a gdy uda si¢ juz rozwigza¢ podstawo-
we problemy socjalne lub psychologiczne
- motywuje do wiekszej aktywnosci spo-
tecznej, uzupelniania kwalifikacji oraz po-
dejmowania pracy zarobkowe;j.

Praca asystenta rodzinnego ma charak-
ter kompleksowy. W pierwszej kolejnosci
osoba pelnigca te funkcje dba o rozwigza-
nie podstawowych probleméw socjalnych
rodzin - mieszkaniowych, materialnych,
zdrowotnych czy prawnych (pomaga w wy-
robieniu dokumentéw, przygotowaniu pism
urzedowych, uzyskaniu zasitku celowego
i ubezpieczenia zdrowotnego, nawigzaniu
kontaktu z pracownikami socjalnymi, po-
radniami specjalistycznymi i konsultanta-
mi prawnymi, towarzyszy w kontaktach z
odpowiednimi instytucjami itp.). Ponadto
pomaga réwniez w rozwigzaniu problemoéw
psychologicznych podopiecznych (emocjo-
nalnych, rodzinnych, probleméw w grupie
réwieéniczej) 1 w razie potrzeby kieruje ich
na odpowiednig terapie.

Asystent wspiera réwniez swoich pod-
opiecznych w podejmowaniu aktywnosci
spolecznej, fagodzi ewentualne konflikty z
sgsiadami, rodzing czy przedstawicielami
placéwek pomocy spolecznej. Do jego za-

Wieloletni pracownik pomocy
spotecznej réznych szczebli,
socjolog, specjalista z zakre-
su organizacii i zarzqdzania
placéwkami pomocy spotecz-
nej. Trener z zakresu proble-
matyki pomocy spolecznej,
m.in. kontraktu socjalnego,
problematyki  wychodzenia
z bezdomnosci, usamodziel-
niania wychowankéw.

dan nalezy tez motywowanie podopiecz-
nych do podnoszenia kwalifikacji zawodo-
wych lub kontynuowania nauki, pomoc w
wyborze odpowiedniej szkoty lub kurséw
zawodowych, przetamywaniu komplekséw
i ewentualnych kryzyséw wynikajacych z
trudnosci i niepowodzen w nauce. Asystent
zacheca bezrobotnych do podjecia pracy i
wspiera ich w pierwszych miesigcach za-
trudnienia.

Projektowane rozwigzania prawne nakla-
daja na pracownikéw gmin (pracownika
socjalnego i asystenta rodzinnego) dodat-
kowe obowigzki.

Wsréd wspomnianych zadan jest wspie-
ranie wlasciwego procesu opieki i wycho-
wania dziecka umieszczonego w rodzinie
zastepczej spokrewnionej, jak rowniez
opracowywanie indywidualnego planu
usamodzielniania skutkujacego $wiadcze-
niem finansowym na rzecz oséb pelnolet-
nich opuszczajacych ww. rodziny w ramach
tak zwanego procesu usamodzielniania.

Marek Swips

trener Instytutu Szkoleri i Analiz
Gospodarczych
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JakoSc zycia osob niepeinosprawnych

»Dawanie jakos$ci zycia osobom niepelnosprawnym, to napetnianie ich przeswiadczeniem, ze autoroz-
woj jest wlasnosciq kazdego czlowieka, lecz wpisanqg w dzialania innych ludzi twworzqgcych mechanizmy
samoregulacji zmian, odpowiadajqgcych z zyciowy sukces lub porazke zgodnie z ich mozliwosciami”

KAZDE DZIALANIE JEST CELOWA
AKTYWNOSCIA

W ramach aktywno$ci czynnosciowej,
gtéwnym motorem jest potrzeba kontak-
towania si¢ ze $wiatem zewnetrznym i
oddziatywania na rdézne przedmioty w
dzialaniu praktycznym w coraz to inny i
urozmaicony sposéb.

CELOWA AKTYWNOSC - to dziatalno$¢
intencjonalna namierzona na cel - wynik,
rezultat.

CELOWA AKTYWNOSC - buduje inter-
akcje ze $wiatem zewnetrznym, rozwija sfe-
re motywacyjna! spoleczng przyczyniajac
sie tym samym do rozwoju procesu uspo-
tecznienia jednostki.

RODZAJE AKTYWNOSCI

1. EMOCJONALNA - wyrazana przez
emocje, przezycia i stany psychiczne
zwigzane z ustosunkowaniem sie do
siebie, ludzi, przedmiotéw i wiasnego
dziatania. Wyraza sie w motywach, w
przezywaniu poznanych tresci, zdarzen,
dziatan i zadowolenia z uzyskanych wy-
nikéw.

2. INTELEKTUALNA - wyrazana przez
czynnosci myslowe przy udziale wrazen,
spostrzezen, pamieci, uwagi...

3. SENSORYCZNA - wyrazana pozna-
niem wielozmystowym.

4. MOTORYCZNA - wyrazana czynnos-
ciami aktywnosci fizycznej, ruchowej,
manualnej, manipulacyjnej

5. RECEPCYJNA - wyrazana zdolnoécia
do przyswojenia podawanych przez in-
nych ludzi wiadomosci. Ten rodzaj ak-
tywnosci zalezy od rodzaju i formy prze-
kazu.

6. WERBALNA - wyrazana aktywno$ciag
intelektualng. Za pomocg myslenia -
analizy i syntezy spostrzeganych rzeczy
i zjawisk postugujemy sie stowem.

NAWYK - zautomatyzowana czynnosc

(sposéb zachowania, reagowania), ktora
nabywa si¢ poprzez ¢wiczenia (gldwnie
przez powtarzanie).

NAWYK ZAUTOMATYZOWANY - to

wyuczony skladnik zachowania si¢ jed-
nostki utworzony przez $wiadome uczenie
sie, poprzez z gory zamierzone ustalenie i
automatyzacje czynnosci pierwotnie nieau-
tomatyzowane;j.

PRZYKEADOWE TRENINGI UMIEJET-
NOSCI I ZACHOWAN SPOLECZNYCH

1. Trening samodzielnosci, umiejetnos¢
samoobslugi i zaradnosci osobistej

- higiena osobista i otoczenia

- kulinarne i zdrowego zywienia

- zachowanie si¢ przy stole

- obsluga podstawowych urzadzen domo-

wych

2. Trening umiejetnosci spolecznych i in-

terpersonalnych

- wspolpracy i wspoéldziatania

- rozwigzywania probleméw miedzyludz-
kich

- integracji ze $rodowiskiem

- kreatywnosci i wytrwalosci

- zdolnos$ci do podejmowania decyzji

- planowanie zakupow

- zalatwianie spraw urzedowych

3. Trening umiejetnosci spedzania wolne-

go czasu

- rozwijanie zainteresowan

- korzystanie i zachowanie si¢ w miejscach
publicznych

- czynne uczestnictwo w formach rekrea-
cyjnych

- poznawanie dziedzictwa kulturowego i
kontakt z przyroda

4. Trening ruchowy - rehabilitacja

- codzienna gimnastyka - ¢wiczenia relak-
sacyjne

- ¢wiczenia ogdlno-usprawniajace - ¢wi-
czenia manualne

- gryizabawy ruchowe - zabawy sportowe
i spacer

KSZTAETOWANIE UMIEJETNOSCI
SPOLECZNYCH

1. Swiadomos¢ wlasnej tozsamosci, akcep-

tacja siebie jako osoby niepelnospraw-
nej kobiety, mezczyzny

Ustalanie hierarchii potrzeb i podejmo-
wanie samodzielnych decyzji
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3. Planowanie dnia i organizacja czasu
wolnego

4. Dokonywanie wyboréw w réznych sy-
tuacjach zyciowych

5. Postugiwanie si¢ dokumentem tozsa-

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

mosci i innymi dokumentami
Planowanie swoich wydatkéw
Ksztaltowanie i utrwalanie zachowan i
nawykéw ogolnie akceptowanych

w $wiecie ludzi doroslych w zakresie hi-
gieny i wygladu zewnetrznego
Przekazywanie, odbidr i wykorzystywa-
nie réznych informacji, w tym wyko-
rzystywanie komputera

Umiejetno$¢ porozumiewania sie z oto-
czeniem

Umiejetno$¢ wypowiadania sie, stucha-
nia, zadawania pytan

Umiejetnos¢ dbania o wlasne zdrowie,
korzystanie z pomocy stuzby zdrowia,
udzielanie pierwszej pomocy
Ksztaltowanie umiejetno$ci empatii
oraz umiejetnosci udzielania i korzysta-
nia ze wsparcia emocjonalnego
Umiejetno$¢ petnienia réznych rol spo-
tecznych

Uczestniczenie w warsztatach, przegla-
dach artystycznych, konkursach
Uczestniczenie w zawodach sporto-
wych, imprezach rekreacyjnych i tury-
stycznych

Poznanie wiasnego regionu, kultury,
tradycji regionalnych, organizacji i in-
stytucji dziatajacych na danym terenie
Znajomos¢ i rozumienie swoich praw i
ich przestrzeganie

Uprawnienia do korzystania z systemu
wsparcia spolecznego

Poznanie oséb i instytucji, do ktérych
mozna si¢ zwraca¢ o pomoc

Poznanie organizacji spolecznych,
dzialajacych na rzecz oséb niepetno-
sprawnych

Elzbieta Gadomska

pedagog, trener, edukator z listy MEN
ekspert ds. awansu zawodowego nauczycieli, egza-

minator, konsultant metodyczny, posiada wieloletnie
doswiadczenie pedagogiczne (doskonalenie nauczy-
cieli), nauczyciel akademicki, terapeuta, pracuje na
co dzien z dzie¢mi niedostyszgcymi, niedowidzgcymi,
niepetnosprawnymi, reedukator terapii pedagogicznej,
trener Instytutu Szkoler i Analiz Gospodarczych
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Urodzitam sie w tomzy i tutaj zdobywatam wyksztatcenie. Tu réwniez rozpo-
czetam prace zawodowa. Juz wtedy chciatam rozwing¢ swoje zainteresowanie
malarstwem uczestniczgc w kole plastycznym Domu Kultury mieszczgcym sie
przy ul. Sadowe]j pod kierunkiem Pana G. J. Lérinczy. Moje zainteresowanie
plastyka trwato od wczesnych lat dzieciecych. Wykorzystatam to bedac uczen-
nicg do wszelkich prac dekoratorskich i graficznych na miare moich mozliwosci
i potrzeb szkolnych. W czasie trwania zatrudnienia wychowatam tréjke dzieci,
wiec niewiele czasu zostawato na wiasne zainteresowania. Kiedy dzieci juz do-
rastaty wrécitam do swoich marzen. Lubie obserwowadé swiat i delektowac sie
pieknem tego co nas otacza. Najwiecej przyjemnosci sprawiajg mi zajecia w
plenerze. Tajemnicze lasy w réznych porach dnia i roku z przeciskajgcymi sie
promieniami storica, cudowne wschody i zachody, urokliwe swym wdziekiem i
barwami kwiaty dajg szeroki temat do moich prac. Teraz, po przejsciu ha eme-
ryture moge poswieci¢ wiele czasu takim przyjemnosciom.

Holiwo Droispuer
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Rozwad - skrzywdzone dzieci

Jezeli miedzy malzonkami nasta-
pit zupelny i trwaly rozklad pozycia,
kazdy z malzonkéw moze zada¢, aze-
by sad rozwiazal malzenstwo przez
rozwdéd. Jednakze mimo zupelnego
i trwalego rozkladu pozycia rozwéd
nie jest dopuszczalny, jezeli wskutek
niego miatoby ucierpie¢ dobro wspdl-
nych maloletnich dzieci matzonkéw
albo jezeli z innych wzgledéw orze-
czenie rozwodu byloby sprzeczne z
zasadami wspétzycia spolecznego.
Rozwdd nie jest réwniez dopuszczal-
ny, jezeli zada go malzonek wylacz-
nie winny rozkladu pozycia, chyba
ze drugi malzonek wyrazi zgode na
rozwdd albo ze odmowa jego zgody
na rozwéd jest w danych okolicznos-
ciach sprzeczna z zasadami wspélzy-
cia spotecznego. W wyroku orzekaja-
cym rozwéd sad rozstrzyga o wiadzy
rodzicielskiej nad wspdlnym malo-
letnim dzieckiem obojga matzonkéw
i o kontaktach rodzicéw z dzieckiem
oraz orzeka, w jakiej wysokosci kaz-
dy z matzonkéw jest obowigzany do
ponoszenia koszt w utrzymania i
wychowania dziecka. Sad uwzgled-
nia porozumienie malzonkéw o spo-
sobie wykonywania wiadzy rodzi-
cielskiej i utrzymywaniu kontaktéw
z dzieckiem po rozwodzie, jezeli jest
ono zgodne z dobrem dziecka. Prio-
rytetem jest aby rodzeristwo wycho-
wywatlo si¢ wspdlnie, chyba ze dobro
dziecka wymaga innego rozstrzygnie-
cia. Sad moze powierzy¢ wykonywa-
nie wladzy rodzicielskiej jednemu z
rodzicéw, ograniczajac wiladze rodzi-
cielska drugiego do okreslonych obo-
wigzkéw i uprawnienn w stosunku do
osoby dziecka. Sad moze pozostawic
wiadze rodzicielska obojgu rodzicom
na ich zgodny wniosek i jest zasadne
oczekiwanie, ze beda wspodidziataé
w sprawach dziecka majac na wzgle-
dzie jego dobro. W praktyce sadowej
z reguly powierza si¢ wykonywanie
wladzy rodzicielskiej nad dzie¢mi
jednemu z rodzicéw, z ogranicze-
niem wiadzy rodzicielskiej drugiego
z nich do okre$lonych obowigzkéw i
praw w stosunku do osoby dziecka.

Inne rozstrzygniecia - a zwlaszcza ta-
kie, jak pozbawienie lub zawieszenie
wladzy rodzicielskiej, ograniczenie
jej przez umieszczenie dziecka w ro-
dzinie zastepczej badZ powierzenie
wykonywania wiadzy rodzicielskiej
obojgu rodzicom sg stosowane bardzo
rzadko. Jak widzimy sprawgq prioryte-
towa jest dokonanie trafnego wyboru.
Zgodnie z orzecznictwem sagdéw naj-
wyzszych - Sad, rozstrzygajac kwestie
powierzenia wladzy rodzicielskiej jed-
nemu z rozwiedzionych malzonkéw,
powinien rozwazy¢, majac na uwadze
wiek dziecka, ktére z nich daje wiek-
sza gwarancje troski o fizyczny i du-
chowy rozwdj dziecka. Zwlaszcza w
czasie wczesnego dzieciistwa wska-
zane jest, by dziecko pozostawato pod
opieka matki ze wzgledu na jej kon-
stytucje psychiczna, wieksza uczu-
ciowos¢ i sktonnosé do jej uzewnetrz-
niania oraz wtasciwg matce troske o
zaspokajanie codziennych potrzeb
dziecka. Jak widzimy, w orzeczeniu
tym wyraZnie preferowane sa natu-
ralne zdolnosci matki do wychowy-
wania matoletniego dziecka. Jednakze
ta zasada nie moze by¢ stosowana w
sposéb mechaniczny. Powierzenie
wiadzy rodzicielskiej nad dzie¢mi roz-
wodzacych si¢ matzonkéw moze byé
dokonane jedynie i wylacznie z punk-
tu widzenia dobra tych dzieci. Sad,
rozstrzygajac o powierzeniu wyko-
nywania wiladzy rodzicielskiej, powi-
nien rozwazy¢ wszystkie okolicznosci
dotyczace kwalifikacji i mozliwosci
wykonywania wiladzy rodzicielskiej
zgodnie z interesami dzieci, majac na
uwadze miedzy innymi wiek i ple¢
dziecka, wspélne wychowywanie kil-
korga dzieci, fakt dotychczasowego
wychowywania dziecka przez jedne-
go tylko malzonka i mozliwos¢ zabu-
rzen psychicznych u dziecka w razie
zmiany dotychczasowych warunkéw,
w jakich bylo wychowywane.

Sad orzekajac rozwéd i powierza-
jac wykonywanie wiladzy rodziciel-
skiej jednemu z rodzicéw, ogranicza
wiadze rodzicielska drugiego z rodzi-
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céw do okreslonych uprawnien i obo-
wigzkéw w stosunku do osoby dzie-
cka. Drugie z rodzicéw ma wiadze ro-
dzicielska ograniczong do Scisle przez
sad rozwodowy okreslonych praw. To
zrodzic wkt remuw wyroku orze-
kajacym rozwdéd sad nie powierzyt
wykonywania wiadzy rodzicielskiej
nad dzieckiem, lecz jedynie przyznat
konkretnie okreslone uprawnienia i
obowiazki, nie jest przedstawicielem
ustawowym dziecka. Prawo do repre-
zentowania dziecka, czyli faktycznego
wykonywania czynno$ci zwigzanych
z przedstawicielstwem ustawowym,
posiada ta osoba, ktérej powierzono
wykonywanie wiadzy rodzicielskiej.

Nalezy podkresli¢, iz decyzyjnosé
sadu w kwestii powierzenia wiadzy
rodzicielskiej jest kwestiq majaca de-
cydujacy wplyw na dalsze funkcjo-
nowanie i rozwdj dziecka. Najko-
rzystniejsza dla dzieci malzonkéw
rozwodzacych sig jest sytuacja, kiedy
rodzice potrafiag wzajemnie wspétpra-
cowacd dla dobra dziecka, abstrahujac
od faktu rozwodu i ewentualnej winy
malzonkéw w tej kwestii. Niestety sy-
tuacja taka spotykana jest w praktyce
niezwykle rzadko, a rodzice w ferwo-
rze wzajemnej walki zapominaja, iz to
ich wlasne dzieci najbardziej cierpig
na rozstaniu rodzicéw.

Andrzej Grodzki

Prezes Instytutu Szkoleri
i Analiz Gospodarczych
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